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１ 遭難の発生状況 

⑴  年別発生状況(過去５年間) 

 令和７年は、発生件数、遭難者数共に増加し、昨年に続き過去最多を記録した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 遭難の最多・最少統計 

◎ 発生件数の最多は、令和７年の 358件、最少は、昭和 30年の 23件 

◎ 遭難者数の最多は、令和７年の 392人、最少は、昭和 29年の 42人 

◎ 死者の最多は、昭和 42年の 84人、最少は、昭和 63年の 14人 

◎ 負傷者の最多は、令和７年の 170人、最少は、昭和 30年の 10人 

区分

年別 死　　者 行方不明者 負傷者 無事救出 計

令和３年 257 47 2 115 112 276

令和４年 284 37 4 140 129 310

令和５年 302 37 3 160 132 332

令和６年 321 50 3 142 155 350

令和７年 358 51 4 170 167 392

前年対比 +37 +1 +1 +28 +12 +42

遭難者数
発生件数
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⑵  山域別発生状況 

北アルプスでの発生が 213件（59.5％）で最多。うち、後立山連峰が最も多く 88件 

（24.6％）。次いで槍穂高連峰が 68件（19.0％）、八ヶ岳連峰が 39件（10.9％）。 
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⑶  態様別発生状況 

主な態様の発生状況は、 

「転落・滑落、転倒」は、184件（51.4％）。うち「転・滑落」が 94件で前年比２件増加。

「道迷い」は、34件（9.5％）で前年比 12件減少。 

「疲労凍死傷」は、59件（16.5％）で前年比９件増加。 

「その他」34件のうち、「技量不足」が 20件、「装備不足・不備」が２件。 
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⑷  シーズン別発生状況 

登山者が集中する７、８月の夏山シーズン中に、143 件の遭難が発生し、秋山シーズン

中も北アルプスや八ヶ岳連峰を中心に、83件の遭難が発生するなど、年間を通じて山岳遭

難が多発した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山域別で見ると、「槍穂高連峰」は夏山から秋山にかけて遭難が多発。「後立山連峰」

は、夏山シーズンに遭難が多発した。 
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⑸  月別発生状況 

１月から３月は、八ヶ岳連峰で冬山登山やアイスクライミング中の遭難が発生し、北ア 

ルプス等ではバックカントリー滑走中の遭難が相次ぎ、46件の遭難が発生。 

５月及び８、９月は、昨年を大幅に上回る高水準で発生した。 
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⑹  年齢・男女別発生状況 

  60歳代以上の高年齢層の割合が 48.7％と昨年同様、遭難者に占める割合が高い。 

  世代別の年間推移は、40～50歳代は８月にピークが出現、60歳代以上は７月から 10月に

にかけ高い割合で推移している。 

  男女別では、昨年同様遭難者の約７割を男性が占めている。 
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（7） 遭難者の居住地別発生状況 

    居住地別は、東京都(80人)が最多。次いで長野県（41人）、神奈川県（35人）、愛知県 

（30 人）、千葉県（29 人）。人口の集中する都市部（関東圏等）から長野県内の山域を訪

れ、遭難する登山者が多い。 

訪日外国人の遭難は、39人で、前年比 21人増と大幅に増加。 
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⑻ パーティ別発生状況 

  単独が 130件（36.3％）で最多。死者・行方不明者 55人のうち、単独登山者は 32人 

（58.1％）で約６割を占める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑼  遭難者の組織構成別発生状況 

単独が 130件（36.3％）で最多。次いで友人同僚が 117件（32.7％）となっており、組織

に属さない登山者の遭難が 318件（88.8％）と多数を占める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分
人数 死        者 行方不明者 負  傷  者 無 事 救 出 計

単独 130 (114) 36.3% 29 3 46 52 130

2人 124 (108) 34.6% 11 1 68 58 138

3人 46 (32) 12.8% 5 29 21 55
4人 20 (22) 5.6% 3 8 13 24

5人 9 (7) 2.5% 1 5 7 13

6人-10人 16 (20) 4.5% 1 8 10 19

11人以上 13 (18) 3.6% 1 6 6 13
合　計 358 (321) 51 4 170 167 392

遭難者数
発生件数 構成率

　　　　　(　)内の数字は前年の発生件数
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⑽  目的別発生状況 

登山目的が 310件（86.6％）で、前年比 54件増と大幅に増加し、次いでＢＣスキー等目

的が 26件（7.3％）で、前年比１件増。山菜・きのこ採り目的は 13件（3.6％）で昨年よ

り半減した。 
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⑾  警察署別発生状況 

北アルプス後立山連峰を管轄する大町警察署が 103 件（前年比＋28 件）と最も多く、次   

いで槍穂高連峰を管轄する松本警察署が 81件（前年比＋９件）、燕岳・蝶常念山系を管轄す

る安曇野署は 36件（前年比＋10件）。 

八ヶ岳連峰を管轄する茅野警察署は 36件（前年比－11件）、佐久警察署は 10件（前年比

－10件）、中央アルプスを管轄する駒ケ根警察署は 21件（前年比＋５件）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

２ 救助活動の状況 

⑴ 救助出動状況 

救助活動には県警山岳遭難救助隊、警察署山岳高原パトロール隊、航空隊、地区遭対協救 

助隊及び山小屋関係者、消防救助隊、消防団等が出動した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵  ヘリコプターの出動状況 

  発生した山岳遭難 358件中、220件（61.5％）にヘリコプターが出動し、215人（遺体を 

含む)を救助・収容した。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】過去５年間のヘリコプター出動状況 

 

救助
収容活動

捜索活動 隊員搬送

警察ヘリ 143 175 130 27 9 142

防災ヘリ 77 82 73 5 1 73

民間ヘリ 0 0 0 0 0 0

合計 220 257 203 32 10 215

※１件の遭難に警察ヘリ、防災ヘリ等がフライトした場合はそれぞれの出動件数に計上

※１件の遭難につき、ヘリコプターが複数回フライトした場合は出動回数にフライト数を計上

※ヘリが出動したが悪天候等のため救助捜索等をできなかった場合は内訳には計上せず、出動回
　数のみに計上

　　　区分
　
機体

出動件数 出動回数
出動内訳(回数別)

収容人員数
(遺体含む)



令和７年中の山岳遭難発生状況

月日
曜
日

時分 山域 山名 住居地
性
別

年
齢

負傷程度
警
察
官

遭
対
協

そ
の
他

出
動
有
無

警
察

防
災

民
間

1 伊那 1月2日 木 6:30 晴 南アルプス 北沢峠 神奈川県 男 61 重傷 転倒 1
単独で北沢峠から八丁坂を下山中、凍結路で足を滑ら
せ、転倒、負傷

5 有り 1

2 佐久 1月2日 木 12:05 晴 その他の山系 飯盛山 長野県 女 50 重傷 転倒 2
２人パーティで飯盛山から下山中、雪でスリップし、転倒、
負傷

11 無し

3 長野中央 1月5日 日 18:00 不明 その他の山系 西岳 長野県 男 39 死亡 転落 1 単独で戸隠連峰を縦走中、行方不明(5/19遺体で発見) 23 有り 4

イスラエル 男 27 無事救出 道迷い

イスラエル 男 27 無事救出 道迷い

イスラエル 男 26 無事救出 道迷い

5 大町 1月26日 日 13:00 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 東京都 男 39 軽傷 転倒 3 ３人パーティで天狗原をＢＣ滑走中、転倒、負傷 5 有り 1

6 大町 1月26日 日 14:00 晴 北アルプス 小谷村大字千国地籍の山林内 兵庫県 男 45 重傷 転倒 10
10人パーティで黒川沢をＢＣ滑走中、転倒して立木に衝
突し、負傷

5 有り 1

7 駒ヶ根 1月26日 日 14:50 晴 中央アルプス 千畳敷 千葉県 男 50 重傷 滑落 2
２人パーティで八丁坂を下山中、シリセード中にアイゼン
を引っ掛け、滑落、負傷

2 4 1 無し

8 飯山 1月27日 月 11:30 晴 その他の山系 毛無山 ノルウェー 男 40 重傷 転倒 2
２人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、転倒、負
傷

6 無し

9 飯山 1月29日 水 11:50 曇 その他の山系 毛無山 神奈川県 女 30 無事救出 道迷い 2
２人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、仲間とは
ぐれて道に迷い、行動不能

11 無し

滋賀県 男 68 無事救出 その他

愛知県 男 67 無事救出 その他

兵庫県 男 76 無事救出 その他

11 中野 2月1日 土 21:40 曇 その他の山系 山ノ内町大字平穏の山林内 長野県 男 76 死亡 滑落 1 単独でスキー場管理区域外を滑走中、滑落 16 22 有り 1

12 中野 2月5日 水 11:21 雪 その他の山系 寺子屋峰 オーストラリア 男 53 無事救出 道迷い 1
単独でスキー場管理区域外を滑走中、道に迷い、行動不
能

4 1 2 無し

オーストラリア 男 19 無事救出 道迷い

オーストラリア 男 19 無事救出 道迷い

14 大町 2月9日 日 12:59 雪 北アルプス 五竜岳 カナダ 男 43 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で地蔵の頭をＢＣ滑走中、疲労と体調不良により、行
動不能

11 2 有り 1

15 長野中央 2月9日 日 21:10 不明 その他の山系 戸隠 埼玉県 男 72 死亡 不明 1
単独で戸隠周辺に入山し、行方不明（2/23随神門付近で
遺体発見）

36 10 有り 1

16 長野中央 2月10日 月 6:42 雪 その他の山系 佐渡山 埼玉県 男 41 無事救出 道迷い 1 単独でＢＣ滑走中、道に迷い、行動不能 6 3 5 無し

1
2

無し

２人パーティでスキー場を滑走中、誤って管理区域外に
逸脱して道に迷い、行動不能

7

10 大町 1月29日 水 17:09 雪 北アルプス 小谷村大字千国 地籍山中 3
３人パーティで小谷村大字千国地籍をＢＣ滑走中、装備
品が破損し、行動不能

9 5

無し

9 2 無し

13 大町 2月7日 金 11:07 雪 北アルプス 岩蕈山 2

出動人員 ヘリ出動遭難者

態様

パ
ー

テ

ィ
人
数

3 ３人パーティで親沢をＢＣ滑走中、道に迷い、行動不能4 大町 1月6日 月 15:24

事
案
番
号

管
轄
署

発生日時

天
候

発生場所

遭難の状況

雪 北アルプス 白馬乗鞍岳
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テ
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事
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番
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管
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天
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17 上田 2月10日 月 11:00 晴 その他の山系 根子岳 埼玉県 男 51 無事救出 雪崩 1
単独でＢＣ滑走中、雪崩に巻き込まれてスキーを紛失し、
行動不能

4 有り 1

18 茅野 2月10日 月 14:30 曇 八ヶ岳連峰 赤岳 神奈川県 男 65 重傷 転倒 2 ２人パーティで山小屋に滞在中、階段で転倒、負傷 2 2 無し

静岡県 男 50 無事救出 道迷い

東京都 女 37 無事救出 道迷い

20 佐久 2月11日 火 15:50 晴 八ヶ岳連峰 横岳 愛知県 男 51 無事救出 道迷い 1 単独で杣添尾根を下山中、道に迷い、行動不能 7 4 有り 1

オーストラリア 男 31 無事救出 道迷い

オーストラリア 男 39 無事救出 道迷い

22 中野 2月20日 木 13:10 曇 その他の山系 焼額山 中国 男 40 死亡 転倒 2
２人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、何らかの
原因により、転倒、雪に埋没

3 5 無し

23 飯田 2月22日 土 11:15 雪 その他の山系 大川入山 愛知県 男 36 無事救出 その他 2
２人パーティで下山中、滑落後、雪により登山道に戻れ
ず、行動不能

7 6 有り 1

24 木曽 2月22日 土 17:35 晴 その他の山系 山吹山 東京都 男 60 重傷 転倒 1
単独で山吹山から下山中、登山道の凍結で足を滑らせ、
転倒、負傷

4 無し

25 茅野 2月23日 日 11:40 晴 八ヶ岳連峰 阿弥陀岳 神奈川県 男 48 軽傷 滑落 1 単独で阿弥陀岳に登山中、バランスを崩し、滑落、負傷 9 3 有り 1

東京都 男 27 無事救出 その他

東京都 女 26 無事救出 その他

27 大町 2月24日 月 不明 不明 北アルプス 唐松岳 愛知県 男 34 死亡 不明 1
単独で唐松岳に入山し、八方尾根において何らかの原因
により、行動不能

9 有り 1

28 大町 2月25日 火 12:10 晴 北アルプス 鵯峰 アメリカ 女 37 軽傷 転倒 3 ３人パーティで鵯峰から親沢をＢＣ滑走中、転倒、負傷 5 有り 1

29 小諸 3月1日 土 9:13 晴 その他の山系 車坂山 岐阜県 男 59 無事救出 病気 1
単独で黒斑山に向けて表コースを登山中、発病により、
行動不能

4 15 無し

30 茅野 3月7日 金 12:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 兵庫県 男 66 死亡 滑落 1 単独で赤岳山頂から文三郎尾根方向に下山中、滑落 7 有り 1

31 佐久 3月7日 金 16:00 晴 八ヶ岳連峰 東天狗岳 千葉県 男 66 死亡 滑落 1
単独で根石岳から東天狗岳に向けて登山中、何らかの原
因により、滑落

14 7 有り 2

32 上田 3月7日 金 17:44 曇 その他の山系 根子岳 埼玉県 男 69 無事救出 道迷い 1 単独でＢＣ滑走中、道に迷ったもの 9 3 3 有り 1

33 駒ヶ根 3月8日 土 10:40 曇 中央アルプス 千畳敷カール 兵庫県 女 54 重傷 滑落 3
３人パーティで乗越浄土に向けて八丁坂を登山中、バラ
ンスを崩し、滑落、負傷

3 4 無し

34 大町 3月8日 土 15:57 曇 北アルプス 大遠見山 スイス 男 24 無事救出 その他 1
単独でＢＣ滑走中、技量不足で滑走困難となり、行動不
能

5 有り 1

1
3

3 3 無し雪 中央アルプス 乗越浄土 2
２人パーティで乗越浄土から千畳敷に下山しようとしたと
ころ、技量不足により、行動不能

26 駒ヶ根 2月24日 月 11:30

3 無し

無し
２人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、道に迷い、
行動不能

9

19 飯山 2月10日 月 18:20 雪 その他の山系 毛無山 2
２人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、道に迷い、
行動不能

6 8

21 飯山 2月14日 金 14:40 晴 その他の山系 下高井郡野沢温泉村 の山林内 2
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35 木曽 3月9日 日 不明 晴 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 長野県 男 54 死亡 滑落 1
単独で桂木場から木曽駒ヶ岳に向けて入山中、馬ノ背付
近で何らかの原因により、滑落

5 有り 1

36 大町 3月10日 月 14:45 晴 北アルプス 唐松岳 東京都 男 42 軽傷 転落 2
２人パーティで八方尾根北斜面をＢＣ滑走中、滝つぼに
転落、負傷

9 有り 2

茨城県 男 58 無事救出 道迷い

茨城県 男 58 無事救出 道迷い

38 茅野 3月19日 水 13:05 曇 八ヶ岳連峰 茶臼山 東京都 男 68 軽傷 その他 2
２人パーティで麦草峠から北横岳に向けて登山中、左足
に痛みを感じ、行動不能

2 3 無し

39 飯山 3月20日 木 11:00 晴 その他の山系 毛無山 アメリカ 男 36 重傷 転倒 4
４人パーティでスキー場管理区域外を滑走中、氷塊に接
触して転倒、負傷

7 3 無し

40 駒ヶ根 3月21日 金 不明 不明 中央アルプス 檜尾岳 東京都 男 38 行方不明 不明 1 単独で檜尾岳周辺に入山し、行方不明 4 有り 1

41 松本 3月21日 金 22:15 晴 北アルプス 西穂高岳 神奈川県 男 58 死亡 滑落 1
単独で西穂高岳山頂から新穂高温泉に向けて下山中、
独標付近で滑落

12 4 有り 2

42 大町 3月22日 土 13:00 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 埼玉県 男 31 重傷 転倒 8
８人パーティで天狗原をＢＣ滑走中、立木に衝突し、転
倒、負傷

4 有り 1

43 大町 3月26日 水 11:31 不明 北アルプス 白馬乗鞍岳 愛知県 男 49 死亡 疲労・凍死傷 1
単独で白馬乗鞍岳周辺に入山し、何らかの原因により、
行動不能

14 1 有り 2

44 松本 3月30日 日 9:50 霧 北アルプス 南岳 大阪府 男 51 死亡 滑落 2
２人パーティで南岳から槍ヶ岳に向けて登山中、雪庇を踏
み抜いて、滑落

5 5 有り 1 1

東京都 男 64 重傷 滑落

東京都 女 50 軽傷 滑落

46 駒ヶ根 3月29日 土 不明 不明 中央アルプス 空木岳 東京都 男 38 死亡 滑落 1 単独で、空木岳に入山し、何らかの原因により、滑落 11 1 有り 1

静岡県 男 50 無事救出 道迷い

静岡県 男 15 無事救出 道迷い

48 茅野 4月17日 木 14:30 晴 八ヶ岳連峰 美濃戸南沢 神奈川県 男 74 軽傷 滑落 1 単独で阿弥陀岳から下山中、滑落、負傷 12 有り 2

49 茅野 4月19日 土 9:15 晴 八ヶ岳連峰 横岳 東京都 女 54 重傷 落石 3 ３人パーティで石尊稜でクライミング中、落石により、負傷 5 有り 1

50 大町 4月22日 火 11:45 晴 北アルプス 爺ヶ岳 東京都 男 45 重傷 転倒 2 ２人パーティで爺ヶ岳西沢をＢＣ滑走中、転倒、負傷 4 有り 1

51 安曇野 4月25日 金 9:30 晴 北アルプス 前常念岳 千葉県 女 64 重傷 滑落 1
単独で前常念岳に向けて登山中、バランスを崩し、滑落、
負傷

3 5 有り 1

52 安曇野 4月25日 金 17:00 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 埼玉県 男 58 軽傷 滑落 1 単独で常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、滑落、負傷 2 5 有り 1

1
4

無し

無し

47 大町 4月5日 土 16:49 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 2 ２人パーティで天狗原をＢＣ滑走中、道に迷い、行動不能 5 3

3月17日

45 大町 3月30日 日 10:25 曇 北アルプス 爺ヶ岳 9
９人パーティで爺ヶ岳東尾根を下山中、アイゼンをひっか
け滑落し、下部にいた仲間も巻き込み滑落、負傷

4 2

37 茅野 月 6:01 雪 八ヶ岳連峰 赤岳 2
２人パーティで赤岳主稜から山頂に登頂後、積雪とホワイ
トアウトにより道に迷い、行動不能

1 4 無し
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53 佐久 4月26日 土 7:55 晴 その他の山系 天狗山 群馬県 女 53 重傷 転倒 2
２人パーティで天狗山に向けて登山中、バランスを崩し、
転倒、負傷

13 有り 1

54 駒ヶ根 4月26日 土 11:20 晴 中央アルプス 宝剣岳 長野県 女 64 重傷 転倒 2 ２人パーティで極楽平付近をＢＣ滑走中、転倒、負傷 2 2 無し

55 松本 4月26日 土 14:35 晴 北アルプス 涸沢 静岡県 男 60 死亡 病気 1 単独で涸沢に向けて登山中、発病により、行動不能 9 有り 1

56 飯田 4月26日 土 15:00 晴 その他の山系 大川入山 岐阜県 女 61 重傷 転倒 3
３人パーティで大川入山から下山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

2 8 無し

千葉県 男 62 重傷 滑落

千葉県 女 61 軽傷 滑落

58 大町 4月27日 日 13:30 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 神奈川県 男 50 重傷 滑落 1
単独で天狗原付近をＢＣスキーのため登山中、急斜面で
スリップし、滑落、負傷

5 有り 1

59 松本 4月27日 日 18:43 晴 北アルプス 岳沢 京都府 男 57 無事救出 道迷い 1 単独で西穂高岳から下山中、道に迷い、行動不能 2 無し

60 大町 4月28日 月 12:15 雪 北アルプス 大天井岳 東京都 男 48 重傷 滑落 2
２人パーティで大天井岳から常念岳に向けて縦走中、雪
上でスリップし、滑落、負傷

17 有り 3

61 大町 4月28日 月 13:22 不明 北アルプス 爺ヶ岳 神奈川県 男 55 死亡 滑落 2
２人パーティで鹿島槍ヶ岳に登頂後、爺ヶ岳南尾根から
別々に下山中、何らかの原因により、滑落

18 2 有り 1

62 大町 4月28日 月 16:00 不明 北アルプス 爺ヶ岳 長野県 男 40 死亡 滑落 1
単独で鹿島槍ヶ岳に登頂後、爺ヶ岳南尾根から下山中、
滑落

19 2 有り 2

63 茅野 4月30日 水 16:30 晴 八ヶ岳連峰 編笠山 東京都 男 81 重傷 滑落 2
２人パーティで編笠山から権現岳方面に登山中、滑落、
負傷

5 有り 1

64 松本 4月30日 水 18:44 晴 北アルプス 焼岳 千葉県 男 69 無事救出 道迷い 1
単独で焼岳から中の湯に向けて下山中、道に迷い、行動
不能

10 有り 1

65 松本 5月1日 木 13:10 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 埼玉県 男 60 重傷 滑落 3
３人パーティで蝶ヶ岳から横尾に向けて下山中、滑落、負
傷

2 1 無し

66 駒ヶ根 5月1日 木 14:30 晴 中央アルプス 空木岳 東京都 男 78 死亡 滑落 2 ２人パーティで池山尾根を下山中、道に迷い、滑落 5 有り 1

67 駒ヶ根 5月1日 木 14:30 晴 中央アルプス 空木岳 愛知県 男 39 無事救出 道迷い 2 ２人パーティで池山尾根を下山中、道に迷い、行動不能 5 有り 1

68 茅野 5月2日 金 12:15 雨 八ヶ岳連峰 縞枯山 東京都 女 41 軽傷 その他 2
２人パーティで八ヶ岳ロープウェイから縞枯山に向けて登
山中、雪面を踏み抜き、負傷

3 4 無し

69 松本 5月3日 土 6:30 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 埼玉県 男 54 重傷 滑落 1 単独で蝶ヶ岳から横尾に向けて下山中、滑落、負傷 4 無し

東京都 男 22 無事救出 疲労・凍死傷

千葉県 男 22 無事救出 疲労・凍死傷

71 松本 5月5日 月 6:20 晴 北アルプス 涸沢カール 奈良県 男 67 無事救出 病気 13 13人パーティで涸沢にテント泊中、発病により、行動不能 6 3 有り 1

1
5

270 松本 5月3日 土 17:00 晴 北アルプス 前穂高岳 2
２人パーティで前穂高岳北尾根を登頂後、疲労により、行
動不能

10 有り

7 2 有り 1晴 北アルプス 蝶ヶ岳 2
２人パーティで横尾から蝶ヶ岳に向けて登山中、女性が
滑落し、女性の救助に向かった男性も滑落、それぞれ負
傷

57 松本 4月27日 日 12:57
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72 安曇野 5月5日 月 9:30 晴 北アルプス 常念岳 東京都 男 29 軽傷 その他 3
３人パーティで常念岳付近の山小屋に宿泊中、膝の痛み
により、行動不能

3 2 3 無し

73 松本 5月5日 月 10:15 晴 北アルプス 奥穂高岳 東京都 女 46 重傷 滑落 2
２人パーティでコブ尾根をジャンダルムに向けて登山中、
滑落、負傷

5 有り 1

74 松本 5月5日 月 11:00 晴 北アルプス 奥穂高岳 東京都 女 41 無事救出 その他 2
２人パーティでコブ尾根をジャンダルムに向けて登山中、
同行者が滑落し、技量不足により、行動不能（上記遭難
者の同行者）

5 有り 1

75 安曇野 5月5日 月 13:00 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 神奈川県 男 53 重傷 滑落 1
単独で三股登山口に下山中、アイゼンを引っ掛け、滑
落、負傷

5 有り 1

76 松本 5月5日 月 14:30 晴 北アルプス 焼岳 フランス 女 23 軽傷 滑落 3 ３人パーティで焼岳から下山中、スリップし滑落、負傷 5 有り 1

フランス 女 23 無事救出 その他

フランス 女 27 無事救出 その他

78 長野中央 5月5日 月 17:00 晴 その他の山系 戸隠山 埼玉県 男 49 重傷 滑落 1 単独で八方睨から下山中、滑落、負傷 3 2 4 無し

79 茅野 5月6日 火 16:00 雨 八ヶ岳連峰 赤岳 三重県 男 41 死亡 滑落 2
２人パーティで入山し、赤岳から別行動中、何らかの原因
により、滑落

8 有り 1

80 松本 5月6日 火 12:00 曇 北アルプス 北穂高岳 東京都 男 51 軽傷 滑落 1 単独で北穂高岳から下山中、スリップし、滑落、負傷 6 2 4 有り 1

81 飯山 5月7日 月 不明 晴 その他の山系 鳥甲山 東京都 男 71 行方不明 不明 1 単独で鳥甲山に入山したまま、行方不明 16 4 5 有り 1

82 飯山 5月8日 月 不明 不明 その他の山系 白砂山 埼玉県 女 45 死亡 滑落 1 単独で白砂山に入山し、何らかの原因により、滑落 4 5 有り 1

83 飯田 5月8日 木 10:00 晴 その他の山系 恵那山 岐阜県 女 26 無事救出 道迷い 1 単独で恵那山から下山中、道に迷い、行動不能 2 8 有り 1

84 佐久 5月9日 金 11:20 曇 その他の山系 御座山 大阪府 女 55 重傷 転倒 5
５人パーティで御座山から下山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

3 16 有り 1

85 安曇野 5月9日 金 15:04 曇 北アルプス 北燕岳 埼玉県 男 64 無事救出 道迷い 1
単独で餓鬼岳から燕岳に向けて縦走中、道に迷い、行動
不能

2 1 無し

86 飯田 5月9日 土 不明 晴 南アルプス 聖岳 東京都 男 41 行方不明 不明 1 単独で聖岳に入山したまま、行方不明 124 有り 2

87 上田 5月11日 日 10:00 晴 その他の山系 四阿山 長野県 男 57 死亡 病気 2 トレイルランニングの大会中に、発病 19 有り 1

山梨県 男 62 死亡 雪崩

山梨県 女 61 軽傷 雪崩

89 大町 5月14日 水 13:44 不明 北アルプス 爺ヶ岳 東京都 男 63 死亡 不明 1
単独で爺ヶ岳に入山したまま、行方不明(8/28遺体で発
見)

12 有り 2

1
6

有り 188 松本 5月13日 火 10:50 晴 北アルプス 北穂高岳 2
２人パーティで北穂高岳に向けて登山中、雪崩に巻き込
まれたもの

5

有り 177 松本 5月5日 月 14:30 晴 北アルプス 焼岳 3
３人パーティで焼岳から下山中、仲間の１人が滑落し
(No.76)、残りの２人は技量不足により、行動不能

5
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愛知県 男 23 無事救出 道迷い

愛知県 男 23 無事救出 道迷い

91 松本 5月19日 月 15:00 晴 北アルプス 焼岳 東京都 男 56 重傷 転倒 2
２人パーティで焼岳から下山中、バランスを崩し、転倒、
負傷

1 4 無し

92 大町 5月19日 月 不明 不明 その他の山系 雨飾山 長野県 男 52 死亡 不明 1 単独で雨飾山に入山し、何らかの原因により、行動不能 15 3 5 有り 1 1

93 松本 5月20日 火 7:20 晴 北アルプス 槍ヶ岳 ドイツ 男 51 重傷 滑落 2
２人パーティで槍ヶ岳から下山中、雪上でスリップし、滑
落、負傷

7 5 有り 1

94 安曇野 5月23日 金 12:30 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 千葉県 女 57 重傷 滑落 1 単独で蝶ヶ岳向けて登山中、バランスを崩し、滑落、負傷 5 有り 1

95 茅野 5月24日 土 10:30 曇 八ヶ岳連峰 硫黄岳 東京都 男 59 重傷 転倒 3
３人パーティで赤岳から硫黄岳に向けて縦走中、転倒、
負傷

2 5 4 無し

群馬県 男 80 死亡 その他

群馬県 男 76 死亡 その他

97 松本 5月26日 月 6:55 晴 北アルプス 奥穂高岳 大阪府 女 50 重傷 滑落 1 単独で涸沢から奥穂高岳に向けて登山中、滑落、負傷 6 5 有り 1

98 松本 5月27日 火 10:27 曇 北アルプス 霞沢岳 東京都 男 30 無事救出 道迷い 1 単独で霞沢岳に入山し、道に迷い、行動不能 15 3 15 有り 3

99 松本 5月28日 水 13:30 霧 北アルプス 蝶ヶ岳 兵庫県 女 79 軽傷 転倒 2
２人パーティで蝶ヶ岳に向け登山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

5 有り 1

100 松本 5月28日 水 14:10 霧 北アルプス 蝶ヶ岳 兵庫県 男 84 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで蝶ヶ岳に向け登山中、疲労により、行動不
能

5 有り 1

101 伊那 5月29日 木 13:00 雨 その他の山系 守屋山 静岡県 男 81 無事救出 疲労・凍死傷 2 ２人パーティで守屋山から下山中、疲労により、行動不能 4 24 無し

102 安曇野 5月30日 金 11:20 霧 北アルプス 蝶ヶ岳 埼玉県 男 49 軽傷 滑落 1 単独で蝶ヶ岳から下山中、バランスを崩し、滑落、負傷 4 1 4 無し

103 松本 6月1日 日 8:00 曇 北アルプス 北穂高岳 宮城県 男 77 重傷 滑落 1
単独で北穂高岳から下山中、雪上でスリップし、滑落、負
傷

9 4 有り 1

104 松本 6月1日 日 9:30 曇 北アルプス 槍ヶ岳 韓国 女 30 軽傷 滑落 3 ３人パーティで槍ヶ岳から下山中、滑落、負傷 5 有り 1

105 松本 6月1日 日 12:03 曇 北アルプス 槍ヶ岳 韓国 男 40 無事救出 その他 1
山小屋で意気投合した登山者と槍ヶ岳から下山中、技量
不足により、行動不能

5 有り 1

1
7

11 2 19 無し曇 その他の山系 雑魚川

90 松本 5月16日 金 19:18 曇 北アルプス 焼岳 2
２人パーティで焼岳から下山中、残雪により道に迷い、行
動不能

5 無し

3
３人パーティで志賀高原の山林内で山菜採り中、何らか
の原因により、行動不能

96 中野 5月25日 日 16:00
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東京都 女 56 無事救出 道迷い

埼玉県 男 75 無事救出 道迷い

東京都 男 52 無事救出 道迷い

東京都 女 54 無事救出 道迷い

神奈川県 女 56 無事救出 道迷い

107 松本 6月6日 金 7:49 晴 北アルプス 槍ヶ岳 千葉県 男 78 死亡 不明 1 単独で槍ヶ岳に入山し、何らかの原因により、行動不能 4 有り 1

108 長野中央 6月6日 金 9:55 晴 その他の山系 高妻山 神奈川県 男 68 死亡 滑落 1 単独で高妻山に入山し、何らかの原因により、滑落 9 4 10 有り 1 1

109 安曇野 6月7日 土 14:30 晴 北アルプス 燕岳 千葉県 男 61 重傷 転倒 5
５人パーティで燕岳に向け登山中、バランスを崩し、転
倒、負傷

4 3 有り 1

110 佐久 6月12日 木 12:00 曇 八ヶ岳連峰 八柱山 静岡県 女 74 無事救出 疲労・凍死傷 6
６人パーティで八柱山に向けて登山中、疲労により、行動
不能

1 17 有り 1

111 須坂 6月12日 木 10:30 曇 その他の山系 笠ヶ岳 長野県 女 76 重傷 滑落 2 ２人パーティで笠ヶ岳で山菜採り中、滑落、負傷 15 有り 1

112 上田 6月12日 木 16:30 晴 その他の山系 独鈷山 長野県 男 71 無事救出 道迷い 1 単独で独鈷山から下山中、地理不案内により、行動不能 6 5 無し

113 安曇野 6月16日 月 13:35 晴 北アルプス 常念岳 神奈川県 男 71 重傷 転倒 2
２人パーティで常念岳から下山中、岩につまづき、転倒、
負傷

4 4 有り 1

岐阜県 男 69 無事救出 その他

愛知県 女 48 無事救出 その他

115 小諸 6月18日 水 15:20 曇 その他の山系 黒斑山 新潟県 女 67 重傷 転倒 2
２人パーティで黒斑山から蛇骨岳に向けて縦走中、木の
根につまづき、転倒、負傷

2 12 有り 1

116 大町 6月18日 水 15:40 晴 北アルプス 白馬岳 タイ 女 48 重傷 滑落 2 ２人パーティで白馬大雪渓を登山中、滑落、負傷 4 有り 1

117 大町 6月19日 木 13:42 晴 北アルプス 白馬岳 東京都 男 50 無事救出 その他 1
単独で猿倉登山口から白馬岳に向けて、大雪渓を登山
中、技量不足により、行動不能

4 有り 1

118 大町 6月19日 木 17:53 晴 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 アメリカ 男 25 無事救出 その他 2
２人パーティで天狗ノ頭から白馬鑓温泉に向けて下山
中、同行者が滑落し(No.119)、技量不足により、行動不能

5 有り 1

119 大町 6月19日 木 17:54 晴 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 アメリカ 男 24 死亡 滑落 2
２人パーティで天狗ノ頭から白馬鑓温泉に向けて下山
中、滑落

35 有り 6

120 松本 6月20日 金 12:30 晴 北アルプス 西岳 韓国 女 48 軽傷 滑落 8
８人パーティで大天井岳から槍ヶ岳に向けて縦走中、滑
落、負傷

5 有り 1

121 塩尻 6月21日 土 11:00 晴 その他の山系 高ボッチ山 長野県 男 61 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で高ボッチ山から下山中、疲労により、行動不能 10 無し

1
8

有り 1

1

114 大町 6月17日 火 15:40 晴 北アルプス 白馬岳 2
２人パーティで猿倉から白馬岳に向けて登山中、技量不
足により、行動不能

5

106 大町 6月5日 木 3:52 晴 北アルプス 爺ヶ岳 5 ５人パーティで爺ヶ岳から下山中、道に迷い、行動不能 6 有り
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122 松本 6月22日 日 7:30 曇 北アルプス 奥穂高岳 東京都 女 43 重傷 滑落 2
２人パーティで奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、滑
落、負傷

8 5 有り 2

123 茅野 6月28日 土 9:30 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 長野県 男 64 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で硫黄岳に向け登山中、疲労により、行動不能 2 無し

124 茅野 6月28日 土 12:00 曇 八ヶ岳連峰 東天狗岳 埼玉県 女 74 重傷 転倒 1 単独で東天狗岳山頂から下山中、転倒、負傷 4 有り 1

125 松本 6月28日 土 13:00 晴 北アルプス 赤岩岳 台湾 男 49 無事救出 その他 2
２人パーティで槍ヶ岳から大天井岳に向けて縦走中、技
量不足により、行動不能

5 有り 1

126 安曇野 6月29日 日 5:40 晴 北アルプス 常念岳 愛知県 男 21 軽傷 転倒 11
11人パーティで常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、転
倒、負傷

5 有り 1

127 安曇野 6月29日 日 13:40 晴 北アルプス 燕岳 千葉県 女 64 無事救出 その他 1
単独で一ノ沢登山口から入山し、燕岳に向けて縦走中、
技量不足により、行動不能

5 1 有り 1

128 大町 7月2日 水 13:50 曇 北アルプス 五竜岳 長野県 男 55 軽傷 滑落 2
２人パーティで五竜岳に向けて登山中、岩で足を滑らせ、
滑落、負傷

1 4 有り 1

129 茅野 7月3日 木 12:35 雨 八ヶ岳連峰 東天狗岳 長野県 女 61 重傷 転倒 2
２人パーティで天狗岳から唐沢鉱泉登山口に向けて下山
中、岩場で足を滑らせ、転倒、負傷

3 2 4 無し

130 飯山 7月4日 金 8:30 晴 その他の山系 苗場山 岐阜県 女 73 無事救出 病気 2
２人パーティで苗場山山頂から下山中、発病により、行動
不能

6 6 有り 1

131 大町 7月4日 金 13:55 曇 北アルプス 白馬岳 千葉県 女 43 軽傷 落石 4
４人パーティで猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を
登山中、落石により、負傷

2 5 4 有り 1

132 上田 7月5日 土 12:40 晴 その他の山系 四阿山 千葉県 男 51 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で四阿山に向けて登山中、疲労により、行動不能 2 10 有り 1

133 駒ヶ根 7月5日 土 15:00 霧 中央アルプス 南越百山 奈良県 男 71 死亡 病気 5
５人パーティで大平登山口から入山し、南越百山山頂付
近で、発病

5 有り 1

134 安曇野 7月6日 日 10:00 曇 北アルプス 常念岳 東京都 女 66 重傷 転倒 3
３人パーティで常念岳から一ノ沢登山口に向けて下山
中、転倒、負傷

5 2 無し

135 安曇野 7月8日 火 10:25 晴 北アルプス 燕岳 東京都 女 60 重傷 転倒 1
単独で燕岳から中房温泉登山口に向け下山中、転倒、負
傷

3 4 無し

マレーシア 女 45 無事救出 道迷い

マレーシア 女 32 無事救出 道迷い

マレーシア 女 34 無事救出 道迷い

マレーシア 女 32 無事救出 道迷い

137 茅野 7月12日 土 17:00 曇 八ヶ岳連峰 赤岳 愛知県 女 35 重傷 転倒 4
４人パーティで赤岳から美濃戸登山口に向けて下山中、
岩場でつまづき、転倒、負傷

2 4 無し

138 大町 7月13日 日 9:15 曇 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 島根県 女 44 重傷 滑落 2
２人パーティで白馬鑓ヶ岳から猿倉に向けて下山中、雪
渓上でバランスを崩し、滑落、負傷

4 有り 1

139 大町 7月13日 日 9:15 曇 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 島根県 男 44 無事救出 道迷い 2
２人パーティで白馬鑓温泉から猿倉に向けて下山中、地
理不案内により、行動不能（上記遭難者の同行者）

4 有り 1

1
9

2 無し霧 北アルプス 赤岩岳 4
４人パーティで燕岳から槍ヶ岳に向けて縦走中、地理不
案内により行動不能

136 松本 7月9日 水 14:51
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140 大町 7月13日 日 10:50 晴 北アルプス 白馬岳 愛知県 女 43 軽傷 落石 7
７人パーティで猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を
登山中、落石により、負傷

5 有り 1

141 大町 7月13日 日 10:50 曇 北アルプス 白馬岳 東京都 女 51 重傷 落石 1
単独で猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を登山
中、落石により、負傷

5 有り 1

142 大町 7月13日 日 15:30 晴 北アルプス 唐松岳 石川県 男 74 無事救出 病気 2
２人パーティで唐松岳に向けて八方尾根を登山中、発病
により、行動不能

4 有り 1

143 佐久 7月14日 日 11:21 曇 その他の山系 甲武信ヶ岳 東京都 男 64 重傷 転倒 3
３人パーティで甲武信ヶ岳から下山中、濡れた石でスリッ
プし、転倒、負傷

4 12 無し

144 松本 7月17日 木 14:21 晴 北アルプス 奥穂高岳 神奈川県 男 65 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で涸沢から奥穂高岳に向けて登山中、疲労により、
行動不能

9 無し

145 安曇野 7月19日 土 7:15 晴 北アルプス 燕岳 滋賀県 女 41 重傷 転倒 2
２人パーティで合戦尾根を中房温泉登山口に向けて下山
中、バランスを崩し、転倒、負傷

1 5 有り 1

146 安曇野 7月19日 土 10:25 晴 北アルプス 燕岳 東京都 女 61 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで合戦尾根を中房温泉登山口に向けて下山
中、疲労により、行動不能

5 有り 1

147 諏訪 7月19日 土 16:40 晴 その他の山系 守屋山 長野県 女 37 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで守屋山山頂から下山中、疲労により、行動
不能

2 13 無し

148 松本 7月19日 土 18:30 晴 北アルプス 槍ヶ岳 千葉県 男 71 死亡 滑落 1
単独で槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、何らかの原因
により、滑落

5 2 有り 1

149 大町 7月20日 日 6:00 晴 北アルプス 野口五郎岳 富山県 男 56 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で七倉登山口から入山し、野口五郎岳付近で疲労
により、行動不能

5 2 有り 1

150 大町 7月20日 日 8:00 晴 北アルプス 槍ヶ岳 広島県 女 49 軽傷 落石 4
４人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、落石
により、負傷

5 有り 1

151 大町 7月20日 日 9:05 晴 北アルプス 大黒岳 神奈川県 男 44 重傷 転倒 1 単独で五竜岳から下山中、浮石を踏み、転倒、負傷 2 4 有り 1

152 安曇野 7月20日 日 13:30 晴 北アルプス 大天井岳 埼玉県 女 54 重傷 転倒 2
２人パーティで常念岳から大天井岳に向けて縦走中、石
に足を取られスリップし、転倒、負傷

4 有り 1

153 木曽 7月20日 日 14:00 晴 中央アルプス 空木岳 兵庫県 女 47 重傷 転倒 3 ３人パーティで空木岳から下山中、スリップし、転倒、負傷 5 有り 1

154 大町 7月20日 日 16:33 曇 北アルプス 白馬岳 東京都 男 28 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を
登山中、疲労により、行動不能

2 無し

155 伊那 7月20日 日 12:00 晴 南アルプス 大横川 神奈川県 男 63 軽傷 転倒 2
２人パーティで大横川を沢登中、濡れた石でスリップし、
転倒、負傷

11 有り 1

156 中野 7月20日 日 19:24 晴 その他の山系 岩菅山 魚野川 長野県 男 55 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で渓流釣りに岩菅山へ入山中、疲労により、行動不
能（翌日、自力で登山道に戻り、救助隊員が救助）

6 2 無し

157 大町 7月21日 月 15:30 晴 北アルプス 鹿島槍ヶ岳 富山県 女 54 重傷 転落 2
２人パーティで鹿島槍ヶ岳に入山し、宿泊先の山小屋内
の梯子から転落、負傷

1 4 有り 1

158 松本 7月21日 月 10:31 晴 北アルプス 北穂高岳 東京都 男 64 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で南岳から北穂高岳に向けて縦走中、疲労により、
行動不能

8 8 有り 2

159 大町 7月22日 火 13:00 晴 北アルプス 白馬岳 高知県 男 78 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を
登山中、疲労により、行動不能

2 2 無し

160 松本 7月23日 水 5:10 晴 北アルプス 奥穂高岳 東京都 男 69 重傷 滑落 1
単独で、奥穂高岳から涸沢に向けてザイテングラートを下
山中、石につまづき、滑落、負傷

8 2 有り 1

2
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161 駒ヶ根 7月23日 水 13:00 曇 中央アルプス 千畳敷 東京都 女 71 無事救出 疲労・凍死傷 5
５人パーティで千畳敷から入山し、八丁坂を登山中、疲労
により、行動不能

5 無し

162 大町 7月24日 木 6:10 晴 北アルプス 白馬岳 茨城県 男 29 重傷 落石 3
３人パーティで白馬岳から白馬大池に向けて下山中、落
石により、負傷

4 1 有り 1

163 安曇野 7月24日 木 7:30 晴 北アルプス 燕岳 長野県 女 17 軽傷 転倒 97
学校登山で燕岳から中房温泉登山口に向けて下山中、
転倒、負傷

4 有り 1

164 松本 7月25日 金 不明 雨 北アルプス 北穂高岳 東京都 男 75 重傷 滑落 1 単独で北穂高岳から涸沢に向けて下山中、滑落、負傷 7 2 有り 1

165 松本 7月25日 金 15:00 みぞれ 北アルプス 北穂高岳 台湾 女 65 軽傷 滑落 11
11人パーティで槍ヶ岳から北穂高岳に向けて縦走中、濡
れた岩場でスリップし、滑落、負傷

4 2 有り 1

166 大町 7月26日 土 7:40 晴 北アルプス 槍ヶ岳 静岡県 男 52 無事救出 その他 1
単独で槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を縦走中、技量不足によ
り、行動不能

5 有り 1

167 松本 7月26日 土 7:50 晴 北アルプス 南岳 東京都 男 72 死亡 滑落 1
単独で南岳から天狗原に向けて下山中、何らかの原因に
より、滑落

12 有り 2

168 松本 7月26日 土 8:10 晴 北アルプス 奥穂高岳 福井県 男 71 死亡 滑落 12
12人パーティで奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、何ら
かの原因により、滑落

6 2 有り 1

169 松本 7月27日 日 10:00 晴 北アルプス 霞沢岳 兵庫県 男 69 軽傷 転倒 3
３人パーティで霞沢岳から徳本峠に向けて下山中、転
倒、負傷

5 有り 1

170 長野南 7月27日 日 10:51 晴 その他の山系 奇妙山 長野県 女 64 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで尼巌山から奇妙山に向けて縦走中、疲労
と体調不良により、行動不能

1 10 無し

171 大町 7月27日 日 11:26 晴 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 東京都 男 78 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで白馬鑓ヶ岳から猿倉登山口に向けて下山
中、疲労により、行動不能

5 1 有り 1

172 大町 7月28日 月 5:33 晴 北アルプス 唐松岳 愛知県 男 59 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で唐松岳に登山し、山小屋に宿泊中、疲労と体調不
良により、行動不能

1 無し

173 長野中央 7月28日 月 8:00 晴 その他の山系 戸隠山 千葉県 女 71 重傷 滑落 8
８人パーティで戸隠山を登山中、蟻の塔渡り付近で、滑
落、負傷

9 3 4 有り 1

174 松本 7月28日 月 9:53 曇 北アルプス 槍ヶ岳 長野県 男 36 無事救出 病気 5
５人パーティで槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、発病によ
り、行動不能

4 有り 1

175 大町 7月28日 月 14:43 晴 北アルプス 中遠見山 神奈川県 男 19 無事救出 疲労・凍死傷 2 ２名パーティで遠見尾根を下山中、疲労により、行動不能 4 1 有り 1

176 駒ヶ根 7月28日 月 14:30 晴 中央アルプス 木曽駒ヶ岳 東京都 男 52 重傷 転倒 3
２人パーティで濃ヶ池から駒飼ノ池に向けて登山中、転
倒、負傷

1 5 有り 1

177 松本 7月28日 月 15:10 晴 北アルプス 横尾谷 兵庫県 男 74 無事救出 疲労・凍死傷 6
６人パーティで奥穂高岳から横尾に向けて下山中、疲労
により、行動不能

2 無し

178 大町 7月29日 火 6:55 晴 北アルプス 唐松岳 東京都 女 75 重傷 滑落 5
５人パーティで唐松岳から五竜岳に向けて縦走中、滑
落、負傷

1 4 有り 1

179 諏訪 7月29日 火 11:30 晴 その他の山系 車山 埼玉県 女 68 重傷 転倒 2
２人パーティで山頂から車山肩に下山中、浮き石に足をと
られ、転倒、負傷

7 無し

180 松本 7月29日 火 13:10 晴 北アルプス 奥穂高岳 千葉県 男 66 無事救出 その他 1
単独で奥穂高岳南稜を下山中、技量不足により、行動不
能

2 1 5 有り 1

181 松本 7月29日 火 19:25 晴 北アルプス 横尾 千葉県 男 82 無事救出 道迷い 1
単独で槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、地理不案内によ
り、行動不能

2 無し

2
1
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182 伊那 7月30日 水 9:30 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 埼玉県 女 74 重傷 転倒 2
２人パーティで仙丈ヶ岳から藪沢ルートを下山中、転倒、
負傷

5 有り 1

183 大町 7月30日 水 9:30 晴 北アルプス 餓鬼岳 埼玉県 男 70 重傷 転倒 1
単独で餓鬼岳から白沢登山口に向けて下山中、魚止の
滝付近で岩の間に足を挟み、転倒、負傷

6 5 無し

184 大町 7月30日 水 13:44 曇 北アルプス 白馬岳 東京都 女 75 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で白馬岳から猿倉登山口に向けて大雪渓を下山
中、疲労により、行動不能

1 1 無し

185 松本 7月30日 水 14:45 霧 北アルプス 槍ヶ岳 静岡県 男 65 重傷 滑落 3
３人パーティで東鎌尾根を槍ヶ岳に向けて登山中、滑落、
負傷

4 4 有り 1

186 大町 7月30日 水 14:30 曇 北アルプス 五竜岳 埼玉県 男 78 重傷 転倒 1
単独で五竜岳から鹿島槍ヶ岳に向けて縦走中、Ｇ５付近
でバランスを崩し、転倒、負傷

5 2 有り 1

187 大町 7月30日 水 17:00 晴 北アルプス 餓鬼岳 埼玉県 男 65 重傷 滑落 1 単独で餓鬼岳から下山中、岩場でスリップし、滑落、負傷 6 5 無し

188 安曇野 7月31日 木 6:00 晴 北アルプス 燕岳 東京都 男 41 無事救出 その他 1
単独で燕岳に向けて登山中、メガネ岩付近でルートを外
れたところ、技量不足により戻れなくなり、行動不能

2 無し

189 松本 7月31日 木 10:00 晴 北アルプス 北穂高岳 神奈川県 男 71 重傷 滑落 1
単独で北穂高岳登頂後、山頂付近で写真撮影中、バラン
スを崩し、滑落、負傷

6 2 有り 1

190 安曇野 7月31日 木 14:10 晴 北アルプス 常念岳 埼玉県 男 66 重傷 転倒 1 単独で常念岳から常念乗越に向けて下山中、転倒、負傷 1 5 有り 1

191 長野中央 7月31日 木 16:59 晴 その他の山系 戸隠山 長野県 男 53 無事救出 道迷い 1
単独で鏡池付近を散策中、登山道を外れて道に迷い、行
動不能

5 5 無し

192 大町 8月1日 金 9:13 晴 北アルプス 槍ヶ岳 岡山県 男 68 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、疲労
により、行動不能

4 有り 1

193 大町 8月1日 金 10:30 曇 北アルプス 針ノ木岳 長野県 女 63 重傷 転倒 2
２人パーティで針ノ木岳から扇沢登山口に向けて下山
中、バランスを崩し、転倒、負傷

5 2 4 有り 1 1

194 大町 8月1日 金 12:05 晴 北アルプス 爺ヶ岳 東京都 女 51 無事救出 その他 2
２人パーティで柏原新道を下山中、雪渓上を滑落後、技
量不足により、登山道上に復帰できず、行動不能

1 無し

195 茅野 8月1日 金 13:00 曇 八ヶ岳連峰 縞枯山 東京都 男 80 重傷 転倒 24 24人パーティで縞枯山から下山中、転倒、負傷 4 無し

ドイツ 女 25 無事救出 その他

ドイツ 男 24 無事救出 その他

197 大町 8月1日 金 16:10 晴 北アルプス 水晶岳 福島県 男 31 無事救出 病気 4
４人パーティで野口五郎岳から縦走中、発病により、行動
不能

8 2 有り 2

198 松本 8月2日 土 9:40 晴 北アルプス 北穂高岳 岩手県 女 67 軽傷 転倒 2
２人パーティで北穂高岳から涸沢に向けて下山中、岩場
でつまづき、転倒、負傷

5 2 有り 1

199 大町 8月2日 土 10:25 晴 北アルプス 唐松岳 神奈川県 男 50 重傷 転倒 5
５人パーティで唐松岳に向けて八方尾根を登山中、バラ
ンスを崩し、転倒、負傷

3 2 無し

200 大町 8月2日 土 11:30 曇 北アルプス 五竜岳 大阪府 男 58 無事救出 病気 2 ２人パーティで中遠見山を下山中、発病により、行動不能 5 1 有り 1

201 松本 8月3日 日 5:30 晴 北アルプス 涸沢 東京都 男 57 重傷 転倒 1
単独で涸沢から横尾に向けて下山中、ザレ場でスリップ
し、転倒、負傷

3 2 無し

2
2

北穂高岳 2
２人パーティで北穂高岳に向けて大キレットを登山中、技
量不足により、行動不能

2 無し196 松本 8月1日 金 14:05 霧 北アルプス
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202 大町 8月3日 日 8:37 曇 北アルプス 蓮華岳 東京都 男 51 無事救出 疲労・凍死傷 6
６人パーティで蓮華岳から七倉岳に向けて縦走中、疲労
により、行動不能

5 有り 1

203 大町 8月3日 日 12:10 曇 北アルプス 槍ヶ岳 神奈川県 女 60 軽傷 落石 3
３人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、落石
により、負傷

5 有り 1

神奈川県 男 61 無事救出 その他

神奈川県 男 47 無事救出 その他

205 大町 8月3日 日 16:57 曇 北アルプス 烏帽子岳 東京都 男 67 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで烏帽子岳からブナ立尾根を下山中、疲労
により、行動不能

6 無し

206 大町 8月4日 月 12:00 晴 北アルプス 槍ヶ岳 千葉県 女 54 重傷 滑落 2
２人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、滑落、
負傷

4 有り 1

207 大町 8月4日 月 14:05 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 大阪府 男 76 重傷 転倒 1
単独で栂池登山口から白馬乗鞍岳に向けて登山中、転
倒、負傷

4 有り 1

208 木曽 8月5日 火 12:50 晴 その他の山系 御嶽山 岐阜県 男 53 無事救出 病気 4 ４人パーティで御嶽山から下山中、発病により、行動不能 3 5 5 無し

群馬県 男 78 死亡 疲労・凍死傷

群馬県 男 75 無事救出 疲労・凍死傷

群馬県 女 65 無事救出 疲労・凍死傷

210 茅野 8月7日 木 5:00 曇 八ヶ岳連峰 赤岳 東京都 女 67 無事救出 病気 4
４人パーティで赤岳に入山し、山小屋で滞在中、発病によ
り、行動不能

6 3 4 有り 1

211 安曇野 8月8日 金 19:00 晴 北アルプス 燕岳 兵庫県 男 66 無事救出 疲労・凍死傷 19
19人パーティで燕岳から合戦尾根を下山中、疲労により、
行動不能

2 2 無し

212 大町 8月9日 土 5:00 晴 北アルプス 唐松岳 静岡県 男 49 重傷 転倒 3
３人パーティで唐松岳から八方尾根を下山中、転倒、負
傷

5 4 有り 1

213 松本 8月9日 土 6:40 晴 北アルプス 涸沢 東京都 男 64 軽傷 その他 1
単独で涸沢から横尾に向けて下山中、膝の痛みにより、
行動不能

2 無し

214 佐久 8月9日 土 13:25 晴 その他の山系 小川山 神奈川県 男 61 重傷 転落 4 ４人パーティで小川山でクライミング中、転落、負傷 5 14 有り 1

東京都 男 47 無事救出 その他

千葉県 女 59 無事救出 その他

東京都 女 51 無事救出 その他

216 大町 8月9日 土 15:30 曇 北アルプス 唐松岳 兵庫県 男 53 重傷 転倒 1
単独で唐松岳から八方尾根を下山中、バランスを崩し、
転倒、負傷

3 無し

2
3

1

215 松本 8月9日 土 14:20 晴 北アルプス 明神岳 3
３人パーティで明神岳から奥明神沢を下山中、技量不足
により、行動不能

5 有り 1

209 大町 8月7日 木 18:23 霧 北アルプス 白馬岳 8
８人パーティで白馬岳に向けて登山中、悪天候により、低
体温症に陥り、行動不能

7 9 2 有り

5 有り 1曇 北アルプス 槍ヶ岳 3
３人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、技量
不足により、行動不能（上記遭難者の同行者）

204 大町 8月3日 日 12:18
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神奈川県 女 65 無事救出 疲労・凍死傷

栃木県 男 70 無事救出 疲労・凍死傷

218 大町 8月11日 月 11:30 雨 北アルプス 白馬岳 千葉県 男 59 軽傷 転倒 2
２人パーティで白馬岳から猿倉登山口に向けて下山中、
転倒、負傷

2 1 無し

219 伊那 8月13日 水 10:30 霧 南アルプス 甲斐駒ヶ岳 神奈川県 男 71 重傷 滑落 4
４人パーティで北沢峠から甲斐駒ヶ岳に向けて登山中、
滑落、負傷

5 12 無し

220 駒ヶ根 8月13日 水 13:00 曇 中央アルプス 中岳 奈良県 女 69 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで木曽駒ヶ岳から千畳敷に向けて下山中、
疲労により、行動不能

7 無し

221 大町 8月13日 水 16:37 曇 北アルプス 白馬岳 愛知県 男 58 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で猿倉登山口から白馬岳に向けて大雪渓を登山
中、疲労により、行動不能

4 1 有り 1

222 大町 8月14日 木 11:30 晴 北アルプス 唐松岳 東京都 女 71 軽傷 滑落 2 ２人パーティで八方池に向けて登山中、滑落、負傷 2 6 無し

223 安曇野 8月14日 木 15:35 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 栃木県 男 48 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、疲労
により、行動不能

2 無し

224 大町 8月14日 木 16:40 曇 北アルプス 白馬岳 愛知県 男 62 無事救出 病気 3
３人パーティで白馬岳に入山し、山小屋で滞在中、発病に
より、行動不能

8 6 有り 2

225 大町 8月15日 金 7:41 晴 北アルプス 白馬岳 千葉県 女 36 無事救出 病気 7 ７人パーティで白馬岳から下山中、発病により、行動不能 4 無し

226 大町 8月15日 金 9:40 晴 北アルプス 鳴沢岳 韓国 男 63 重傷 転倒 1 単独で爺ヶ岳から針ノ木岳に向けて縦走中、転倒、負傷 2 5 有り 1

227 大町 8月15日 金 9:10 晴 北アルプス 赤沢岳 神奈川県 女 81 重傷 転倒 2
２人パーティで赤沢岳から針ノ木岳に向けて縦走中、岩で
つまづき、転倒、負傷

4 有り 1

228 大町 8月16日 土 7:09 晴 北アルプス 槍ヶ岳 静岡県 男 46 無事救出 道迷い 1
単独で北鎌尾根に向けて登山中、地理不案内により、道
に迷い、行動不能

5 有り 1

229 大町 8月16日 土 6:40 晴 北アルプス 天狗の頭 埼玉県 男 65 重傷 滑落 2
２人パーティで天狗ノ頭から唐松岳に向けて縦走中、バラ
ンスを崩し、滑落、負傷

1 8 有り 2

230 大町 8月16日 土 8:40 曇 北アルプス 鹿島槍ヶ岳 愛知県 女 51 死亡 滑落 3
３人パーティで鹿島槍ヶ岳から五竜岳に向けて縦走中、
バランスを崩し、滑落

15 1 有り 3

231 大町 8月16日 土 10:50 曇 北アルプス 唐松岳 埼玉県 男 28 無事救出 その他 1
単独で唐松岳から五竜岳に向けて縦走中、登山道から外
れ、登山道上に戻ろうとしたが、技量不足により、行動不
能

2 無し

232 大町 8月16日 土 16:05 曇 北アルプス 小蓮華山 東京都 女 31 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで栂池登山口から白馬岳に向けて登山中、
疲労により、行動不能

3 無し

233 安曇野 8月16日 土 9:30 曇 北アルプス 常念岳 千葉県 女 57 重傷 転倒 4
４人パーティで一ノ沢登山口から常念乗越に向けて登山
中、バランスを崩し、転倒、負傷

5 有り 1

234 大町 8月17日 日 11:40 晴 北アルプス 唐松岳 京都府 女 57 重傷 滑落 2
２人パーティで唐松岳から八方尾根を下山中、足を滑ら
せ、滑落、負傷

4 1 有り 1

235 大町 8月18日 月 3:31 晴 北アルプス 烏帽子岳 奈良県 男 46 無事救出 病気 2
２人パーティでブナ立尾根を登山中、発病により、行動不
能

2 9 有り 1

236 木曽 8月18日 月 6:02 晴 その他の山系 御嶽山 愛知県 男 74 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で御嶽山から下山中、疲労により、行動不能 4 無し

2
4

４人パーティで鹿島槍ヶ岳から五竜岳に向けて縦走中、
疲労により、行動不能

2雨 北アルプス 五竜岳 4 無し217 大町 8月10日 日 12:45
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237 伊那 8月18日 月 10:15 晴 南アルプス 甲斐駒ヶ岳 大阪府 女 59 重傷 滑落 2
２人パーティで甲斐駒ヶ岳から下山中、バランスを崩し、
滑落、負傷

5 有り 1

238 茅野 8月18日 月 18:14 曇 八ヶ岳連峰 天狗岳 千葉県 男 84 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで渋の湯登山口から天狗岳に向けて登山
中、疲労により、行動不能

3 1 4 無し

239 大町 8月20日 水 10:55 曇 北アルプス 布引山 神奈川県 男 56 重傷 滑落 2
２人パーティで鹿島槍ヶ岳から爺ヶ岳に向けて縦走中、浮
石を踏み、滑落、負傷

4 有り 1

長野県 男 57 無事救出 道迷い

愛知県 男 22 無事救出 道迷い

241 松本 8月20日 水 19:27 雨 北アルプス 涸沢 大阪府 男 78 無事救出 道迷い 1
単独で奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、地理不案内
により、行動不能

2 無し

242 松本 8月20日 水 20:29 雨 北アルプス 岳沢 新潟県 男 74 無事救出 道迷い 1
単独で前穂高岳から上高地に向けて下山中、地理不案
内により、行動不能

3 2 無し

243 大町 8月21日 木 7:50 曇 北アルプス 白馬岳 長野県 女 61 重傷 転倒 3
３人パーティで白馬岳から白馬大池に向けて下山中、転
倒、負傷

3 4 有り 1

244 松本 8月21日 木 9:09 晴 北アルプス 奥穂高岳 静岡県 男 80 軽傷 滑落 1
単独で奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、バランスを崩
し、滑落、負傷

3 5 有り 1

245 茅野 8月22日 金 7:03 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 東京都 男 8 無事救出 病気 3
３人パーティで硫黄岳に入山し、山小屋で滞在中、発病に
より、行動不能

2 無し

246 伊那 8月22日 金 13:50 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 東京都 男 43 重傷 滑落 2
２人パーティで仙丈ヶ岳から北沢峠に向けて下山中、滑
落、負傷

5 有り 1

247 松本 8月22日 金 13:45 晴 北アルプス 前穂高岳 新潟県 男 51 重傷 転倒 2
２人パーティで北穂高岳から岳沢に向けて重太郎新道を
下山中、転倒、負傷

5 1 有り 1

248 松本 8月22日 金 16:00 晴 北アルプス 槍ヶ岳 山梨県 男 54 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで槍ヶ岳に入山し、山小屋で滞在中、疲労に
より、行動不能

5 5 有り 1

249 茅野 8月22日 金 14:30 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 神奈川県 男 66 無事救出 病気 2
２人パーティで硫黄岳に入山し、山小屋で滞在中、発病に
より、行動不能

2 無し

250 大町 8月23日 土 7:30 晴 北アルプス 槍ヶ岳 兵庫県 女 49 重傷 滑落 2
２人パーティで槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、バラン
スを崩し、滑落、負傷

5 有り 1

251 大町 8月23日 土 11:17 曇 北アルプス 唐松岳 東京都 女 55 重傷 転倒 2
２人パーティで唐松岳に向けて八方尾根を登山中、転
倒、負傷

4 8 有り 1

252 茅野 8月23日 土 11:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 長野県 男 52 軽傷 転倒 3
３人パーティで赤岳に入山し、山小屋で滞在中、転倒、負
傷

4 1 有り 1

253 大町 8月23日 土 14:35 曇 北アルプス 唐松岳 静岡県 男 70 無事救出 疲労・凍死傷 8
８人パーティで唐松岳に向けて、八方尾根を登山中、疲
労により、行動不能

5 有り 1

254 駒ヶ根 8月24日 日 11:30 曇 中央アルプス 越百山 佐賀県 男 82 無事救出 疲労・凍死傷 17
17人パーティで空木岳から越百山に向けて縦走中、疲労
により、行動不能

4 有り 1

255 大町 8月25日 月 8:00 曇 北アルプス 爺ヶ岳 愛知県 男 65 重傷 転倒 3
３人パーティで柏原新道を下山中、足を滑らせ、転倒、負
傷

4 1 無し

256 茅野 8月26日 火 8:30 晴 八ヶ岳連峰 東天狗岳 埼玉県 男 48 重傷 転倒 1 単独で中山峠から東天狗岳に向けて登山中、転倒、負傷 5 2 有り 1

2
5

4 1 無し240 駒ヶ根 8月20日 水 12:00 晴 中央アルプス 中御所谷 2
２人パーティでしらび平から千畳敷に向けて登山中、道に
迷い、行動不能

3
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257 松本 8月27日 水 8:00 霧 北アルプス 奥穂高岳 神奈川県 男 58 重傷 転倒 1
単独で奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、浮石を踏み、
転倒、負傷

9 無し

258 茅野 8月28日 木 11:00 晴 八ヶ岳連峰 東天狗岳 神奈川県 男 68 重傷 滑落 1 単独で根石岳から東天狗岳に向けて登山中、滑落、負傷 4 1 有り 1

259 大町 8月28日 木 16:27 晴 北アルプス 烏帽子岳 京都府 男 73 無事救出 病気 2
２人パーティで烏帽子岳に入山し、山小屋で滞在中、発
病により、行動不能

4 1 有り 1

260 安曇野 8月29日 金 5:02 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 福岡県 女 64 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で蝶ヶ岳に入山し、疲労により、行動不能 5 1 有り 1

261 大町 8月29日 金 6:17 曇 北アルプス 白馬乗鞍岳 石川県 女 52 軽傷 転倒 2
２人パーティで白馬乗鞍岳に向けて登山中、バランスを崩
し、転倒、負傷

1 5 有り 1

262 飯田 8月29日 金 12:05 晴 南アルプス 易老岳 新潟県 男 70 重傷 転倒 2
２人パーティで光岳から易老渡に向けて下山中、バランス
を崩し、転倒、負傷

2 9 無し

263 安曇野 8月29日 金 13:30 晴 北アルプス 横通岳 広島県 男 66 軽傷 転倒 14
14人パーティで大天井岳から常念岳に向けて縦走中、木
の根につまづき、転倒、負傷

5 有り 1

264 安曇野 8月30日 土 8:05 晴 北アルプス 燕岳 京都府 女 43 重傷 転倒 1 単独で燕岳から合戦尾根を下山中、転倒、負傷 5 3 有り 1

265 伊那 8月30日 土 8:50 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 兵庫県 女 81 重傷 転倒 3
３人パーティで北沢峠から仙丈ヶ岳に向けて登山中、木
の根につまづき、転倒、負傷

5 有り 1

266 茅野 8月30日 土 11:50 晴 八ヶ岳連峰 蓼科山 東京都 男 62 重傷 転倒 1 単独で蓼科山から下山中、転倒、負傷 4 3 有り 1

267 諏訪 8月30日 土 11:45 晴 その他の山系 蝶々深山 栃木県 女 81 無事救出 疲労・凍死傷 31
31人パーティで蝶々深山に入山し、山頂付近で疲労によ
り、行動不能

2 10 無し

268 駒ヶ根 8月31日 日 9:50 晴 中央アルプス 宝剣岳 大阪府 女 58 軽傷 転倒 3
３人パーティで千畳敷から乗越浄土に向けて登山中、バ
ランスを崩し、転倒、負傷

3 10 有り 2

269 佐久 8月31日 日 11:30 晴 その他の山系 小川山 東京都 女 47 軽傷 転落 5
５人パーティでクライミング中、岩を掴んだ際に脱臼し、転
落、負傷

5 15 無し

270 佐久 8月31日 日 17:35 晴 その他の山系 天狗山 長野県 男 61 無事救出 道迷い 1 単独で天狗山から下山中、地理不案内により、行動不能 3 無し

271 大町 9月1日 月 16:47 晴 北アルプス 三俣蓮華岳 東京都 男 78 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で湯俣川から伊藤新道を登山中、疲労により、行動
不能

5 有り 1

272 松本 9月2日 火 不明 不明 北アルプス 前穂高岳 奈良県 男 82 重傷 滑落 1 単独で奥穂高岳から岳沢に向けて下山中、滑落、負傷 4 5 有り 2

273 伊那 9月3日 水 14:55 晴 南アルプス 甲斐駒ヶ岳 茨城県 男 67 行方不明 不明 2
２人パーティで甲斐駒ヶ岳に入山し、途中同行者と離れ、
単独で甲斐駒ヶ岳山頂へ向かったまま、行方不明

25 有り 3

274 大町 9月4日 木 8:00 曇 北アルプス 船窪岳 大分県 男 40 重傷 滑落 1
単独で船窪乗越から船窪岳に向けて縦走中、バランスを
崩し、滑落、負傷

5 有り 1

275 大町 9月4日 木 11:15 曇 北アルプス 槍ヶ岳 埼玉県 男 71 重傷 滑落 1
単独で槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、足を滑らせ、
滑落、負傷

4 有り 1

276 大町 9月6日 土 13:00 晴 北アルプス 白馬鑓ヶ岳 福井県 男 67 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで猿倉登山口から鑓温泉に向けて登山中、
疲労により、行動不能

5 有り 1

277 飯田 9月7日 日 11:30 晴 南アルプス 易老岳 神奈川県 男 70 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで光岳から易老渡登山口に向けて下山中、
疲労により、行動不能

3 9 無し

2
6
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278 松本 9月7日 日 11:00 曇 北アルプス 槍ヶ岳 大阪府 男 61 軽傷 転倒 1
単独で槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、石につまづき、
転倒、負傷

3 4 無し

279 木曽 9月8日 月 16:00 晴 中央アルプス 空木岳 東京都 男 61 重傷 転倒 2
２人パーティで千畳敷から空木岳に向けて縦走中、バラ
ンスを崩し、転倒、負傷

4 有り 1

280 安曇野 9月9日 火 6:40 晴 北アルプス 燕岳 福岡県 女 58 軽傷 その他 2
２人パーティで燕岳付近の山小屋に滞在中、腰痛になり、
行動不能

4 有り 1

281 大町 9月9日 火 9:25 晴 北アルプス 西遠見山 長野県 男 64 無事救出 その他 3
３人パーティで五竜岳から遠見尾根を下山中、滑落後、
技量不足により登山道に戻れず、行動不能

2 無し

282 安曇野 9月9日 火 11:15 晴 北アルプス 燕岳 東京都 男 60 重傷 転倒 2
２人パーティで燕岳から中房温泉登山口に向けて下山
中、石につまづき、転倒、負傷

2 2 4 無し

283 松本 9月9日 火 12:57 曇 その他の山系 十石山 長野県 男 47 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで作業のため十石山に入山し、疲労により、
行動不能

7 4 有り 1

284 松本 9月9日 火 21:40 晴 北アルプス 蝶ヶ岳 東京都 女 74 無事救出 疲労・凍死傷 4
４人パーティで蝶ヶ岳から横尾に向けて下山中、疲労によ
り、行動不能

4 無し

285 大町 9月15日 月 6:30 曇 北アルプス 唐松岳 広島県 男 59 無事救出 病気 16
16人パーティで唐松岳に向けて登山中、発病により、行
動不能

9 12 有り 2

286 駒ヶ根 9月15日 月 9:35 曇 中央アルプス 宝剣岳 山口県 女 72 重傷 転倒 2
２人パーティで乗越浄土から千畳敷に向けて八丁坂を下
山中、岩で足を滑らせ、転倒、負傷

4 4 無し

287 木曽 9月15日 月 13:30 晴 その他の山系 城山 愛知県 女 74 無事救出 その他動物 7
７人パーティで城山に向けて登山中、虫に刺され、行動不
能

7 無し

288 松本 9月15日 月 15:00 晴 北アルプス 焼岳 千葉県 女 61 重傷 転倒 2
２人パーティで焼岳から中ノ湯登山口に向けて下山中、
浮石によりバランスを崩し、転倒、負傷

5 有り 1

289 飯田 9月15日 月 12:30 晴 その他の山系 万古渓谷 愛知県 男 69 死亡 その他 4
４人パーティで万古川を沢下り中、滝壺に入り、脱出でき
なくなったもの

9 15 有り 1

290 茅野 9月16日 火 18:53 晴 八ヶ岳連峰 美濃戸南沢 栃木県 男 26 無事救出 その他 1
単独で赤岳から美濃戸登山口に向けて下山中、装備不
足により、行動不能

2 無し

291 安曇野 9月17日 水 18:20 曇 北アルプス 燕岳 長野県 女 70 無事救出 病気 11
11人パーティで燕岳付近の山小屋で滞在中、発病によ
り、行動不能

2 2 無し

292 松本 9月18日 木 9:00 雨 北アルプス 横尾谷 長崎県 女 71 重傷 転倒 2
２人パーティで涸沢から横尾に向けて下山中、石で足を
滑らせて、転倒、負傷

5 無し

293 茅野 9月18日 木 16:00 晴 八ヶ岳連峰 東天狗岳 奈良県 男 77 重傷 転倒 1 単独で天狗岳から下山中、転倒、負傷 5 4 9 有り 1

294 大町 9月20日 土 14:45 不明 北アルプス 槍ヶ岳 香川県 男 33 死亡 滑落 1
単独で槍ヶ岳に向けて北鎌尾根を登山中、何らかの原因
により、滑落

10 有り 2

295 松本 9月21日 日 15:00 曇 北アルプス 乗鞍岳 神奈川県 女 45 重傷 転倒 33 33人のツアーで剣ヶ峰から下山中、転倒、負傷 4 4 無し

296 松本 9月22日 月 7:40 晴 北アルプス 奥穂高岳 茨城県 女 68 重傷 転倒 3
３人パーティで奥穂高岳から涸沢に向けてザイテングラー
トを下山中、バランスを崩し、転倒、負傷

6 2 有り 1

297 駒ヶ根 9月22日 月 10:50 曇 中央アルプス 宝剣岳 大阪府 男 69 軽傷 転倒 3
４人パーティで乗越浄土から千畳敷に向けて下山中、バ
ランスを崩し、転倒、負傷

3 2 無し

298 駒ヶ根 9月22日 月 14:50 曇 中央アルプス 空木岳 愛知県 女 60 重傷 滑落 4
４人パーティで空木岳から池山尾根を下山中、足を滑ら
せ、滑落、負傷

5 有り 1

2
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299 松本 9月23日 火 6:10 曇 北アルプス 涸沢 東京都 女 44 重傷 転倒 3
３人パーティで涸沢から横尾に向けて下山中、転倒、負
傷

6 2 無し

300 松本 9月24日 水 6:00 晴 北アルプス 北穂高岳 愛知県 男 65 死亡 滑落 1 単独で北穂高岳から涸沢に向けて下山中、滑落 4 4 有り 1

301 大町 9月24日 水 10:21 曇 北アルプス 五竜岳 大阪府 男 76 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで五竜岳に向けて登山中、疲労により、行動
不能

4 3 有り 1

302 大町 9月24日 水 10:10 不明 北アルプス 鹿島槍ヶ岳 長野県 男 47 死亡 滑落 1
単独で爺ヶ岳から五竜岳に向けて縦走中、何らかの原因
により、滑落

8 有り 2

303 茅野 9月24日 水 19:00 晴 八ヶ岳連峰 天狗岳 石川県 男 84 無事救出 道迷い 1
単独で天狗岳から唐沢鉱泉登山口に向けて下山中、道
に迷い、行動不能

3 無し

304 大町 9月25日 木 9:22 雨 北アルプス 白馬岳 シンガポール 男 42 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで白馬岳から蓮華温泉に向けて下山中、疲
労により、行動不能

4 6 有り 1

305 松本 9月25日 木 11:44 雨 北アルプス 槍ヶ岳 東京都 女 78 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、疲労により、行
動不能

5 6 無し

306 茅野 9月26日 金 4:29 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 長野県 男 45 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで赤岳から文三郎尾根を下山中、疲労によ
り、行動不能

3 1 無し

307 松本 9月27日 土 5:46 晴 北アルプス 槍ヶ岳 東京都 男 64 重傷 転落 2
２人パーティで槍ヶ岳付近の山荘内で滞在中、山荘内の
階段で転落、負傷

5 有り 1

308 安曇野 9月27日 土 8:00 晴 北アルプス 常念岳 千葉県 男 64 軽傷 転倒 1
単独で常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、岩につまづ
き、転倒、負傷

2 有り 1

309 松本 9月27日 土 10:30 晴 北アルプス 涸沢 愛知県 男 29 重傷 転倒 3
３人パーティで奥穂高岳から下山中、岩に足を挟んだま
ま、転倒、負傷

5 3 有り 1

310 木曽 9月27日 土 12:00 晴 その他の山系 御嶽山 岐阜県 男 60 軽傷 滑落 2
２人パーティで御嶽山山頂から王滝登山口向けて下山
中、滑落、負傷

3 4 有り 1

311 茅野 9月28日 日 7:15 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 東京都 男 62 軽傷 転倒 1 単独で硫黄高から赤岳鉱泉に向けて下山中、転倒、負傷 1 2 1 無し

312 安曇野 9月28日 日 8:00 晴 北アルプス 燕岳 韓国 男 57 死亡 滑落 2
２人パーティで中房温泉登山口から燕岳に向けて登山
中、バランスを崩し、滑落

8 有り 2

313 松本 9月29日 月 11:30 雨 北アルプス 涸沢 台湾 男 24 無事救出 病気 6
６人パーティで奥穂高岳から横尾に向けて下山中、発病
により、行動不能

4 有り 1

314 駒ヶ根 9月29日 月 不明 不明 中央アルプス 空木岳 静岡県 男 64 死亡 病気 1 単独で空木岳に入山し、発病 5 有り 1

315 駒ヶ根 9月30日 火 11:00 晴 中央アルプス 宝剣岳 愛知県 男 62 死亡 病気 2
２人パーティで乗越浄土から千畳敷に向けて八丁坂を下
山中、発病

5 有り 1

316 松本 9月30日 火 15:34 霧 北アルプス 奥穂高岳 台湾 男 68 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で岳沢から奥穂高岳に向けて登山中、疲労により、
行動不能

3 無し

317 安曇野 10月1日 水 14:00 霧 北アルプス 燕岳 群馬県 女 72 無事救出 疲労・凍死傷 10
10人パーティで中房温泉登山口から燕岳に向けて登山
中、疲労により、行動不能

3 3 無し

318 飯田 10月2日 木 8:30 晴 その他の山系 豊丘村大字神稲地籍の山林 長野県 女 81 重傷 滑落 2 ２人パーティできのこ採り中、足を滑らせ、滑落、負傷 4 9 無し

319 松本 10月2日 木 15:00 霧 北アルプス 涸沢 愛知県 男 21 無事救出 病気 3
３人パーティで奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、発病
により、行動不能

4 5 有り 1
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320 飯田 10月2日 木 不明 晴 その他の山系 下伊那郡大鹿村大字鹿塩地籍の山林 長野県 男 78 死亡 熊 1 単独できのこ採り中、熊に襲われたもの 17 28 無し

321 塩尻 10月3日 金 11:00 晴 その他の山系 宗賀地籍の山林 岐阜県 男 73 重傷 滑落 2 ２人パーティできのこ採り中、滑落、負傷 10 無し

322 松本 10月4日 土 7:40 雨 北アルプス 涸沢 東京都 女 54 重傷 滑落 2
２人パーティで涸沢から上高地に向けてパノラマコースを
下山中、滑落、負傷

4 4 無し

323 上田 10月4日 土 不明 曇 その他の山系 上田市西内地籍の山林 長野県 男 78 死亡 滑落 1 単独できのこ採り中、滑落 7 54 無し

324 松本 10月5日 日 12:41 雨 北アルプス 奥穂高岳 神奈川県 男 66 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で岳沢から奥穂高岳に向けて登山中、疲労により、
行動不能

3 無し

325 松本 10月5日 日 18:25 雨 その他の山系 松本市入山辺地籍の山林内 長野県 男 78 無事救出 道迷い 1 単独できのこ採り中、道に迷い、行動不能 4 19 無し

326 松本 10月6日 月 9:00 晴 北アルプス 横尾谷 東京都 女 80 重傷 転倒 2
２人パーティで涸沢から横尾に向けて下山中、石につま
づき、転倒、負傷

4 無し

327 松本 10月6日 月 10:30 霧 北アルプス 乗鞍岳 神奈川県 男 59 重傷 転倒 1 単独で剣ヶ峰から下山中、転倒、負傷 2 4 無し

328 松本 10月6日 月 22:20 晴 その他の山系 松本市波田地籍の山林内 長野県 男 82 重傷 滑落 1 単独できのこ採り中、滑落、負傷 10 有り 1

329 駒ヶ根 10月9日 木 14:15 曇 中央アルプス 宝剣岳 静岡県 男 69 無事救出 病気 2
２人パーティで千畳敷から宝剣岳に向けて登山中、発病
により、行動不能

4 無し

330 大町 10月10日 金 8:22 晴 北アルプス 白馬乗鞍岳 東京都 男 80 無事救出 疲労・凍死傷 2
２人パーティで白馬大池から栂池に向けて下山中、疲労
により、行動不能

2 5 有り 1

331 長野中央 10月10日 金 9:00 晴 その他の山系 戸隠西岳 千葉県 女 61 軽傷 滑落 2
２人パーティで鏡池登山口から西岳に向けて登山中、バ
ランスを崩し、滑落、負傷

2 2 13 有り 1

332 長野中央 10月10日 金 9:00 晴 その他の山系 戸隠西岳 千葉県 男 66 無事救出 その他 2
２人パーティで同行者(No.330)が滑落したため、助けに
入ったところ、技量不足により、行動不能（上記遭難者の
同行者）

2 2 13 有り 1

333 安曇野 10月11日 土 11:40 雨 北アルプス 蝶ヶ岳 大阪府 男 62 無事救出 悪天候 1
単独で常念岳から蝶ヶ岳に向けて縦走中、悪天候によ
り、行動不能

1 無し

334 安曇野 10月11日 土 14:29 雨 北アルプス 燕岳 山口県 男 84 無事救出 疲労・凍死傷 3
３人パーティで燕岳から合戦尾根を下山中、疲労により、
行動不能

2 3 無し

335 松本 10月12日 日 9:00 曇 その他の山系 松本市安曇地籍の山林内 長野県 男 85 死亡 滑落 3 ３人パーティできのこ採り中、滑落 22 有り 1

茨城県 男 19 無事救出 道迷い

千葉県 男 17 無事救出 道迷い

337 松本 10月12日 日 15:55 晴 北アルプス 前穂高岳 大阪府 女 64 重傷 滑落 2
２人パーティで前穂高岳から岳沢に向けて下山中、滑
落、負傷

2 1 無し

338 大町 10月14日 火 16:30 雨 その他の山系 大町市八坂 地籍の山林内 長野県 男 76 死亡 滑落 1 単独できのこ採り中、滑落 6 9 無し

339 阿南 10月15日 水 不明 晴 その他の山系 泰阜村漆平野地籍の山林 神奈川県 男 87 死亡 滑落 3 ３人パーティできのこ採り中、別々に行動し、滑落 12 10 無し

2
9

336 大町 10月12日 日 15:36 曇 北アルプス 白馬岳 2
２人パーティで猿倉登山口から白馬岳に向けて登山中、
道に迷い、行動不能

4 4 無し
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340 安曇野 10月16日 木 14:00 雨 北アルプス 蝶ヶ岳 大阪府 男 81 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で三股登山口から蝶ヶ岳に向けて登山中、暴風雨に
より低体温症となり、行動不能

2 無し

341 飯田 10月17日 金 不明 曇 その他の山系 大鹿村大字大河原地籍の山林 長野県 男 83 死亡 滑落 1 単独できのこ採り中、滑落 12 30 無し

342 諏訪 10月17日 金 14:10 晴 その他の山系 蝶々深山 神奈川県 女 63 重傷 転倒 3
３人パーティで蝶々深山に向けて登山中、石につまづき、
転倒、負傷

2 14 無し

343 上田 10月17日 金 15:55 晴 その他の山系 夫神岳 長野県 男 73 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で夫神岳から下山中、疲労により、行動不能 4 10 無し

344 茅野 10月18日 土 10:00 晴 八ヶ岳連峰 中山 静岡県 女 69 軽傷 転倒 2
２人パーティで白駒池から中山展望台に向けて登山中、
転倒、負傷

2 1 4 無し

345 伊那 10月23日 木 12:00 晴 その他の山系 伊那市富県地籍の山林 長野県 男 90 死亡 病気 2 ２人パーティできのこ採りに入山し、発病 5 無し

346 茅野 10月24日 金 11:21 雨 八ヶ岳連峰 天狗岳 愛知県 男 74 死亡 病気 4 ４人パーティで渋の湯から天狗岳に向けて登山中、発病 3 2 4 無し

347 大町 10月24日 金 13:30 晴 北アルプス 唐松岳 ドイツ 男 32 軽傷 転倒 2
２人パーティで唐松岳から八方尾根を下山中、転倒、負
傷

4 1 有り 1

348 茅野 11月2日 日 12:00 曇 八ヶ岳連峰 縞枯山 東京都 男 71 死亡 病気 4 ４人パーティで縞枯山から五辻方面に下山中、発病 2 4 無し

349 茅野 11月6日 木 13:17 晴 八ヶ岳連峰 阿弥陀岳 千葉県 男 24 無事救出 道迷い 1 単独で阿弥陀岳南稜を下山中、道に迷い、行動不能 5 有り 1

350 安曇野 11月16日 日 14:10 晴 その他の山系 京ヶ倉 東京都 男 57 軽傷 滑落 2
２人パーティで京ヶ倉山頂から下山中、スリップし、滑落、
負傷

3 7 無し

351 飯田 11月17日 月 不明 雨 その他の山系 八重河内城址 東京都 男 63 死亡 不明 1
単独で八重河内城跡に向けて入山し、何らかの原因によ
り、行動不能

40 15 有り 1

352 茅野 11月24日 月 14:00 晴 八ヶ岳連峰 天狗岳 京都府 女 56 軽傷 転倒 2
２人パーティで天狗岳から唐沢鉱泉登山口に向けて下山
中、転倒、負傷

4 無し

353 茅野 11月24日 月 14:00 晴 八ヶ岳連峰 硫黄岳 愛知県 女 74 重傷 転倒 8
８人パーティで硫黄岳から桜平登山口に向けて下山中、
凍結した登山道でスリップし、転倒、負傷

4 無し

354 伊那 12月2日 火 4:11 晴 南アルプス 仙丈ヶ岳 東京都 男 40 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で柏木登山口から仙丈ヶ岳に向けて地蔵尾根を登
山中、疲労により、行動不能

5 有り 1

355 飯田 12月27日 土 9:40 曇 その他の山系 神坂山 愛知県 女 30 重傷 転倒 2
２人パーティで神坂山から下山中、雪でスリップし、転倒、
負傷

2 16 有り 1

356 大町 12月27日 土 13:02 晴 北アルプス 岩岳山 イギリス 男 78 無事救出 道迷い 1 単独で岩岳山を散策中、道に迷い、行動不能 2 無し

357 安曇野 12月28日 日 不明 晴 北アルプス 常念岳 長野県 女 32 死亡 疲労・凍死傷 1 単独で常念岳に入山し、何らかの原因により、行動不能 5 有り 1

358 茅野 12月31日 水 12:00 晴 八ヶ岳連峰 赤岳 愛知県 男 16 無事救出 その他 2 ２人パーティで赤岳に入山し、凍傷により、行動不能 2 2 無し

3
0
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作成：長野県山岳総合センター　監修：長野県山岳遭難防止対策協会

信州 山のグレーディング信州 山のグレーディング
～無雪期・天気良好時の「登山ルート別 難易度評価」～

長野県内の一般的な登山ルート（123ルート）を、体力度と登山道の技術的難易度で評価しました。
A B C D E

2 □縦裏銀座（高瀬ダム・上高地） 68 □縦聖岳→赤石岳（聖光小屋・椹島）
＜兎岳・大沢岳・小赤石岳往復＞

5 □縦表銀座（中房温泉・上高地） 63 □縦塩見岳→北岳（鳥倉・広河原） 26 □周大キレット（上高地）
60 □縦荒川岳（前岳）→ 　　　　　　　　＜北穂→槍＞
60 　　荒川岳（東岳）（鳥倉・椹島）

58 □縦将棋頭→空木
23 　　　 （桂小場・駒ヶ根高原）
23 □縦白馬→朝日（猿倉・蓮華温泉）
44 槍ヶ岳（上高地）

51 木曽駒ヶ岳（伊那スキーリゾート） 4 奥穂高岳（上高地）＜涸沢＞ 48 □周空木→越百（今朝沢橋） 40 □周穂高縦走（上高地）
107 □縦金峰山・甲武信ヶ岳 37 □縦八峰キレット 　　　　　　　＜北穂→前穂＞
（廻り目平・毛木平）＜十文字峠＞ 　　   （アルプス平駅・大谷原）

42 真砂岳（高瀬ダム）＜湯俣＞ 64 塩見岳（鳥倉）
30 □縦燕→常念（中房温泉・一ノ沢） 17 北穂高岳（上高地）＜涸沢＞
32 □周鳴沢岳・スバリ岳・

　　　　　　 針ノ木岳（扇沢）
11 鹿島槍ヶ岳（扇沢） 9 □縦鹿島・爺（大谷原・扇沢） 6 □縦不帰キレット
27 □縦蝶ヶ岳・常念 69 聖岳（聖光小屋） 　　　　　（猿倉・八方池山荘）

  （上高地・一ノ沢）＜長塀尾根＞ 10 鹿島槍ヶ岳（大谷原） 59 南駒ヶ岳（今朝沢橋）
39 船窪岳（七倉） 45 鑓ヶ岳（猿倉）＜鑓温泉＞
67 光岳（易老渡） 55 □縦木曽駒→空木
66 茶臼岳（易老渡） 　　　  （千畳敷・駒ヶ根高原）
39 47 空木岳（駒ヶ根高原）

90 □周双子山・大岳・北横岳・縞枯山・ 16 北葛岳（七倉） 50 木曽駒ヶ岳（アルプス山荘） 33 西穂高岳（上高地）
　　　　　　茶臼山（大河原峠） 28 □縦蝶ヶ岳・常念（三股・一ノ沢） 　　　　　　　　　 ＜上松A＞ 82 □縦権現→赤岳（観音平・美濃戸）

52 木曽駒ヶ岳（桂小場） 12 霞沢岳（上高地）
53 木曽駒ヶ岳（コガラ） 91 横岳（稲子湯）

　　　　　　　 ＜木曽福島Ｂ＞ 112 佐武流山（ドロノ木平）
22 常念岳（三股） 14 □縦唐松・五竜
25 白馬岳（栂池）  （八方池山荘・アルプス平駅）
13 涸沢（上高地） 7 餓鬼岳（白沢登山口）
80 硫黄岳（麦草峠） 18 五竜岳（アルプス平駅）

56 経ヶ岳（仲仙寺） 121 前掛山（浅間登山口）※１※３ 24 白馬岳（猿倉） 41 前穂高岳（上高地）
46 蓮華岳（扇沢） 74 □周赤岳・横岳・硫黄（美濃戸） 　　　　　　　＜重太郎新道＞
21 常念岳（一ノ沢） 3 烏帽子岳（高瀬ダム） 113 高妻山（戸隠キャンプ場）※１
38 針ノ木岳（扇沢） 3 　　　　　　　＜ブナ立尾根＞ 114 □周高妻山（戸隠キャンプ場）※１
111 □周甲武信ヶ岳（毛木平） 89 天狗岳（本沢温泉） 70 赤岳（県界登山口）

　　＜甲武信ヶ岳→十文字峠＞ 72 赤岳（杣添登山口） 117 □縦鳥甲山（ムジナ平・屋敷）
20 爺ヶ岳（扇沢） 76 阿弥陀岳（舟山十字路）
78 硫黄岳（本沢温泉） 71 赤岳（美濃戸）
122 前掛山（車坂峠）※１　※３ 71 　　　　　＜北沢・地蔵尾根＞
19 小蓮華岳（栂池） 83 権現岳（観音平）
31 燕岳（中房温泉）
34 □縦乗鞍岳（鈴蘭橋・畳平）
61 奥茶臼山（しらびそ峠）※１
29 蝶ヶ岳（三股）

106 □周 霧ヶ峰（八島湿原） 79 硫黄岳（美濃戸）＜北沢＞ 105 金山（金山登山口） 115 □縦戸隠山
　＜鷲ヶ峰→蝶々深山・車山肩＞ 94 四阿山（峰の原） 73 赤岳（美濃戸）＜南沢・文三郎＞ （奥社駐車場・戸隠キャンプ場）

92 四阿山（菅平牧場）＜根子岳＞ 65 仙丈ヶ岳（北沢峠）※２ 116 戸隠山（奥社駐車場）
93 四阿山（鳥居峠） 75 阿弥陀岳（美濃戸）＜南沢＞
109 黒姫山（大橋登山口） 62 甲斐駒ヶ岳（北沢峠）※２
49 恵那山（峰越林道ゲート） 95 雨飾山（小谷温泉）

　　　　　　＜広河原登山口＞ 1 有明山（中房）
98 岩菅山（岩菅山登山口） 1
15 唐松岳（八方池山荘）
108 金峰山（廻り目平）
88 天狗岳（渋ノ湯）
118 苗場山（小赤沢三合目）
8 風吹岳（風吹登山口）
87 天狗岳（唐沢鉱泉）＜西尾根＞
57 三ノ沢岳（千畳敷）
35 白馬大池（栂池）
104 御嶽山（田の原）※３
77 硫黄岳（桜平）
103 御嶽山（飯森高原駅）※３

119 根子岳（菅平牧場） 43 焼岳（新中ノ湯登山口）※３
100 烏帽子岳（地蔵峠） 97 飯縄山（一ノ鳥居苑地）
124 高尾山（表参道） 86 蓼科山（女神茶屋）
110 黒斑山（車坂峠）※３ 99 □周美ヶ原（三城牧場）
96 □周 荒船山（荒船不動） ＜ダテ河原→塩くれ場・広小場＞

　　　　　　　　＜艫岩往復＞ 36 白馬乗鞍岳（栂池）
125 高尾山（琵琶滝） 102 御座山（栗生登山口）

120 根子岳（峰の原）
85 蓼科山（七合目登山口）
84 蓼科山（大河原峠）
54 木曽駒ヶ岳（千畳敷）

123 湯ノ丸山（地蔵峠）
101 大渚山（湯峠）
81 北横岳（ロープウェイ）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

登

山

道

技

術

・

能

力

◇概ね整備済
◇転んだ場合でも転落・滑落の可

能性は低い。
◇道迷いの心配は少ない。

◇沢、崖、場所により雪渓などを
通過

◇急な登下降がある。
◇道が分かりにくい所がある。
◇転んだ場合の転落・滑落事故に

つながる場所がある。

◇ハシゴ・くさり場、また、場所
により雪渓や渡渉箇所がある。

◇ミスをすると転落・滑落などの
事故になる場所がある。

◇案内標識が不十分な箇所も含ま
れる。

◇厳しい岩稜や不安定なガレ場、
ハシゴ・くさり場、藪漕ぎを必
要とする箇所、場所により雪渓
や渡渉箇所がある。

◇手を使う急な登下降がある。
◇ハシゴ・くさり場や案内標識な

どの人工的な補助は限定的で、
転落・滑落の危険箇所が多い。

◇緊張を強いられる厳しい岩稜の
登下降が続き、転落・滑落の危
険箇所が連続する。

◇深い藪漕ぎを必要とする箇所が
連続する場合がある。

◇登山の装備が必要 ◇登山経験が必要
◇地図読み能力があることが望ま

しい。

◇地図読み能力、ハシゴ・くさり
場などを通過できる身体能力が
必要

◇地図読み能力、岩場、雪渓を安
定して通過できるバランス能力
や技術が必要

◇ルートファインディングの技術
が必要

◇地図読み能力、岩場、雪渓を安
定して通過できるバランス能力
や技術が必要

◇ルートファインディングの技
術、高度な判断力が必要

◇登山者によってはロープを使わ
ないと危険な場所もある

（注）※１　当該ルートは体力度４（１泊以上が適当）ですが、ルート中に宿泊できる小屋やテント場がありませんので、登山者によっては日没までに下山できなくなる恐れがありますのでご注意ください。
　　　※２　当該ルートは体力度３（日帰りが可能）ですが、登山口までのアクセスに時間を要するため、日帰りが困難な場合があります。宿泊を前提にした計画をお勧めします。
　　　※３　当該ルートは火山またはその周辺の山です。登山前に火山情報を確認しその指示にしたがってください。

＜使用上の注意＞
１　この表は、無雪期・天気良好の条件のもと、ルート固有の地形的な特徴について体力度と難易度を評価したものです。実際の登山では、体力度、難易度以外に悪天候、残雪、
　　体調、その他偶発的な要因による様々なリスクがあるので、それらにも配慮した計画を立てることが必要です。
２　多くの登山者が利用する一般的な登山ルートにあたらない特に条件の厳しい登山ルートは評価の対象としませんでした。
　  【例】西穂高岳～奥穂高岳（北アルプス）　　北鎌尾根（北アルプス）　　鋸岳（南アルプス）　　赤石岳（南アルプス）など
３　地震や崩落、雪崩などにより、登山道の通行規制や付け替えがありますので、登山の際には、事前に山小屋や近くの警察署などに登山道の状況等を確認することをお勧め
　　します。

〇地図読み能力	 「地図を見て自分の位置を知ることができ、目的地へのルートを識別できる能力」
〇ルートファインディング	「登山道のついていないところ、また分かりづらいところで、一番安全に通過できるルートを識別すること」
〇藪漕ぎ	 「笹や低木などが密生する藪を手でかき分けながら進むこと」

【用語説明】
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　[凡例]
　　　●●北アルプス　　●●南アルプス　　　●●中央アルプス
　　　●●八ヶ岳　　　　●●その他の山域　　●●県外の山
	 (　)	 登山口
	 ＜＞ 	山名と登山口だけでは経路が特定できない場合の経由地
	 □縦	 入山口と下山口が異なる縦走ルート
	 →	 縦走の順
	 □周	 入山口と下山口は同じだが途中の経路が異なる周回ルート
	 数字	 別紙「信州 山のグレーディング一覧表」の番号（五十音順）

技術的
難易度
右になるほど
難易度が増す

体力度
数字が大きく
なるほど体力
が必要　　　

※必要体力レベルについては、
鹿屋体育大学 山本正嘉教授
の研究成果を元に評価しまし
た。詳しくは長野県山岳総合
センターのホームページ
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(C)2005 石塚真一 / 小学館
長野県山岳総合センター
特任講師　島崎三歩

自分に合った
山選びを！



長野県警察ホームページ

山岳遭難救助隊の活動状況

長野県警察山岳遭難救助隊

公式X


