
 

１  山岳遭難発生状況（暫定値） （令和６年数値は１月１日からの同期間数値）

区 分

令 和 7 年

令 和 6 年

前年同期比

２  山域別発生状況

区    分

   槍穂高

   後立山

   その他

     計

中央アルプス
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八ヶ岳連峰
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３  態様別発生状況

区    分
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転　　倒

病    気

道 迷 い
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４  男女別・年齢別比率

　区　分 死者不明負傷無事 計 死者不明負傷無事 計

１９歳以下 0 0 0 4 4 0 0 1 0 1

２０ 代 1 0 3 12 16 0 0 1 5 6

３０ 代 3 1 3 7 14 0 0 3 6 9

４０ 代 4 1 9 7 21 1 0 11 3 15

５０ 代 6 0 13 19 38 0 0 11 4 15

６０ 代 5 1 15 15 36 0 0 14 3 17

７０以上 10 1 9 10 30 0 0 6 4 10

計 29 4 52 74 159 1 0 47 25 73

比  率

（※　比率の計は、小数点の調整上、一致しない場合あり。）
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日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要

7月28日
北アルプス
唐松岳

男 59 無事救出 疲労
単独で唐松岳に入山し、山小屋で宿泊中、疲労と体調不良

により、行動不能

7月28日
戸隠連峰
戸隠山

女 71 負傷 滑落
８人パーティで戸隠山に向けて登山中、蟻の塔渡り付近で

滑落、負傷

上記遭難現場の写真

7月28日
北アルプス
槍ヶ岳

男 36 無事救出 発病
５人パーティで槍ヶ岳から上高地に向けて槍沢を下山中、

発病により、行動不能

上記遭難現場の写真

7月28日
北アルプス
中遠見山

男 19 無事救出 疲労
２名パーティで五竜岳から遠見尾根を下山中、中遠見山付

近で疲労により、行動不能

上記遭難現場の写真

先週の発生（７/28～８/３)



7月28日
中央アルプス
木曽駒ヶ岳

男 52 負傷 転倒
３人パーティで木曽駒ヶ岳から濃ヶ池付近を登山中、ス

リップし、転倒、負傷

7月28日
北アルプス
横尾谷

男 74 無事救出 疲労
６人パーティで奥穂高岳から横尾に向けて下山中、疲労に

より、行動不能

7月29日
北アルプス
唐松岳

女 75 負傷 滑落
５人パーティで唐松岳から五竜岳に向けて縦走中、滑落、

負傷

7月29日 車山 女 68 負傷 転倒
２人パーティで車山山頂から下山中、浮石でバランスを崩

し転倒、負傷

7月29日
北アルプス
奥穂高岳

男 66 無事救出 その他 単独で奥穂高南稜を下山中、技量不足により、行動不能

7月29日
北アルプス

横尾
男 82 無事救出 疲労

単独で槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、疲労により、行動

不能

7月30日
南アルプス
仙丈ヶ岳

女 74 負傷 転倒
２名パーティで仙丈ヶ岳から藪沢ルートを下山中、転倒、

負傷

7月30日
北アルプス
餓鬼岳

男 71 負傷 転倒
単独で餓鬼岳から白沢登山口に向けて下山中、岩につまづ

き、転倒、負傷

7月30日
北アルプス
白馬岳

女 75 無事救出 疲労
単独で白馬岳から猿倉登山口に向けて大雪渓を下山中、疲

労により、行動不能

7月30日
北アルプス
槍ヶ岳

男 65 負傷 滑落
３人パーティで東鎌尾根を槍ヶ岳に向けて登山中、滑落、

負傷

7月30日
北アルプス
五竜岳

男 78 負傷 転倒
単独で五竜岳から鹿島槍ヶ岳に向けて縦走中、Ｇ５付近で

バランスを崩し、転倒、負傷

7月30日
北アルプス
餓鬼岳

男 65 負傷 滑落 単独で餓鬼岳から白沢登山口に向けて下山中、滑落、負傷

7月31日
北アルプス

燕岳
男 41 無事救出 その他

単独で燕岳に向けて登山中、めがね岩付近で登山道を外れ

たところ、登山道に戻れなくなり、行動不能

7月31日
北アルプス
北穂高岳

男 71 負傷 滑落
単独で北穂高岳に登頂後、山頂付近で写真撮影中、バラン

スを崩し、滑落、負傷

7月31日
北アルプス
常念岳

男 66 負傷 転倒 単独で常念岳から常念乗越に向けて下山中、転倒、負傷

7月31日
戸隠連峰
戸隠山

男 53 無事救出 道迷い
単独で鏡池付近を散策中、戸隠山方面に迷い込み、行動不

能

8月1日
北アルプス
槍ヶ岳

男 68 無事救出 疲労
４人パーティで北鎌尾根を登山中、独標付近で疲労によ

り、行動不能

8月1日
北アルプス
針ノ木岳

女 63 負傷 転倒
２人パーティで針ノ木峠から扇沢に向けて下山中、転倒、

負傷

8月1日
北アルプス
爺ヶ岳

女 51 無事救出 その他
単独で柏原新道を下山中、雪渓上で滑落後、技量不足によ

り登山道に戻れなくなり、行動不能

8月1日
八ヶ岳連峰
縞枯山

男 80 負傷 転倒 24人パーティで縞枯山から下山中、転倒、負傷

女 25 無事救出 その他

男 24 無事救出 その他

8月1日
北アルプス
水晶岳

男 31 無事救出 疲労
４人パーティで野口五郎岳から縦走中、疲労により、行動

不能

8月2日
北アルプス
北穂高岳

女 67 負傷 転倒
２人パーティで北穂高岳から下山中、南稜取付付近でバラ

ンスを崩し、転倒、負傷

8月2日
北アルプス
唐松岳

男 50 負傷 転倒
５人パーティで唐松岳に向けて八方尾根を登山中、転倒、

負傷

8月2日
北アルプス
中遠見山

男 58 無事救出 発病 ２人パーティで遠見尾根を下山中、発病により、行動不能

8月1日
北アルプス
北穂高岳

２人パーティで北穂高岳に向けて大キレットを登山中、飛

騨泣き付近で技量不足により、行動不能



8月3日
北アルプス

涸沢
男 57 負傷 転倒 単独で涸沢から横尾に向けて下山中、転倒、負傷

8月3日
北アルプス
蓮華岳

男 51 無事救出 発病
６人パーティで針ノ木峠から七倉岳に向けて縦走中、蓮華

の大下り付近で発病により、行動不能

8月3日
北アルプス
槍ヶ岳

女 60 負傷 落石 ３人パーティで北鎌尾根を登山中、落石を受け、行動不能

男 61 無事救出 その他

男 47 無事救出 その他

8月3日
北アルプス
烏帽子岳

男 67 無事救出 疲労
２人パーティでブナ立尾根を下山中、疲労により、行動不

能

山岳安全対策課からのアドバイス

　

　先週は、３４件３６人の遭難が発生しました。
　県内では、遭難が連続発生しており、７月中の遭難件数は６４件と、

            過去１０年間で２番目に高い
状況です。【令和６年７月の６５件が、過去１０年間で最多】

　平野部では猛暑日が続き、山の中も気温が高い状況です。
　そのため、

            脱水や熱中症による行動不能、疲労に起因する転倒・滑落が多発
しています。
　登りたい山は、本当に皆さんの体力に見合っていますか？

　先週は、北アルプスで遭難が多発しています。
　県内の人気山域である

　　　　　　　「▲アルプス」・「●●連峰」と名の付く山は、伊達ではありません！！
　体力的・技術的に、厳しい山が多数あり、

　　　　　　　　日頃のトレーニング習慣が無い方には、リスクが高い山となります。
　先週の遭難者は、３６人中２１人が、６０歳以上の方で、高年齢層の方が多数を占めます。

　今一度、自身の体力に見合った計画をお願いします。
　
　

8月3日
北アルプス
槍ヶ岳

３人パーティで北鎌尾根を登山中、上記同行者が遭難した

ため、技量不足により、行動不能（上記遭難者の同行者）


