
ناگانو پريفکچ پوليس کي نشان لايپوکن

کر باہر نہيں جائے  گھبرا• 
ميز کے نيچے چھپيے •
يا فريج سے دور جايے فرنچر•
ختم ہونے کے بعد آگ بجھايے    زلزلہ•  

گھر ميں رہنے کا وقت
قدر ہو سکے عمارت سے دور جائے جس•

شيشہ اور بورڈ سےدور جايے•

پارک وغيره کشاده جگہ ميں پناه ليجيے•

باہر ميں رہنے کا وقت

کر باہر نہيں جايے گھبرا•

کو مضبوطی سے پکڑيے ريانگ وغيره چيزوں•

اہلکار کے اشارے پر چليے•

پر سوار ہونےکا وقت بس يا ٹريم

والے راستہ يا سيڑھی پر نہيں ٹوٹ  پڑيے باہر نکلنے •

   کےليے لفٹ کے بجاۓ سيڑھی کا استمعال کيجيے پناه •

رضاکار کے اشارے پر چليے •

ميں رہنے کے وقت بلڈنگ،اسٹيشں،ہسپٹل

پرفون کيجيے 110ہنگامی حالت ميں مدد سے •
ااپنی سلامتی سے متعلق اپنے خاندان يا دوستوں کو اطلاع کيجيے•
متعلقہ اداره يا پوليس کی رہنمائی ميں پناه گاه ميں پناه ليں•
پناه گاه عارضی طورپر پناه لينے کی جگہ ہے۔ عام طور پر کميونٹی سينٹر وغيره  >    

کو عارضی پناه گاه کے طورپر استعمال کرتے ہوتے ہيں۔ کسی بھی وقت ممکن ہے        
کہ زلزلہ آۓ اس ليے اپنی حفاظت کےليے آپ پہلے سے ہی متعلقہ پناه گاه يا کميونٹی        
سينٹر کے بارے ميں معلومات حاصل کريں۔        
ممکن ہے کہ زلزلے کا جھٹکے جاری رہے اس ليے سلامتی کی تصديق ہونے تک        
کسی بھی عمارت ميں نہيں رہيے۔     


