
長野県警察

特に注意!
夕暮れ時は

「魔の時間帯」
17時から19時頃

ドライバーの皆さんへ
早めのライトの点灯
暗くなる前にライトを点灯し、早めに車の存在を知らせましょう。

ハイビームの活用
先行車や対向車がいないときは、ハイビームにすると、照射範囲が伸びるので、遠くにいる
歩行者をいち早く発見しやすくなります。

歩行者の皆さんへ
夜光反射材の活用
明るい色の服を着たり、反射材を身につけて、自分の存在をドライバーにアピールしましょ
う。

× ○

自転車の皆さんへ
ライトの点灯
暗くなる前にライトを点灯し、車や歩行者に自分の存在を知らせましょう。

夜光反射材の活用
自転車の反射器の他に、リュックや靴、腕に反射材やLEDバンドをつけるとより効果的です。

ヘルメットを着用
万が一の事故で頭部への衝撃を軽減でき命を守ります。


	スライド 1

