
12月4日～6日

12月5日～19日 飯田市

飯田市

高遠城址もみじ祭り

第18回飯田丘のまちフェスティバル

信州安曇野　食の感謝祭

10月31日～11月8日 伊那市

安曇野市

11月3日

　　　※掲載ページ内容のお問合わせは、各ページの 【お問合わせ先】 までお願いいたします。

安曇野市

資料編

令和8（2026）年  長野県は150周年！

12月11日～13日

国重要無形民俗文化財「遠山の霜月祭り」P9,10

第15回　安曇野神竹灯（あづみのかみあかり）P8

P12 銀座NAGANOのご紹介

令和9（2027）年　信州DCキャンペーン本番！

― ―

P11 長野県

表紙画像(参考画像）

P9,10 国重要無形民俗文化財「遠山の霜月祭り」 より

11月7日、8日

11月23日第120回　長野えびす講煙火大会

P1

志賀高原ロマン美術館－秋季企画展－INTERSECTION 開催中～12月13日

イベント

P3

P4

長野市

P5

P6,7

―

山ノ内町P2

150周年アルクマイラスト

　   2026年10月28日 発行

※諸般の事情により、イベントが変更・中止になる場合もございますので予めご了承ください。

美術館・博物館
DOCOMOMO Japan「日本におけるモダン・ムーブメント

の建築312選」選定記念 特別展

開催中

～2027年2月21日
原村

長野県大阪事務所・大阪観光情報センターからのご案内

・これからの、関西での観光PR・物産販売イベント等のご案内

〔項〕 〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

11月号アルクマ便り

長野県大阪観光情報センター
〒530-0001大阪市北区梅田1-3-1-800 大阪駅前第一ビル8階

TEL06-6341-8205  FAX 06-6456-2889
赤岡 / 中沢 / 伊藤 / 山元

E-mail: osaka@nagano-tabi.net
長野県大阪事務所 https://www.pref.nagano.lg.jp/osakajimu/index.html

長野県観光機構 https://www.go-nagano.net



★「長野県の発酵食品マルシェin京阪百貨店守口店」

（10/29-11/４：京阪百貨店守口店）

長野県の発酵食品の販売や発酵食品にちなんだワークショップを行い、発酵食品の魅力を紹介。

10月31日と11月１日は長野県PRキャラクター「アルクマ」も出演し、会場を盛り上げます。

★「日本列島心のふるさと観光展」

（11/４-18：JR北新地駅みちまちスクウェア）

在阪事務所が共同してPRコーナーに出展。冬に向けての長野県の魅力を

ポスターとパンフレットでPR。

★「いくの未来お店バトル」

（11/7：生野本通中央商店街） 

全国25道県の特産品を、地元の学生チームが仕入れ・販売。開催までの期間に学習した地域・

商品知識を生かし商売を競う。長野県ショップでは、牛乳パンやおやきなどを販売予定。

★「GO NAGANOスマートパス大抽選会」

（11/14：石井スポーツリンクス梅田店） 

スノーシーズンを前に、「雪の日」のPRを兼ねてリフト券などが当たる抽選会を

開催。銀座NAGANO、名古屋観光情報センターでもタイアップ開催。

★「2026年 信州いいやまイイとこどり飯（いい）もの直売便 in ららぽーと甲子園」

（11/13-15：ららぽーと甲子園） 

上高地あずさ珈琲との連携により飯山市のりんごや新米などの特産物を販売するとともに飯山市を

PR。新米を使ったおにぎりやきのこ汁の振る舞いを実施。ご当地キャラクターも登場し、会場を

盛り上げます。

https://sites.googl
e.com/view/shins
hufood-kansai/

https://www.pref.nagano
.lg.jp/osakajimu/index.ht

ml
https://x.com/nagano_oosaka

https://www.facebook.com
/oosakaijudesk/

長野県大阪事務所・大阪観光情報センターの ウエブサイトのご案内

長野県大阪事務所

ホームページ
長野県大阪観光情報センター 長野県大阪　移住

X （旧ツイッター） Facebook

今後の観光物産展・イベント等の予定



観光総合サイト「さわやか信州旅.net」及びインバウンドサイト「Go！NAGANO」を統一し

世界にNAGANOを発信するグローバルサイトとして生まれ変わりました。

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net



１
開催中
～２０２７年２月２１日（日）

※休館日
１２月   ７日（月）～　 １１日（金）
１２月２９日（火）～１月３日（日）

２
八ヶ岳美術館

３
大　 人 ：５１０円
小中学生 ：２５０円　
※未就学児無料

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

［お車で］ 中央自動車道「諏訪南IC」から約7km、
または「小淵沢IC」から約14km 

［列車で］ JR中央線「茅野駅」からタクシーで約25分
または「富士見駅」からタクシー約15分

https://yatsubi.com
info@yatsubi.com

［URL］
［E-mail］

八ヶ岳美術館WEBサイト

https://yatsubi.com/

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）
［住所］ 〒391-0115

長野県 諏訪郡原村 17217-1611　
［電話］ 0266-74-2701 ［FAX］ 0266-74-2701

入館料

主　　催

アクセス
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

お問合わせ先

開催期間

会　 場

P1

美術館（博物館） 原村

DOCOMOMO Japan

「日本におけるモダン・ムーブメントの建築312選」選定記念　特別展

八ヶ岳美術館が2026年6月に「日本におけるモダン・ムーブメントの建築312選」へ新たに選定されました。

1980年の開館以来、豊かな自然と調和し親しまれてきた建築的・歴史的価値が、世界的に高く評価され

ました。これを記念し、当館では建設当時の写真や図面などの貴重な資料を公開する「選定記念特別展」を

開催します。洗練された建築の魅力を改めてご紹介する本展へ、ぜひお越しください。



1
９月１２日(土) ～ １２月１３日(日)
休館日 ： 木曜日
開館時間 ：９：００～１７：００

（最終入館１６：３０）

2
山ノ内町立志賀高原ロマン美術館

3
大人：５００円　
小人：３００円

4
●ギャラリートーク 
  10月31日(土) 講師：宮坂了作
  11月21日(土) 講師：サム･プリチャード
※時間など決まり次第､当館ウエブサイトにて
   お知らせして参ります
   ホームページ、Facebook ､ Instagram をご確認ください。

●WS:ナカイ･レイミー企画
  ｢反復する目で作品を一緒に完成させよう｣
（作品にシールを貼っていき完成を目指す、常設型のワークショップです）

志賀高原ロマン美術館

上信越自動車道「信州中野IC」から国道292号線
（志賀中野線）経由約15分。駐車場60台
長野電鉄「湯田中駅」下車、志賀高原方面行バスにて
スノーモンキーパーク停留所下車、徒歩約1分
またはタクシーにて長野電鉄「湯田中駅」から約8分。

志賀高原ロマン美術館

長野県下高井郡山ノ内町大字平穏1465番地（上林温泉）

『境界』とは何か。自身と他者、物と物、内と外など、明確に存在しているはずの概念ですが、意識しない限り

それは見つけることも、理解することも難しいと感じる人がほとんどでしょう。

今回の企画展では、インスタレーション、オブジェ、写真、グラフィック、ランドアート、絵画、それぞれの表現的

手法を通して『境界」を表現する作家の作品を展示し、現代美術における様々な『境界』について捉えなおす

ことを目的としています。

P2

美術館（博物館） 山ノ内町

志賀高原ロマン美術館

－秋季企画展－ INTERSECTION

開催期間・時間

http://www.s-

roman.sakura.ne.jp/

主　　催

アクセス

［FAX］

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

会　 場

入館料 美術館ホームページ

［お車で］

内　 容 (イベント情報）

0269-33-8825
［URL］ http://www.s-roman.sakura.ne.jp/

お問合わせ先
［住所］ 〒381-0401

［電話］ 0269-33-8855



1 １０月３１日（土)～１１月８日（日）　　
2 高遠城址公園
3 入園・グラウンド駐車場　無料
4 ※詳しくはホームページを確認ください。

■「高遠そば」新そば祭り 期間中10時～14時　高遠閣にて ■地酒試飲販売会　
■「保科正之」出世めし 山形県芋煮会直伝の味　 ■菓子商組合による「菓子の販売」　

　　    11月7日(土)・８日(日)　11時～15時 ■高遠在来とうがらし展示　　
■「猿まわし」日光さる軍団・太郎次郎一門による伝統芸能 ■野点
   10月31日（土）～11月15日（日） ■郷土芸能（高遠獅子・高遠太鼓）
   10時～14時公園内　※状況によりお休みの場合有り ■伊那よさこい青龍演舞
■「ジオさんぽ＆クリアアート」高遠城の歴史をジオパークガイドとたどる ■にこにこショップひだまり
   お散歩ツアーともみじを使ったクリアアート作り ■お団子販売
   期間中の土日祝日　受付：高遠城址公園内テント ■上伊那伝統的工芸品の展示等
■「石仏ぶら散歩」紅葉に包まれた高遠を散歩しながら、石仏巡り！
   石仏御朱印を集めると素敵な景品をプレゼント　
   場所：高遠城址公園および城下通り

高遠城址もみじ祭り実行委員会

［E-mail］ ikk@ikk.inacity.jp

［電話］ 0265-96-8100 ［FAX］ 0265-78-4131
［URL］ https://inashi-kankoukyoukai.jp/

長野県伊那市下新田3050番地

主　　催

アクセス ［お車で］ 中央自動車道「伊那IC」または「小黒川SIC」から約30分、
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

「諏訪IC」からR152経由約50分
［列車で］ JR飯田線 「伊那市駅」から徒歩約3分の「伊那バスターミナル」から

JRバス高遠線乗車約25分「高遠駅」下車、徒歩約20分

お問合わせ先 一般社団法人 伊那市観光協会
［住所］ 〒396-8617

P3

イベント 伊那市

高遠城址もみじ祭り

開催期間

桜の名所「高遠城址公園」が約250本のカエデで鮮やかな赤に染まります！

園内高遠閣では「信州そば発祥の地」自慢の「高遠そば新そば祭り」を開催。さらに「殿様グルメヒストリア」と

銘打ち高遠藩主・保科正之公が山形へ移ったゆかりから「直伝！山形の芋煮会」も開催！

深まる秋の美しさと歴史のロマン感じる味覚をぜひ現地でご堪能ください！

もみじ色の桜雲橋 高遠閣 直伝！山形の芋煮

※各画像は参考画像となります 

伊那市観光協会ホームページ

https://inashi-

kankoukyoukai.jp/

会　 場
入園料
内　 容



１
１１月３日（火・祝)

１１:００

１６:００

２
飯田市 中心市街地

３ 不要

４ 展示・体験イベント盛りだくさんです。詳細は公式サイトをご覧ください。
本町（信金本店前）メインステージでは、歌やダンス、ゲストによるライブなどが行われます。

12:00～　丘フェスPR大使殿堂入り式典　高木美佑さん（声優）

5 ・荒天等で開催中止となる場合は、公式サイト等に掲載します。
・当日は臨時駐車場の設置、無料シャトルバスの運行がありますが、
  なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

飯田丘のまちフェスティバル実行委員会

名古屋方面：中央自動車道「飯田IC」から約10分 
東京方面：中央自動車道「座光寺SIC」から約12分
JR飯田線「飯田駅」から徒歩約1分

飯田丘のまちフェスティバル実行委員会事務局
（飯田市中心市街地活性化協会）

長野県飯田市本町１丁目２番地（飯田市商業観光課内）

主　　催

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

丘のまちフェスウエヴサイト

https://namikichan.com/

［FAX］ 0265-22-4567
［URL］ https://namikichan.com/

［E-mail］ iidachuukatsu@gmail.com

お問合わせ先

［住所］ 〒　395-0044

［電話］ 0265-52-1715

開催日時

会　 場

観覧料

内　 容

注意事項

～

P4

イベント 飯田市

第18回 飯田丘のまちフェスティバル

毎年11月3日文化の日に行われるサブカルとグルメの祭典「飯田丘のまちフェスティバル」

インターナショナル・フィギュア・マーケット、グルメサミット・物産展、名車・痛車の展示、コスプレイヤー大集合、

伝統芸能の発信など、中心市街地がまるごとお祭り広場となります。

今年は、丘フェスPR大使高木美佑さんがついに殿堂入り！記念式典も行われます。



1
１１月７日（土)　　　 １０：００～１６：００
１１月８日（日)　　　10時～15時１０：００～１５：００

2
穗髙神社特設会場 ※臨時駐車場：安曇野市穂高会館 約100台、

   無料シャトルバスあり

3 無料

4
〇北神苑・南神苑会場：
    安曇野わさび、信州サーモン商品、安曇野林檎ナポリタン、
    安曇野やさいスイーツの販売、ニジマス、おやき、そば等特産品、
    地酒、ワイン、クラフトビール、農産物等の販売、キッチンカーの出店

〇神楽殿：豊穣宝船の奉納・野菜配布
〇イベント・体験：
    ステージイベント、会場内パフォーマンス、着ぐるみ、
    松本山雅、子ども向け体験教室など

5
会場周辺に専用駐車場がありません。JR大糸線の利用、
又は、臨時駐車場からのシャトルバスをご利用ください。
詳しくはホームページをご参照願います。

信州安曇野食の感謝祭実行委員会

長野自動車道「安曇野IC」から約15分

JR 大糸線「穂高駅」から徒歩約5分 

安曇野市商工会　穂高商工会館（実行委員会事務局）

長野県安曇野市穂高5047

会　 場

入場料

内　 容

P5

イベント 安曇野市

信州安曇野　食の感謝祭

開催日時

安曇野の豊かな自然が育んだ自慢の食が大集合！ご当地名物「安曇野林檎ナポリタン」や信州サーモンの

特製丼・バーガーをはじめ、名産わさびを効かせた絶品グルメ、旬の地場野菜を活かした贅沢スイーツ、銘酒

・ワインまで、安曇野の美味しさを丸ごと堪能できるお店が勢ぞろいします。

秋の味覚に満たされる贅沢なひとときを、ぜひこの機会にお楽しみください！

※各画像は参考画像となります 

注意事項

主　　催

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

［URL］ https://www.azumino-biz.net/
［E-mail］  azuminoci@azumino-biz.net

お問合わせ先
［住所］ 〒399-8303

［電話］ 0263-87-9750

安曇野市商工会 食の感謝祭ホームページ

https://www.azumino-

biz.net/information/10

754

［FAX］ 0263-72-8491



11月23日（月・祝）　打上げ開始：18時　会場：長野大橋西側 犀川第2緑地

ご案内ページ(2-1）

P6

イベント 長野市

第120回　長野えびす講煙火大会
Nagano Ebisukou Fireworks Festival　1万発超えの花火は迫力満点！

提供:長野商工会議所

提供:長野商工会議所



１ １１月２３日（月・祝)　１8時打上げ開始

２ 長野大橋西側 犀川第2緑地

３ 不要（無料観覧席）　※前売り有料観覧席あり

４ ★ みんなで歌うドローンショー♪
    「元気ハツラツ！大空大合唱」　17時30分～　
    約1,300機のドローンを使って、長野の夜空に巨大な”歌詞と楽譜”が出現
    花火打上げ前に会場全員がひとつになって大合唱♬みんなで盛り上がろう！

★ フードパークは２か所　屋台ならではのラインナップに舌鼓
★ 長野駅東口サテライト会場からの観覧、大会公式YouTube
    でのライブ配信の視聴もおススメ

5 ・当日会場周辺は交通規制が行われます　詳しくはホームページをご参照ください
・近隣店舗・一般道路への無断駐車は固く禁止します
・会場周辺には、コインパーキング等の駐車場は一切ありません

長野商工会議所

上信越自動車道「長野IC」から約20分
駐車場予約サービス「アキッパ」にて、公式駐車場をご用意
しております。お車でご来場をされる際は、駐車場を確保するため、
事前にご予約いただくことを強くおすすめします。
JR 「長野駅」東口から徒歩約30分、 
タクシー約10分「若里市民文化ホール前」下車後、徒歩約10分

長野商工会議所

長野県長野市鶴賀七瀬中町２７６

https://www.nagano-ebisukou.jp/
ebisukou@nagano-cci.or.jp

日　 時

会　 場

入場料

内　 容
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イベント 長野市

第120回　長野えびす講煙火大会

明治32年に長野市商工業の発展を願い始まった歴史ある花火大会で、今年は120回目となる記念大会。

音楽と花火のコラボレーション「ミュージックスターマイン」や尺玉の大輪が凛と澄んだ晩秋の夜空を彩ります。

全国でも珍しい11月の花火大会、お出掛けの際は寒さ対策を万全に。

詳しくは「長野えびす講煙火大会公式ホームページ」でご確認をお願いします。

ご案内ページ(2-2）

※各画像は参考画像となります 

長野えびす講煙火大会

公式ホームページはこちら

注意事項

主　　催

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います

お問合わせ先
［住所］ 〒380-0904

［電話］ 026-227-2428 ［FAX］ 026-227-2758
［URL］

［E-mail］

［列車で］

提供:長野商工会議所 提供:長野商工会議所提供:長野商工会議所



1 １２月   ４日（金) ～ １２月   ６日（日）
１２月１１日（金) ～ １２月１３日（日）

2 開催時間 １６:００～２０:００ ※両期間とも

3 穗髙神社 長野県安曇野市穂高6079

4 無料

5 穗髙神社で行われる冬のイベント、安曇野神竹灯（あづみの かみあかり）
年々規模を拡大しており、いまでは約1万本もの竹灯籠がご来場の方々を神秘と幻想の世界に誘います。

6 ●ろうそくの点灯に参加される場合には、ロングタイプのライターをご持参ください
●お越しの際は、公共交通機関をご使用頂くか、自家用車の場合には出来るだけ乗り合わせてお越しください。

神竹灯実行委員会

長野自動車道「安曇野IC」から約15分

JR大糸線 「穂高駅」から徒歩約5分

一般社団法人 安曇野市観光協会

長野県安曇野市穂高5952-3
［FAX］ 0263-87-9361

［URL］ https://azumino-e-tabi.net/
［E-mail］ information@azumino-e-tabi.net

お問合わせ先
［住所］ 〒399-8303

［電話］ 0263-82-3133

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

開催期間

会　 場

観覧料

内　 容

注意事項

主　　催

アクセス ［お車で］

https://kamiakari.co

m/

※各画像は参考画像となります 

P8

イベント 安曇野市

第15回　安曇野神竹灯（あづみのかみあかり）

穗髙神社を舞台に、約一万本の竹灯籠が境内を幻想的に照らす冬の風物詩「安曇野神竹灯」が今年も開催され

ます。夕暮れ時からスタートし、来場者は誰でもろうそくの点火体験に参加可能です。会場で灯される竹灯籠は、

古代の海人族や海の神様を介した神話的な縁から、大分県で使われた竹を譲り受けて再利用しています。

約一万の明かりが包む幻想的な空間を楽しみに、ぜひ暖かくしてお出かけください。

安曇野神竹灯ホームページ



１ １２月５日（土) ～ １２月１９日（土） ※詳細は次ページ参照ください。開催期間

https://shimotsukimatsuri.com/

遠山の霜月祭りウエブサイト

※各画像は過去の参考画像となります

P9

イベント 飯田市

国重要無形民俗文化財 「遠山の霜月祭り」

旧暦霜月に、上村・南信濃地区の各神社で夜を徹して湯立神楽が奉納されます。

歴史は古く、鎌倉時代に伝えられたといわれています。

社殿の中央に設えた釜の上には神座が飾られ、湯を煮えたぎらせて神々に捧げます。

面の登場は天狗の湯切りから始まり、続々と面が登場します。

最後に神送りをしたのち、祭場に残る神々や精霊を追い払う舞が行われて祭りが終わります。

ご案内ページ(2-1）



1 １２月５日（土) ～ １２月１９日（土） 

2
下記8ヶ所の神社で開催されます
神社の中に設けられた竈（かまど・湯釜）を中心に、湯立てなどの神事や舞がおこなわれます。

中郷・正八幡宮
〒399-1403 長野県飯田市上村中郷307

小道木/川合・熊野神社
〒399-1401 長野県飯田市南信濃木沢（小道木・川合集落）

上町・正八幡宮
〒399-1403 長野県飯田市上村754

木沢・正八幡神社
〒399-1401 長野県飯田市南信濃木沢788

下栗・拾五社大明神
〒399-1403 長野県飯田市上村下栗1152

程野・正八幡宮
〒399-1403 長野県飯田市上村程野103

八重河内・尾野島正八幡神社
〒399-1312 長野県飯田市南信濃八重河内251-1

和田・諏訪神社
〒399-1311 長野県飯田市南信濃和田1597

3 不要

4
・祭りは狭い神社内で行われます。大人数での見学はお控えください。
・写真やビデオの撮影は、村人やほかの見学者の邪魔にならないようご注意ください。
・写真撮影に際しては、フラッシュの使用をお控えください。
・駐車場はございません。公共交通機関のご利用をお願いします。
・時間帯は目安です。詳細は専用サイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

中央自動車道「飯田IC」から約60分

JR 飯田線「飯田駅」よりタクシー又はレンタカーで約60分

遠山郷観光協会

長野県飯田市南信濃和田548-1

12:30～翌0:00

https://shimotsukimats

uri.com/

遠山の霜月祭り

ウエブサイト

会   場 開催日 開催時間（予定）

12月 5日（土）

12月 5日（土）

11:00～翌7:00

13:00～翌0:30

9:00～翌3:00

11:00～翌6:00

13:00～22:00 

［FAX］ 0260-31-0074
［URL］ https://tohyamago.com/

［E-mail］ info@tohyamago.com

お問合わせ先
［住所］ 〒399-1311

［電話］ 0260-34-1071

注意事項

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ

先へご確認願います ［列車で］

観覧料
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イベント 飯田市

国重要無形民俗文化財 「遠山の霜月祭り」

12月11日（金）

12月12日（土）

12月13日（日）

開催期間

会 場、及び 概 要

ご案内ページ(2-2）

12月14日（月）

12月15日（火）

12月19日（土）

11:00～翌6:30

13:00～21:00 



［E-mail］ nagano150th@pref.nagano.lg.jp

［電　話］ 026-235-7067

長野県150周年事業特設サイト

https://150th.pref.nagano.lg.jp/

信州体験割り

特設サイト

https://shinshu-taiken.jp

「長野県150周年記念事業」お問合せ先

      長野県県民文化部県民政策課（長野県150周年担当）

          令和8（2026）年  長野県は150周年！

          令和9（2027）年　信州DCキャンペーン本番！

P11

150周年アルクマイラスト 150周年イメージロゴ（タテ）

150周年イメージロゴ(ヨコ）



  【アクセス】

  ・東京メトロ銀座駅 A1・A2・B5

    出口から徒歩約1分

  ・JR有楽町駅から徒歩約7分

  【電話】

   03-6274-6015(代表）

・5F移住相談窓口　　　  

・5F観光インフォメーション 

※お酒（ボトル）の販売は19:00まで

https://www.ginza-

nagano.jp/

https://x.com/ginza_nagano https://www.instagram.com/

ginza_nagano/

https://www.youtube.com/c

hannel/UC8_uYpGpiVk20NiJT

-FOHkw

10:00～18:00

【休業日】　年末年始、及び指定日

銀座NAGANO ウエブサイトのご案内

銀座NAGANOホームページ X 公式サイト instagram 公式サイト YouTube 公式サイト

信州首都圏総合活動拠点 P12

銀座NAGANOのご紹介
銀座で感じる、信州の風。 首都圏と長野をつなぎ絆をつくる拠点です。

営業時間

・1Fショップ　　 10:30～19:00 10:00～18:00

・2Fテイスティングスペース  10:30～18:30（L.O.18:15）



https://150th.pref.nagano.lg.jp/

長野県150周年事業特設サイト

※サイト内に動画もございます


