
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり家族会「どじょっこの会」活動のお知らせ 

大町保健福祉事務所では、ひきこもり家族会を運営しています。活動を通して、ひきこもり

にお悩みのご家族のサポート力向上や支援者とつながるきっかけ作りをしています。 

 
１ 日 時 

偶数月第４火曜日 13時 30分から 15時 30分まで 

開催日程 

令和８年 ４月 28日（火）  ６月 23日（火） 

 ８月 25日（火）  10月 27日（火） 

 12月 22日（火） 令和９年 ２月 16日（火） 

 

２ 場 所 

大町合同庁舎１階 101号会議室（大町市大町 3887） 

 

３ 対象者 

ひきこもりにお悩みの方※のご家族 

※大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村にお住まいの方 

 

４ 内 容 

ワーク、家族交流、講義等 

 

５ 申込方法 

電話もしくは来所により、下記の問合せ先に申込みください。 

 

６ その他 

参加費は無料です。 

（問合せ先） 

担 当 長野県大町保健福祉事務所 

健康づくり支援課 山﨑 

電 話 0261-23-6529（直通） 

F A X 0261-23-2266 

E-mail omachiho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

長野県大町保健福祉事務所プレスリリース 令和８年（2026年）５月 27日 


