
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

自然グループ ―森遊びの達人― 

「森の案内人」として、自然観察ガイドやネイチャ

ーゲームのリーダーを務めます。北アルプス山麓の四

季折々の動植物や史跡を巡り、自然の不思議や面白さ

をたくさんのお客さまへ伝えています。動植物に興味

をお持ちの方、自然だけでなく人（特に子ども） と

接することが好きな方、大歓迎！ 

 

国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区は、

4つのグループからなる「公園サポーター」に支え

られています。所属している方々は、経歴も興味も

ひとそれぞれ。これまで培ってきた経験や技術を活

かしながら、この公園で新たな経験や技術を得て、

サポーター同士の交流を通して楽しく活動されてい

ます。 

「国営公園でボランティア活動がしたい」「活動

を通して仲間の輪を広げたい」「県内外から来るた

くさんのお客様とお話ししながら楽しみたい」 

そんな事を少しでも思われている方、ぜひ「公園サ

ポーター」に入会してみませんか？ 

「森の体験舎」にて体験プログラムを多数実施しています 

 

 

 

 

大町市・松川村 

大北シニア活動応援団体 

食グループ ―おなかも心も満たします― 

こだわりの地元食材を使用した季節の料理体験を

開催しています。一番人気の「竹巻きパン」、話題の

「五平餅」、ピザ釜で焼く「米粉ピザ」、郷土食の「灰

焼きおやき」など様々なプログラムがあります。料理

の得意なお母さんはもちろん、火たきの得意なお父さ

んも大歓迎！ 

 

創作グループ ―森の恵みの伝道師― 

園内で採れた木の実や小枝、川砂などの自然素材を

使って、考えて作る楽しさを体感できる創作体験プロ

グラムを開催しています。お客さま（主に子どもたち） 

に対して道具の使い方や作り方の説明、自由な創作の

お手伝いをしています。細かい作業や、様々な材料を

工夫しモノ作りを行うことが好きな方、大歓迎！ 

 

炭焼きグループ ―縁の下の力持ち― 

公園で発生した間伐材を使って、粘土と石だけで 

作った手作り窯にて炭焼きを行います。体を動かすこ

とが好きな方、伝統文化や炭焼きについて興味をお持

ちの方、大歓迎！ 

 

【申込み・お問合先】 

アルプスあづみの公園 大町・松川地区管理センター 

〒398-0004 長野県大町市常盤7791-4 

TEL（０２６１） ２１-１２１２  

FAX（０２６１） ２１-１２１4 

          

「ありがとう」 

笑顔がうれしい 

ボランティア活動です！ 

公園マスコットキャラクター 

木子（もっこ） 


