
～生産者のこだわり魅力発信～

『 心 や 体 、 地 域 や 地 球 が 健 康 に
な れ た ら い い な と 思 っ て い ま す 。 』

氏名（団体・法人名）

松田 かよ

地 域 （農園住所）

須坂市臥竜

品 目

お米、お豆

農産物・取組へのこだわり

・農薬、化学肥料、除草剤、畜産堆肥を使わないこと。
・冬期湛水で生き物が増え生物多様性。
・不耕起はメタンガスの排出量が少なく省エネルギー。
・体験会や味噌づくりなど地域の方も参加できること。

自分で食べるお米やお味噌が自分で作れるように
なればいいなと思っています。
安くて安心だし、汗をかき土や自然とふれることで、
体は健康に、心は豊かになれます。
食べ物や自然に対する感謝の気持ちも育ちます。
援農ボランティアを募集しています
（お礼はお米やお味噌やお醤油など）。
農業体験してみたい方連絡ください。

m.kayo730○gmail.com
（○→＠として送信）

有機農業への思い・始めたきっかけ

娘のアレルギーがきっかけで、食や環境のことを学ぶ
うちに、和食の基本であるご飯とお味噌汁は安心でき
る物にしたいと思い、お米とお豆の栽培を始めました。
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