
～生産者のこだわり魅力発信～

『安全で美味しいを求めつづけて・・・』
人にも環境にも良い食を安曇野の大地で作ってます

氏名（団体・法人名）

細井ファーム
細井 正博

地 域 （農園住所）

安曇野市豊科

品 目

米、蕎麦、加工品

有機農業への思い・始めたきっかけ

20年ほど前に脱サラして就農し
たのですが、栽培しながら子供の
頃に見た田んぼや水路の生き物が
あまりにも少ないのに違和感を覚
え、農業が環境を悪くしてはいけ
ないと実感しました。
有機栽培とは命のつながりのあ

る農業です、そして農が創り出す
自然から安全で美味しい農産物が
育まれます。

農産物・取組へのこだわり

植物本来の力を出し切れるよう
に、無理も楽もさせない栽培をす
ることで、農薬や化学肥料を必要
としない強く丈夫で美味しい農産
物が育ちます。また、生き物や草
たちとも出来るだけ共生していく
ことで、自然のバランスが整った
豊かな田畑となり、周りの環境も
改善していきます。



○細井ファーム 安曇野市豊科南穂高231-5
○電話：090-4158-2075
○Mail ：fwne4052@gmail.com
○Ｈ Ｐ ：http://100show.o.oo7.jp/(信州安曇野の新米百姓）
○Facebook：https://www.facebook.com/azumino100show

問い合わせ先

○そばとおにぎり農家レストラン 信州坊主ほのか

安曇野市豊科高家781‐3

0263-72-6970 090-4158-2075

11時30分～13時45分（定休日 月曜・火曜）

http://honoka.naganoblog.jp/

https://www.facebook.com/honoka.bozu/

購入できる場所、提供先

安曇野市

農家のかたわらで農家レストランを営業しております。
自家有機栽培のお蕎麦とおにぎりやご飯等も提供しています。
お米やお持ち帰り蕎麦等（発送も可）もご購入いただけます。
（ご予約いただくと確実です）

ＴＥＬ 携 帯

営業時間

Ｈ Ｐ

F B

☜有機JAS認定枚（精米・玄米）
1㎏～30㎏

☜玄
米
珈
琲
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