
八ヶ岳中信高原
国定公園

妙義荒船
佐久高原
国定公園

254
254

299

299

146

144

142

141

141

141

142

152

152

18

20

18

18

あおやぎ

すずらんのさと

ちの

やちほ

たかいわ

まながし

こうみ

まつばらこ

うみじり

さくうみのくち

さくひろせ

しなのかわかみ

のべやま

テクノ
さかき

おおや

たなか

ひらはら

なか
かるいざわ

しなのおいわけ よ
こ
か
わ

に
し
ま
つ
い
だ
ま
つ
い
だみよた

しもにた

きた
なかごみ

なめづ
なかごみ
おおたべ

たつおかじょう
うすだ

あおぬま

はぐろした

かいぜ

さかき

べっしょ
おんせん

かるいざわ

さくだいら

こもろ

うえだ

ちのし

茅野市

うえだし

上田市

こもろし

小諸市

とうみし

東御市

さくし

佐久市

南佐久郡
さくほまち

佐久穂町

南佐久郡
きたあいきむら

北相木村

南佐久郡
みなみあいきむら

南相木村

南佐久郡
こうみまち

小海町

南佐久郡
みなみまきむら

南牧村
南佐久郡
かわかみむら

川上村

諏訪郡
はらむら

原村
諏訪郡
ふじみまち

富士見町

甘楽郡
しもにたまち

下仁田町

甘楽郡
なんもくむら

南牧村

多野郡
うえのむら

上野村

たかさきし

高崎市

あんなかし

安中市

埴科郡
さかきまち

坂城町

北佐久郡
かるいざわまち

軽井沢町

北佐久郡
みよたまち

御代田町
北佐久郡
たてしなまち

立科町

小県郡
ながわまち

長和町

群馬県

埼玉県
飯盛山

1653

赤岳
2899

阿弥陀岳
2805

権現岳
2715

編笠山
2524

横岳
2829

硫黄岳
2760

天狗岳
2646

八ヶ岳

三国山
1979

五郎山
2132

高登谷山
1846

御座山
2112

天狗山
1882

板石山
1218

四方原山
1632茂来山

1718

荒船山
1423

横岳
2480

車山
1925

縞枯山
2403

茶臼山
2384

霧ヶ峰

大出山
1594

独鈷山
1266

高峯山
2106

八風山
1315

浅間山
2568

鼻曲山
1655

湯ノ丸山
2101

烏帽子岳
2066

篭ノ登山
2228

佐久北IC

佐久中佐都IC

佐久南IC

東部湯の丸SA

横川SA

千曲川さかきPA

中央道原PA

佐久小諸JCT

碓氷軽井沢IC
松井田妙義IC

東部湯の丸IC

上田菅平IC

坂城IC

諏訪IC

諏訪南IC

佐久IC

小諸IC

白駒の池

千曲川

千
曲
川

松原湖

蓼
科
スカ

イラ
イン

（
全
面
通
行
止
）

臼田宇宙
空間観測所

乙女の滝

平井寺
トンネル

白
糸
ハ
イ
ラ
ン
ド

ウェ
イ

中山道

別所温泉

鹿教湯温泉
大塩温泉

岳の湯温泉

和田宿温泉

御泉水自然園

霊泉寺温泉

千ヶ滝温泉

内山峡

春日渓谷望月高原

陣内森林公園

春日温泉

古谷渓谷

懐古園

初谷温泉
コスモス街道

星野温泉
塩壺温泉

蓼科温泉

奥蓼科温泉横谷峡

海ノ口温泉

稲子湯温泉

国立天文台野辺山

大深山遺跡

高登谷高原

長者の森

尖石縄文考古館

河原温泉

阿久遺跡

金沢温泉

尖石遺跡

角間温泉

本沢温泉
南相木温泉 滝見の湯

八ヶ岳海尻温泉

北八ヶ岳松原湖温泉
八峰の湯

夏沢鉱泉
赤岳鉱泉

鬼押出し園

白糸の滝
真田氏歴史館

真田氏本城跡

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

鹿
曲
川
林
道

鬼押ハ
イ
ウェ
ー

あおき

美ヶ原高原

上田道と川の駅

雷電くるみの里

みまき

ほっとぱ～く・浅科
マルメロの駅

ながと

J
R
小
海
線

上信越
自動車

道

上田電鉄別所
線

し
な
の
鉄
道

北陸
新幹
線

内山峠

十石峠

三国峠

麦草峠

疏水百選

女堰1

千ヶ滝湯川用水2

棚田百選
宇坪入の棚田13

四ケ用水4
常木用水5

宇山堰9
塩沢堰10

大岳幹線11

杣添用水、広瀬用水12

佐久平用水6

赤沼ため池（女神湖）8

御牧原第1号幹線用水路3
五郎兵衛用水7

疏水百選

佐久エリア

１ 女堰 小諸市 D-6

２ 千ヶ滝湯川用水 小諸市・佐久市・ D-6  軽井沢町・御代田町
３ 御牧原第1号幹線用水路 佐久市 E-5
４ 四ケ用水 佐久市 E-6
５ 常木用水 佐久市 E-6
６ 佐久平用水 佐久市 E-6
８ 赤沼ため池（女神湖） 立科町 E-5
９ 宇山堰 立科町 E-5
11 大岳幹線 佐久穂町 E-6
12 杣添用水、広瀬用水 南牧村 F-6

名　　称 MAP市町村名

７ 五郎兵衛用水 佐久市 E-6
10 塩沢堰 立科町 F-5

佐久

佐久

疏水百選
名　　称エリア MAP市町村名

名　　称エリア MAP市町村名
13 宇坪入の棚田 小諸市 D-6

日本の棚田百選

農林水産省選定（H18）
全国110ヶ所

農林水産省認定（H11）
全国134ヶ所

佐久エリアマップ

はままつし

浜松市
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県庁
市役所
町村役場
温泉
信州百名山

空港
道の駅
城趾
名勝

高速道路
国道
有料道路

新幹線
JR線
しなの鉄道
私鉄

※「信州百名山」として表示した山岳は、（故）清水栄一氏の著書「信州百名山」から転載しました。 
※市町村合併は、平成27年3月現在のものです。
※冬期通行止となる道路があります。お出かけの際には事前にご確認ください。
※マップに掲載した施設等は、発行者の判断で掲載しました。


