
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 
岡谷市 

勤労青少年ホーム 

諏訪市役所 茅野市役所 

１回目 4 月１５日（水） 5 月２０日（水） 6 月 17 日（水） 

２回目 7 月 15 日（水） 8 月 19 日（水） 9 月 16 日（水） 

３回目 １０月２１日（水） １１月１８日（水） １２月１６日（水） 

４回目 １月２０日（水） ２月１７日（水） 3 月１７日（水） 

実施時間は各日とも午後０時３０分から午後３時３０分までです 

原則として第３水曜日開催です 

 

 南信労政事務所 ０２６５—７６－６８３３（直通） 

※ 土日祝日と１２月２９日～１月３日を除く毎日 

      午前９時００分から午後４時３０分まで 

 

 

 

 

 

 

南信労政事務所は長野県の機関です 

労働相談のご案内 
一人で抱え込まず、困ったらまずご相談ください！ 

さまざまな労働に関する相談を受け付けています 

電話相談 

秘密厳守 

相談料

無料 

公平 

巡回労働相談 

メール相談 労働相談 長野県 検索 

相談日の前日４時３０分までに 南信労政事務所℡ 

０２６５－７６－６８３３ ご予約ください 
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