
令和７年度に南信労政事務所（長野県の現地機関）が行う 

 

 

◆電話・メール・伊那合同庁舎での相談は ◆ 

電 話 ０２６５－７６－６８３３（直通） 

実施日  土日祝日と１２月２９日～１月３日を除く毎日 

実施時間 午前８時３０分から午後５時１５分まで 

メール（ながの電子申請サービス）による相談 

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/sangyo/rodo/sodan/rodo/index.html 

又は 「労働相談 長野県」で検索 

 

◆下記のとおり巡回労働相談を実施します ◆ 

相談日の前日午後 5 時 15 分までに南信労政事務所 

（0265-76-6833）に電話で予約してください。 

会 場 
岡谷市 

勤労青少年ホーム 

諏訪市役所 茅野市役所 

５月   ７（水） ２１日（水）  

６月   １８日（水） 

７月 １６日（水）   

８月  ２０日（水）  

９月   １７日（水） 

10 月 １５日（水）   

11 月  １９日（水）  

12 月   １７日（水） 

１月 ２１日（水）   

２月  １８日（水）  

３月   １８日（水） 

 実施時間は各日とも午後 0時 30 分から午後 3時 30 分までです。 

秘密厳守・公平・相談料無料 


