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令和８年度は、第４次教育振興基本計画の４年目として、計画に掲げる「個人と社会の

ウェルビーイングの実現」を基盤に、子どもたちが「好き」「楽しい」「なぜ」をとことん

追求し、主体的に学びを深めていく『探究県』長野の学びを目指して、各種施策に取り組ん

でまいります。

南信地域は、豊かな自然環境や地域産業、人と人とのつながりを生かしながら、学校・家

庭・地域が連携した教育実践が積み重ねられてこられたと思います。当事務所としましては、

「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実、教職員と子ども双方のウェルビー

イングの向上を柱に、南信らしい持続可能な教育の推進に、引き続き取り組んでまいります

ので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

学校教育課と生涯学習課が統合して
２年目、令和８年度の「学びの共創
課」がスタートしました。学校のニー
ズにトコトン寄り添う「学校づくり支
援」、学校を含めた地域の学びの充実
を目指す「地域の学び支援」、教職員
の力量アップを目指す「教師の学び支
援」を支援の大きな柱とし、伴走支援
に努めてまいります。
合言葉は“つなげよう ひろげよ

う”。学校・教職員同士、学校と地域
のつながりを支え、つなげる取り組み
を行うとともに、情報発信を大切にし
ていきます。子ども・教職員・地域が
ともに学び、笑顔になる場を一緒につ
くるため、我々は常に現場の声に耳を
傾け、謙虚に学び続け、笑顔を忘れず
に対応していきたいと思います。本年
度もどうぞよろしくお願いいたします。

飯田下伊那の子ども達、先生方、
地域のために『志を高く』本年度も
引き続き、地域や学校に密着した支
援を第一に、『対話』を軸とした事
業づくりに取り組んで参ります。

飯田事務所では、伝統的に、臨時
的任用職員や、養護教諭・学校栄養
職員、特別支援教育支援員、不登校
支援に関わってくださっている皆さ
ん方が関われる事業を大切にしてき
ています。それは、この下伊那とい
う地域全体が、様々な立場で学校を
支えてくださっている方々を大切に
考えていることの表れの一つだと思
います。そんな素敵な姿勢を基本と
して、様々な事業に取り組んでいき
たいと思います。よろしくお願いい
たします。

南信教育事務所 所長 今井 政文



令和8年度 南信教育事務所学びの共創課グランドデザイン

つなげよう ひろげよう
～子ども・教職員・地域がともに学び、笑顔になる場を一緒につくります～

地域の学び

子どもと共に成長しようとする教師の意欲や課題を大切
に、子どもの事実で語り合い、「よし、やってみよう」
につながる、対話を軸にした研修を一緒につくります。

学校を含めた地域の中で、個性豊かな人たちが
つながりながら、「やっぱり学ぶのって楽しい！」
と思える学びの場を一緒につくります。

学校づくり

教師の学び

すべての子どもたちが、安心して自分らしく
「好き」や「楽しい」「なぜ」をトコトン追求でき、
「ここにいていいんだ」「できた・わかった」が溢れる
学びの場を一緒につくります。

各種研修会、学校の
実践や地域の取組、
SSWの活動等を紹介
し、活用へひろげる
情報発信をします。

情報発信

南信教育事務所
ホームページはこちら



研修会名 地区 期 日 会 場

第１回
（参集開催予定）

諏訪
上伊那 ５月21日（木） 伊那合同庁舎

下伊那 ５月25日（月） 飯田合同庁舎

第２回 南信全域 ８月21日（金） オンライン

第３回

諏訪
上伊那 １月18日（月） オンライン

下伊那 １月12日（火） オンライン

研修会名 地区 期 日 会 場

第１回
指導主事と共につくる授業相談会

諏訪 ５月15日（金） 諏訪合同庁舎

上伊那 ５月26日（火） 伊那合同庁舎

第２回
指導主事と共につくる授業相談会

諏訪 ６月15日（月） 諏訪合同庁舎

上伊那 ６月18日（木） 伊那合同庁舎

第３回
指導主事と共につくる授業相談会

諏訪
上伊那

８月19日（水） 伊那合同庁舎

第４回
指導主事と共につくる授業相談会

諏訪 10月29日（木） 諏訪合同庁舎

上伊那 10月26日（月） 伊那合同庁舎

教師力ちょっとアップ研修会

下伊那 ５月14日（木） 飯田合同庁舎

下伊那 ６月９日（火） 飯田合同庁舎

下伊那 ８月18日（火） 飯田合同庁舎

下伊那 12月17日（木） 飯田合同庁舎

R８ 南信教育事務所主催の研修会の予定（※初任者研修以外）

対象：（諏訪・上伊那）臨時的任用教員・採用年数３年程度の教職員等
（下伊那） 臨時的任用教員・小・中・高・特別支援学校の教職員等

授業・学級づくりに
関する研修会

対象：研究主任、研究・授業改善に関心のある先生方研究主任研修会

外国人児童生徒等理解 対象：外国人児童生徒等の指導に携わる教職員等

研修会名 期日 会場

第１回外国につながりのある子ども支援充実研修会 ６月４日(木) 伊那合同庁舎・飯田合同庁舎

第２回外国につながりのある子ども支援充実研修会 11月19日(木) 諏訪市立中洲小学校

人権教育 対象：学校人権教育に携わる教職員・社会人権教育担当者等

研修会名 期日 会場

第１回学校人権教育研修・連絡協議会（南信） ５月28日（木） 箕輪町文化センター

第２回学校人権教育連絡協議会（諏訪） 10月15日（木） 茅野市立米沢小学校

第２回学校人権教育連絡協議会（上伊那） 10月23日（金） 伊那市立手良小学校

第１回学校・社会人権教育研修・連絡協議会（飯伊） ５月22日（金） 飯田合同庁舎

第２回学校・社会人権教育・連絡協議会（飯伊） 10月30日（金）     飯田合同庁舎

生徒指導 対象：不登校や不登校傾向等の中学生・保護者等

研修会名 期日 会場

高校進学説明会「ほんわか相談会」（上伊那） 10月15日（木） 伊那合同庁舎

高校進学説明会「ほんわか相談会」（諏訪） 10月22日（木） 諏訪合同庁舎

高校進学説明会「ほっこり相談会」（下伊那） 10月23日（金）、11月６日（金） 飯田合同庁舎

R８年度は、名前を一新し

てスタートする研修があ

ります。（要項では、R7

年度までの名称を併記し

ます）いずれの研修も、

参会者と一緒に語り合

いながら、明日の実践

につながる指導や手立

てを共に考えることを

大事にします。
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先生方と“オンラインで対話”してみませんか？

4月20日（月） 5月29日（金） 8月20日（木）

10月19日（月）12月21日（月） 2月22日（月）

学級づくり 学級づくりや日常の業務の困り事に関する相談・対話

外国につながりの
ある子どもの支援

 外国につながりのある子どもの支援や授業などの
 情報共有・相談・対話

校務分掌 道徳・人権教育、ＰＴＡなど、校務分掌での困り事
に関する相談・対話

ON-LINEでつながり、ひろがる南信の輪

ブレイクアウトルーム（毎回開設します）

全回共通

16：00～16：40

校内研究の推進  研究推進に向けての情報共有・相談・対話

授業づくり 授業づくりに関わる情報共有・相談・対話

南信の先生たちが気軽に集まって、悩みやアイデアを
話し合える場をつくります。  先生同士のつながりを
広げることで、先生も子どもも、みんなが毎日を笑顔
で過ごせる学校づくりを応援します。

主催　南信教育事務所

参加申し込み
校内に掲示してあるポスターの二次元コードから申し込みを
してください。
参加希望のブレイクアウトルームを選択していただきます。
当日でも申し込みは可能です。その他  その他、話題としたいこと

Zoomを使用します
ミーティングID、パスワードは
校内の掲示をご覧ください



南信教育事務所生涯学習関係 (観光スポーツ部スポーツ振興課事業含む)

令和８年度の主な事業予定

地域連携・協働フォーラム
8月27日(木) 下諏訪総合文化センター

地域住民・保護者・学校職員・子どもなど、あら
ゆる方がそれぞれの立場で情報交換を行うことを
通し、学校や地域の活性化につながるヒントを見
つける機会をつくります。

ＣＳ研修（県一律開催）
・CS研修会 教員向け１月15日（金）オンライン
・CS研修会 行政向け５月21日（木）オンライン
・CS研修会 コーディネーター向け

６月11日（木）オンライン（予定）、７月23日（木）オンライン（予定）、
７月29日（水）東御市中央公民館、 ９月18日（金）長野県総合教育センター、
10月10日（土）塩尻市立片丘小学校、11月19日（木）塩尻市立丘中学校

現地で他校の実践を学べる機会、ＣＳを推進する上での大事な視点を得られる講演を予定しています。

諏訪・上伊那合同ＰＴＡ研修会
７月25日(土) 伊那市立東部中学校

（参集・オンラインのハイブリッド開催）

諏訪・上伊那地区高等学校ＰＴＡ研修会
９月25日(金)オンライン

・講演と情報交換を予定しています。たく
さんの方のご参加をお待ちしています。

上伊那地区社会教育関係者懇談会
11月13日(金) 伊那公民館

本年度は上伊那市町村教委連絡協議会のみ
なさんが主管を務めます。実践からともに
学び合う機会をつくります。

社会教育

南信地区社会人権教育研修会
６月16日(火) 岡谷市カルチャーセンター

・全体講演 マイクロアグレッション（仮）
講師：渡辺雅之さん（大東文化大学）

・分科会（３つ）
研修を通して、私たちの生き方を見つめなおす
機会をつくります。

人権教育スキルアップ講座
１月28日(木) 諏訪合同庁舎

・講演 パラスポーツから人権を考える（仮）
講師：馬島誠さん（日本財団パラスポーツサポート

センター「あすチャレ！アカデミー」講師）

車いすユーザーの体験やパラリンピックに出場
された経験から障がいについて考えます。

社会人権教育

南信地区学校体育・スポーツ研究協議会
５月14日(木) オンライン

体育学習の充実を支援する情報提供を行います。

南信地区スポーツ活動指導者講習会①

７月27日(月) 南箕輪村民センター
「ペップトーク」

子供たちが自らの力でやる気を出すための“声
掛けのコツ”を学びます。部活動や地域クラブの
指導、日頃のコミュニケーションなどに参考とな
る講習会です。

生涯スポーツ振興

南信地区スポーツ活動指導者講習会②

10月８日(木) 茅野市運動公園総合体育館
「ボッチャ」

ボッチャ体験&審判講習会を行います。学級レ
クや福祉体験・異年齢交流など、様々な場面で取
り組むことができる「ボッチャ」をぜひ一緒に体
験しましょう。



 
令和８年度 南信教育事務所飯田事務所 事業紹介 

赤門スクール     ｺﾐｭﾆﾃｨｽｸｰﾙ推進学社連携・協働意見交換会 
①   ７月 ９日（木）                ７月 ３日（金） 

②   ８月１９日（水）          

③ １０月２１日（水）     飯伊地区ｺﾐｭﾆﾃｨｽｸｰﾙ談話会 

④ １２月１４日（金）                適宜開催予定 

 

スポーツ活動指導者講習会 
①   ６月１３日（土） ②   ８月２３日（日） ③  １０月２４日（土） 

学校・社会人権教育連絡協議会 
① 1５月２２日（金）【参集】 

② １０月３０日（金）【参集】 

教師力ちょっとアップ研修会     研究主任研修会 
①  ５月１４日（木）        ①  ５月  ２５日（月）【参集】 

②  ６月１９日（火）         ②  ８月 ２１日（金）（web） 

③  ８月１８日（火）        ③  １月  １２日（火）（web） 

④ １２月１７日（木） 

 

             教育支援員スキルアップ研修会 

養護教員基礎力向上研修会                     ７月２７日（月） 
６月１５日（金）                                       

栄養教諭・学校栄養職員授業づくり研修会      
６月１２日（金）                                     

不登校支援について 
考える研修会 

７月３１日（金） 

 

高校進学相談会 
（ほっこり相談会） 

① １０月２３日（金）  

② １１月１６日（金） 

       ここに書かれた言葉は、令和７年度事業参加者の言葉です。  

対話で

教職員研修 

生涯学習 

自立支援 

人権教育 

対話でひろがる事業・研修会 学校・地域に必要とされる飯田事務所

に 

子どもたちの気持ちも

自分たちの立場に

近いものになってき

まだまだこれから

できることがたく

「声がけが価値づ

けとなる」大きな



令和８年度 南信教育事務所飯田事務所 事業体系

～学校・地域に密着した支援を目指して～

○飯田事務所及び南信教育事務所 主催事業 ◎訪問支援事業 ◆関係機関と連携して行う事業

○教師力ちょっとアップ研修会

○初任者研修

○栄養教諭・学校栄養職員授業づくり研修会＜独自事業＞

○教育支援員スキルアップ研修会＜独自事業＞

◎学校訪問支援（学校改革支援，校内研修支援，指定研究，初任者等支援，

オンライン相談支援，特コ・支援級等担任支援）

◎全国学力・学習状況調査を活用したPDCAサイクルづくり支援

◆養護教員基礎力向上研修会

◆下伊那英語専科教員研修会＜独自事業＞

教師力向上
支援

○いじめ不登校相談員・不登校支援機関連携推進員
スクールソーシャルワーカー・生徒指導専門指導員による訪問支援

○不登校支援を考える研修会＜独自事業＞

◆高校進学相談会（ほっこり相談会）

生徒指導・
不登校対策
支援

○校長人事事務研修会＜独自事業＞

○学校改革を語る！教頭研修会

○研究主任研修会

◆キャリア教育

学校

マネジメント
支援

Ⅰ 事業体系

学

校

教

育

支

援

生

涯

学

習

支

援 ○赤門スクール＜独自事業＞

○コミュニティスクール推進学社連携･協働意見交換会

○飯伊地区コミュニティスクール談話会＜独自事業＞

◎ｺﾐｭﾆﾃｨｽｸｰﾙ，協働活動に関わる学校や公民館等への訪問

◎学級ＰＴＡ出前講座

◆コミュニティスクール活動だより（かわら版）発行

◆ＰＴＡ研修会

◆放課後子ども合同研修会

社会教育推進
支援

○学校・社会人権教育連絡協議会

◎人権教育研修会（出前講座）
人権教育支援

ス
ポ

ー

ツ
振

興

支

援

スポーツ振興
支援

○スポーツ活動指導者講習会

◎新体力テスト支援

◎親子レクなどの出前講座

◎健康づくり講座

◆南信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

◆地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に関する支援
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