
４月15日、長野県総合教育センターにおいて、初任者研修スタート研修が行われました。

令和７年度の全県における初任者数は346名（特別支援学校、養護、栄養、幼稚園教諭含む）、そのうち、南

信地区初任者は約140名です。午前の研修では、本県の教育課題をはじめ、研修の意義やねらいを理解し、午

後の研修では、初任者研修の見通しをもち、自分が考える「目指す授業」について初任者同士で協議しました。

研修を終え、初めて出会った仲間と笑顔で帰路につく先生方の様子から、「よーし！また明日から子供たちの

ために頑張るぞ！」と力のこもった声が聞こえてくるようでした。

初任者研修スタート研修“よーし！頑張るぞ！”

（先生方の声～「目指す授業」に寄せて～）
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子供がやることを分かって、自ら動くことができるというのは、どの校種・学年でも大切になると感
じました。自ら動くことができれば、問いを見つけたり、面白さを見つけたりする余裕が生まれると
思ったからです。また、子供の「好き」を生かしたり、「五感」をつかった授業をすることで、「おも
しろい」「楽しい」という思いにつなげていきたいです。

子供が問いを見つけ続けることができる授業、子供の日常の中や体験談から興味・関心を引き、導入や
発問に活かしていきたいです。
更に、解決に向かう中での新たな疑問をつくる手助けなどしていきたいと思いました。「問い」→「解

決」→「問い」といったサイクルが理想だと感じました。

次回の校外研修は…５月13日（火）授業力向上研修Ⅰが南信地区６会場で行われます。
次のようにPlantへ掲載されます。ご確認ください。
４月28日（月）・・・会場別「要項」掲載（掲載済み）
５月７日（水）・・・資料（校舎配置図、駐車場案内図等）掲載

※「学習指導案」は５月７日（水）に各校へメールにて送付致します。

講義に耳を傾ける 「目指す授業」について協議する

130人を超える南信地区初任者だからこそできる、大きなバースデーチェーン（パノラマ撮影）

研修の意義やねらいを理解する

今年度の初任者研修 ２つの「キーワード」

自己課題 共につくる
南信教育事務所では、この
２つのキーワードを大切に
１年間の初任者研修を進め
ていきます。よろしくお願い
します。

自己課題

共につくる

自己課題を明確にし、仲間や先輩先生方との学び合いを通して、

充実した研修を共につくっていきます。



「授業づくりの基本を学び、授業改善につなげたい」
「同地区の仲間と出会い、学級づくりのヒントを得たい」

そんな思いをおもちの先生方、ぜひともご参加ください。

令和７年度 授業づくり研修会

対象：諏訪・上伊那地区の小・中学校、特別支援学校の臨時的任用教員
採用年数３年程度の教員で希望する者
所属長からの紹介等により参加を希望する者（下伊那地区からの参加も可能）

第４回：実態把握と授業のＵＤ化

第２回：めりはりをつけて

【諏訪合庁】５月16日(金)14:00～
【伊那合庁】５月19日(月)14:00～

・教員としての基礎 （心構え・仲間づくり）
・授業づくりの基礎Ⅰ（講義・演習）、指導主事との懇談

申し込み：各回の１か月前を目安に受付を開始します。詳しくは、開催要項
（実施日の約１か月前に各校へメールにて送付）を確認いただき、
右の二次元コードからお申込みください。

（臨時的任用教員研修会）年間要項

第１回：ねらいを明確に

第３回：ねらいの達成を見とどける

【諏訪合庁】

６月16日(月)14:00～
【伊那合庁】

６月17日(火)14:00～

【２部構成】

８月19日(火)
第１部 伊那合庁 9:00～

第２部 オンライン 14:00～

【諏訪合庁】

10月30日(木)14:00～
【伊那合庁】

10月27日(月)14:00～

・授業づくりの基礎Ⅱ（講義・演習）
・指導主事との懇談

・子どもを見る視点、ユニバーサルデザインについて
・授業づくりの基礎Ⅳ（講義・演習）
・指導主事との懇談

・指導主事との懇談（指導案を画面共有）

・授業づくりの基礎Ⅲ（講義・演習）
・指導主事との懇談

教科別で相談！ １回でもＯＫ！
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研究主任研修会
主催：南信教育事務所 南信教育事務所飯田事務所
対象：研究主任や副主任、研究部会主任、研究係等参加希望者(複数による参加可)

年間要項令和７年度

第１回：研究主任同士がつながり、
学校改革に向けた取組の具体化へ

第２回：全国学調の結果から
学習指導の改善・充実へ

第３回：１年を振り返り、成果と課題から来年度の展望へ

【諏訪・上伊那】@伊那合同庁舎

令和７年５月20日(火)14:00～
【下伊那】＠飯田合同庁舎

令和７年５月22日(木)14:00～

【南信全域】令和７年８月26日(火)14:00～

【諏訪・上伊那】令和８年１月19日(月)14:00～
【 下 伊 那 】令和８年１月13日(火)14:00～

申し込み：各回の開催要項（実施日の約１か月前に各校へメールにて送付）に記載する二次元コード
またはＵＲＬからお申込みください。

on-lineでつながり、
ひろがる研究の輪
時間：16:00～16:40

第１回 ６月９日（月）

第２回 ７月17日（木）
第３回 ９月30日（火）

第４回 12月18日（木）

第５回 ２月20日（金）

💻オンライン 開催

💻オンライン 開催

参集
開催

「on-lineでつながり、ひろがる研究の輪」
参加確認フォーム，ZOOMID・パスコード

「on-lineでつながり、ひろがる研究の輪」のお知らせ

研究の進め方について困っていることを、
他校の研究主任の先生方に気軽に相談
できるといいのだけど…

他校の授業実践や取組について、
研究主任同士で連絡を取り合って
参考にできるといいなぁ…

当日の申込でも可です！

研究に関わる情報共有・情報交換をオンラインで行い、研究の横のつながりをつくりませんか？
年間を通して、つながり続けることで、研究の輪がひろがっていくことをねらいとしています。
詳細は、第１回研究主任研修会にて御案内させていただきます。

＜ZOOM 全回共通＞
ミーティングＩＤ:

878 849 3967
パスコード：2025
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