
達人とゆっくり語り合うひととき   明日への活力と希望が湧く瞬間

〒395-0034
長野県飯田市追手町2-678（飯田合同庁舎内）

グループトーク「１学期私のちょっとアップ」
　１学期の教科指導や授業づくり、児童生徒との関わりなどについて振り返り、
「自分自身が頑張ったこと」「挑戦したことや工夫したこと」「成長を実感した
こと」などを語り合いました。参加者からは「さまざまな試行錯誤を重ねながら
工夫していたことに気付くことができた」「自分の成長や頑張りを改めて認識す
ることができた」「何を意識して取り組んでいたのかを振り返ることができた」
といった感想が聞かれました。
　児童生徒を中心に据えながら日々の実践を積み重ねてきたことを互いに語り、
耳を傾けることで、自身の成長や新たな気付きにつながるとともに、共感を通し
て前向きな気持ちを共有する有意義な時間となりました。

教科別研修会～講師から学ぶ・一緒に考える～

　参加者が学びたい教科や分野ごとに、豊富な経験と専門的な知識をもつ講師の
先生方（達人）を囲み、実践的な研修を行いました。この時間は、２学期からの
授業づくりについて考えるだけでなく、日頃の課題や悩みについても相談できる
貴重な機会となりました。
　参加者からは、「単元をどのように展開していけばよいか迷っていた点や、少人
数での授業の進め方について助言をいただき、２学期に実践していきたい」「自
分がこれまで取り組んできたことが間違っていなかったと確認でき、自信につなが
った。さらに、新たに取り入れられそうな実践も多く知ることができたので、２
学期にさっそく試してみたい」といった感想が聞かれました。
　また、講師の先生方からは、「それぞれが課題意識をもちながら日々の授業や
支援を工夫されていることが伝わってきました。日常業務の中で、じっくりと話し
合う時間を確保することは難しいため、このような機会はとても大切だと感じま
した」「今回話し合ったことが２学期の実践に生かされることを願っています」と
の感想をいただきました。

0265-53-0461
https://www.pref.nagano.lg.jp/nanshink
yo-iida/index.html

 今年度最後の教師力ちょっとアップ研修会は
12月17日(木)です。今年度の取り組みを仲間で
語り合います。ご参加お待ちしております。

南信教育事務所飯田事務所

learn from each other

恒例のミニワークから「ボイスで伝える・伝わった？」
　各グループで活動を行いました。グループの中から1人が、あらかじめ配られた

カードに書かれた言葉を発します。カードには、さまざまな状況で用いられる言

葉が記されており、ほかのメンバーは、その言葉がどのような状況で発せられた

ものかを推察して当てます。

　始めに指導主事が見本を示した後、各グループで実際に活動を行いました。参

加者同士が少しずつ打ち解け合い、交流する姿が見られました。会場には感嘆の

声や笑顔が広がり、和やかな雰囲気の中で活動が進められました。

第３回教師力
ちょっとアップ研修会

夏休み終盤に行う授業づくり研修会。
第３回は教科指導等に深い理解がある
講師の先生方【達人】にご協力いただ
き、参加者の授業づくりや困りごとに
寄り添い、一緒に考える時間です。


