
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
育
は
、
た
だ
「
食
べ
る
こ
と
」
を
教
え
る
活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
を

通
し
て
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、
互
い
を
想
い
合
う
気
持
ち
を
育
む
営
み
そ
の
も

の
で
す
。
松
ケ
丘
小
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
「
お
む
す
びS

U
N

」
は
、
そ
の
象
徴
的

な
取
組
と
い
え
ま
す
。 

毎
週
月
曜
日
の
朝
、
地
域
の
方
が
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
を
持
っ
て
学
校
を
訪
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
な
が
ら
お
に
ぎ
り
を
握
り
手
渡
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
光

景
に
は
、
食
が
持
つ
力
と
地
域
の
温
か
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
活
動
が
生
ま
れ
た
背
景
に
は
、「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
登
校
す
る
子
が
い

る
」
と
い
う
学
校
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
課
題
が
地
域
に
共
有
さ
れ
、「
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
い
う
思
い
が
自
然
と
立
ち
上
が
り
、
行
動
へ
と
つ
な

が
っ
た
の
で
す
。
お
む
す
び
を
受
け
取
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
、
ふ
と
こ
ぼ
れ
る

学
校
生
活
の
悩
み
ご
と
を
地
域
の
方
に
話
す
姿
は
、
単
な
る
食
事
提
供
に
と
ど
ま
ら

ず
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
支
え
る
大
切
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
活
動
が
始
ま
る
前
に
行
わ
れ
る
地
域
の
方
と
学
校
職
員
の
“
お
茶
会

”
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
や
学
校
の
課
題
が
率
直
に
語
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
気
軽

な
対
話
こ
そ
、
地
域
と
学
校
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
歩
む
基
盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
を
介
し
た
つ
な
が
り
は
、
子
ど
も
を
真
ん
中
に
、
地
域
の
輪
を
ゆ
る
や
か
に
広
げ

て
い
く
力
を
持
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。 

 

食
育
は
、
家
庭
や
学
校
だ
け
で
成
り
立
つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
誰
か

が
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
声
を
か
け
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
自
分
を
出
せ
る
大

人
が
身
近
に
い
た
り
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の
「
栄
養
」
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

お
む
す
びS

U
N

の
活
動
か
ら
は
、「
や
れ
る
人
が
、
や 

れ
る
と
き
に
、
や
れ
る
こ
と
を
」
と
い
う
無
理
の
な
い 

支
え
合
い
の
姿
勢
も
学
べ
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
食
を
通
し
て
人
の
温
も
り 

が
伝
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
「
地
域
に
見
守
ら
れ
て
い 

る
」
と
実
感
で
き
る
社
会
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
食
育
を
、 

食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
人
と
人
を
“
む
す
ぶ

”
営
み
と 

し
て
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今回は、食でつながる 人づくり・地域づくりをテーマに、地域で取り組んでいる食育活動についてご紹介します。 
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食育だより 

人
と
人
と
を
む
す
ぶ
食
育 
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松
ヶ
丘
小
学
校
「
お
む
す
びS

U
N

」
の
取
組
か
ら 
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北
信
教
育
事
務
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学
び
の
共
創
課
長 

古
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祐
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長野県PRキャラクターアルクマ 

長野地域公式 Instagram 

「tabetell nagano【タベテルナガノ】」で長野地域の「食」の魅力を伝えています！ 

食と健康の話題、簡単レシピ、長野地域の農産物や飲食店情報も！詳しくは「@tabetell_nagano」で検索！ 

 

 

私
た
ち
栄
養
士
会
は
、
胎
生
期
か
ら 

高
齢
期
ま
で
県
民
皆
さ
ん
の
生
涯
に
わ 

た
る
健
康
づ
く
り
を
主
に
栄
養
・
食
生 

活
か
ら
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動 

し
て
い
ま
す
。
日
頃
は
、
い
ろ
い
ろ
な 

職
場
で
栄
養
や
食
に
関
す
る
業
務
に
携 

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
会
全
体
と
し
て
も 

食
育
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
会
で
作
成
し
た
「
働

き
盛
り
世
代
・
子
育
て
世
代
向
け
レ
シ
ピ
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
食
生
活
」
の
普
及
を
地
域
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
日
、

仕
事
や
子
育
て
等
に
忙
し
い
方
々
に
、
簡
単
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
ご

自
身
や
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
と
食
育
を
実
践
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
作
成
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
レ
シ
ピ
は
、
一
月
か
ら

十
二
月
ま
で
、
月
毎
に
二
献
立
、
全
部
で
二
十
四
献
立
が
あ
り
ま
す
。

旬
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
て
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
食
べ
る
事
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
短
時
間

で
整
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
電
子
レ
ン
ジ
や
冷
凍
食
材
活
用
の
工
夫
、

家
族
等
で
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト
、
食
文
化
や
環
境
へ
の

配
慮
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
旬
や
地
域
食

材
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
毎
日
の
食
事
を
楽
し
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
活
動
し
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
、
病
院
祭
、
大
学
祭
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
機
関
と
連
携
し
、
住
民
の
方
々
の
近
く
へ
出
向
い
て
、
レ
シ
ピ

の
一
食
分
を
展
示
し
説
明
等
を
行
い
ま
し
た
。
「
お
い
し
そ
う
」「
簡

単
に
作
れ
そ
う
」「
野
菜
の
量
、
ご
は
ん
の
量
は
こ
の
く
ら
い
が
い
い

の
？
」
な
ど
多
く
の
皆
様
と
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
連
携
・
協
力 

し
て
、
健
康
づ
く
り
・
食
育
を
進
め
て
い
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。
レ
シ
ピ
は
栄
養
士
会
の
ホ
ー 

ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

▲おむすび SUN の様子 

レシピはこちらから 

▲レシピ（3 月） 

栄
養
士
会
の
食
育
の
取
組 

（
公
社
）
長
野
県
栄
養
士
会
北
信
支
部 

支
部
長 

小
林 

ゆ
か
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「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
は
、
県
内 

各
地
の
気
候
や
風
土
に
適
応
し
、
特 

徴
的
な
味
・
形
・
香
り
等
を
受
け
継 

い
で
き
た
野
菜
で
す
。
長
い
歴
史
の 

中
で
地
域
に
根
づ
き
、
今
な
お
大
切 

に
守
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

県
で
は
、
こ
の
「
信
州
の
伝
統
野 

菜
」
を
次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
こ 

と
を
目
的
に
、
学
校
で
の
栽
培
体
験 

や
食
育
活
動
を
支
援
す
る
「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
学
校
栽
培
支
援
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
令
和
七
年
度
に
長
野
地

域
で
実
施
し
た
本
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

令
和
七
年
度
は
、
長
野
市
立
戸
隠
中
学
校
の
一
年
生
十
三
名
が
、

地
元
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
「
戸
隠
大
根
」
の
栽
培
と
調
理
実
習
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
戸
隠
大
根
の
栽
培
時
期
に
合
わ
せ
、
九
月
に
種
を

ま
き
、
十
一
月
に
収
穫
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
生

産
者
団
体
で
あ
る
戸
隠
お
ろ
し
振
興
会
の
皆
様
に
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
種
ま
き
や
収
穫
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
二

百
本
を
超
え
る
戸
隠
大
根
を
収
穫
し
ま
し
た
。
調
理
実
習
で
は
大
根

を
す
り
お
ろ
し
、「
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
」
に
し
て
試
食
し
ま
し
た
。
戸

隠
大
根
特
有
の
辛
味
や
香
り
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
体
験
を
通
じ
て
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
地
元
の
伝
統
野
菜
へ

の
関
心
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
地
域
で

守
り
育
て
ら
れ
て
き
た
伝
統
野
菜
が
、
こ
う
し
た
食
育
を
通
じ
て
次

世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
に
も
、「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

坂
城
町
の
小
中
学
校
で
は
信
州
の
伝
統
野
菜
「
ね
ず
み
大
根
」
の

栽
培
や
調
理
実
習
、
ね
ず
み
大
根
を
題
材
に
し
た
絵
本
を
作
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
や
学
年
で
工
夫
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。 

学
校
給
食
で
も
、
ね
ず
み
大
根
や
切
り
干
し
大
根
、
加
工
さ
れ
た
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
が
年
間
を
通
じ
て
献
立
に
登
場
し
ま
す
。
軽
井
沢
町
と

同
じ
く
ら
い
の
標
高
に
あ
る
和
平
地
区
の
畑
で
、
学
校
給
食
に
使
わ

れ
る
ね
ず
み
大
根
を
は
じ
め
と
す
る
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

虫
に
食
わ
れ
た
野
菜
の
葉
を
見
つ
め
な
が
ら
「
子
ど
も
た
ち
が
食
べ

る
か
ら
、
な
る
べ
く
少
な
い
農
薬
で
栽
培
し
た
い
。
」
そ
う
言
っ
て

く
だ
さ
っ
た
農
家
の
方
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
栄
養
教
諭
の

仕
事
は
、
こ
の
思
い
を
給
食
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と

だ
と
強
く
感
じ
る
出
来
事
で
し
た
。 

地
場
産
物
の
活
用
を
広
げ
る
た
め
に
、
町
・
生
産
者
・
事
業
者
・
栄

養
教
諭
等
の
関
係
者
が
一
堂
に
集
う
会
議
の
中
で
、
出
荷
量
や
作
付

け
予
定
等
の
確
認
を
行
う
と
同
時
に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産

物
の
規
格
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
な
ど
、
双
方
の
状
況
を
交
換
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
最
も
大
切
な
の
は
、
実
際
に
調
理
し
て
く
だ
さ
る
調

理
員
の
方
た
ち
の
協
力
で
す
。
土
や
虫
が
付
い
て
い
た
り
、
形
や
大

き
さ
が
不
揃
い
だ
っ
た
り
す
る
野
菜
を
時
間
内
に
調
理
す
る
の
は

容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
ま
で
は
大
丈
夫
、
と
い
う
ラ

イ
ン
を
明
確
に
し
て
農
家
の
方
に
も
そ
れ
を
正
確
に
伝
え
ま
す
。 

食
生
活
が
自
然
の
恩
恵
の
上
に
成
り
立
ち
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ 

て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た 

ち
が
学
べ
る
よ
う
、
地
域 

や
学
校
と
連
携
し
な
が
ら 

学
校
給
食
を
提
供
し
て
い 

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

長野地域「食育だより」                                           第12号 

 

学
校
給
食
を
「
生
き
た
教
材
」
に
す
る
た
め
に 

坂
城
町
食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

 

栄
養
教
諭 

小
椋 

理
恵 

  

「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
に
お
け
る
食
育
の
取
組 

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー 

農
業
農
村
振
興
課 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

髙
橋 

純 

      2026 旬の信州野菜カレンダー    

長
野
県
で
は
、「
健
康
づ
く
り
」「
食
文
化
の
継
承
」「
食

べ
残
し
を
減
ら
す
」
と
い
う
三
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
飲
食
店
を
「
信
州
食
育
発
信
三
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
七
年
度
、
須
坂
市
に
あ
る
「k

itc
h
e
n

＆c
a
fe

ツ

ユ
ハ
レ
」
さ
ん
が
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
登
録
メ

ニ
ュ
ー
は
、
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト

（
健
康
メ
ニ
ュ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
）」
で
す
。
彩
り
豊
な
サ
ラ

ダ
に
は
旬
な
葉
物
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
、
外
は
カ

リ
っ
と
中
は
ふ
ん
わ
り
な
厚
切
り
ト
ー
ス
ト
は
マ
ッ
シ
ュ

ポ
テ
ト
や
卵
料
理
と
相
性
抜
群
、
ボ 

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
健
康
に
配
慮
し
た 

一
品
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
利
用 

く
だ
さ
い
。 

登
録
店
舗
は
こ
ち
ら
のU

R
L

よ
り 

ご
覧
く
だ
さ
い
。h

ttp
s://x

.g
d
/iN

rH
Z
 

 

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
長
野
県
立
大
学
、
長
野

県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
と
連
携
し
、
二
〇
二
六
旬

の
信
州
野
菜
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、「
野
菜
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
学
生

さ
ん
が
考
案
し
た
旬
の
信
州
野
菜
を
使
用
し
た
十
二
の
お

す
す
め
レ
シ
ピ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
て
の
レ
シ
ピ

が
、
働
き
盛
り
世
代
な
ど
忙
し
い
方
で
も
簡
単
に
作
る
こ

と
の
で
き
る
レ
シ
ピ
に
な
っ
て
お
り
、
持
ち
運
び
に
も
便

利
な
コ
ン
パ
ク
ト
な
カ
レ
ン
ダ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

長
野
県
民
は
、
男
性
の
約
六
割
、
女
性
の
約
七
割
が
目

標
量
で
あ
る
「
三
百
五
十
グ
ラ
ム
」
の 

野
菜
を
摂
取
で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。 

 

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
多
く
の
方
に
ご 

利
用
い
た
だ
き
、
旬
の
信
州
野
菜
を
身 

近
に
感
じ
な
が
ら
お
い
し
く
食
べ
て
い 

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

☆☆☆信州食育発信３つの星レストラン☆☆☆ 

新規登録店舗のご紹介「kitchen＆cafe ツユハレ」 

▲ねずみ大根 調理の様子 

▲調理実習の様子 

▲登録メニュー 
 

▲旬の信州野菜カレンダー 


