
介護職員
初任者研修科

目標資格 介護職員初任者研修

訓練期間 令和７年６月２６日 (木) ～ ８月２５日 (月) 平日 ９：００～１６：００

実施会場 中野地域職業訓練センター ( 中野 市大 字 中野 1 4 5 7 - 1 )

対 象 者 公共職業安定所に求職申込みを行っている方で、資格取得
に意欲があり、就職を目指す求職者。

選 考 会 令和７年６月１０日 (火) 長野技術専門校 長野市篠ノ井布施五明 ３５３７

募集期間 令和７年３月２４日 (月) ～ ５月３０日 (金) 

施設見学 O K （事前にお電話ください 0269-23-3005）

5-07-20-127-05-0114 NN-07

こ の 職 業 訓 練 は 、 国 及 び 県 の 令 和 7 年 度 予 算 の 成 立 が 開 講 条 件 と な り ま す



介護職員初任者研修講義・演習

介護職員初任者研修実習

介護記録の作成・レクリエーション

コミュニケーション・ビジネスマナー

労働法、社会保険、介護保険

就職指導

キャリア・コンサルティング

オリエンテーション

職務の理解、介護の基本、介護・福祉サービスの理解、
老後・認知症・障がいの理解、こころとからだのしくみ
と生活支援術（介護用品を用いた実践的な内容）

介護事業所での実習、実習に係るオリエンテーション

介護記録の作成方法等の習得・レクリエーション

自己理解、面接指導及び職務経歴書の効果的な書き方、
職場内のコミュニケーション、聴き方、話し方、ビジネ
スマナーの基本などの習得

労働法及び社会保険、介護保険に関する知識の習得

就職支援責任者による就職指導及び就職支援

ジョブ・カード作成支援

訓練概要の説明、書類等の事務説明、訓練終了後の
事務説明
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長野県長野技術専門校

長野市篠ノ井布施五明3537
TEL 026-292-2341

ハローワーク飯山
TEL 0269-62-8609

ハローワーク須坂
TEL 026-248-8609

ハローワーク長野
TEL 026-228-1300

中野地域職業訓練センター

中野市大字中野1457-1
TEL 0269-23-3005
mail nakanotc@nakanotc.ac.jp

★ 介護職員初任者研修講義・演習・実習の全過程を履修し、かつ筆記試験に合格した方が「介護職員初任者研修」

の資格を取得できます。
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