
第１　管内概況

１　地　　勢

　　管内地域は、長野県の北部に位置し、３市４町２村から構成されている。

　　東西約56km、南北約50kmにわたり、総面積1,558.0㎢で県全体の11.5％を占め、うち森林

　面積は1,009.09㎢と全体の64.8％、耕地面積は163.95㎢で全体の10.5％を占めている。

　　中央に千曲川と犀川が流れ、北部に妙高戸隠連山国立公園、東部に上信越高原国立公園、

　南部に聖山高原県立公園がある自然に恵まれた地域で、大別すると、千曲川沿いに開けた

　平坦な善光寺平地域と、それを囲む周辺の山間部地域の２つに区分される。

　　気象は極めて多様であり、気温は地域差が大きく、降水量は比較的少ないが、北部丘陵

　地帯は豪雪地帯となっている。

　※総面積は、国土交通省国土地理院の全国都道府県市区町村別面積調（令和８年１月１日時点）による。

　※森林面積は、長野県の民有林の現況（令和７年９月１日現在）による。

　※耕地面積は、農林水産省の耕地及び作付面積統計（令和８年３月19日現在）による。

２　人　　口

　　管内人口は、令和８年４月１日現在508,963人で、県総人口1,959,494人の26％を占めて

　おり、前年同期と比較すると、管内全体で4,007人の減となっている。

　※人口は、長野県毎月人口異動調査（令和８年４月１日現在　長野県企画振興部）による。

３　産業・経済

　（１）　善光寺平地域（平坦部）

　　　中央に位置する県都長野市は、平成11年４月に中核市へ移行し、政治、経済、文化の

　　中心都市として発展している。千曲・坂城地区は、坂城町を中心に機械金属工業が集積し

　　ており、須高地区は、須坂市を中心に機械金属工業や食品工業が集積している。

　　　また、これらの地区の農業は、果樹、野菜、花き等の産地化が進んでおり、生産性も高い｡

　（２）　善光寺平周辺地域（山間部）

　　　北部及び東部地域は豪雪地域にあるが、傾斜が比較的緩やかで、その一部は、妙高戸隠

　　連山国立公園、上信越高原国立公園に属し、観光地として発展している。

　　　また、農業の土地基盤整備も進み、果樹と水稲の複合経営が行われ、生産性は高い。

　　　西部地域（西山地区）は、傾斜地が多いうえに、地殻の構造上、地すべり、土砂崩落が

　　発生しやすい地帯であり、特用作物、畜産等を中心とした農業が行われている。
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第２　管内図

信濃町
・冷涼な気候の高原の町、積雪は２
ｍに及ぶ地域も
・主な農産物は米、高原野菜（トウモ
ロコシ等）
・野尻湖、黒姫山、一茶記念館等を
有し、避暑やウィンタースポーツ、歴
史・文化で観光客を惹きつける

飯綱町
・「ふるさとの原風景」が広がる美しい町
・りんご、ももなど果樹栽培が盛んな農業町
・平成17 年10 月１日、牟礼村と三水村が合併し
誕生
・隣接する長野市に50％を超える住民が通勤・
通学

小布施町
・面積約19k㎡の長野県で一番小さな町
・りんご、ぶどう、栗など果樹栽培が盛んな農業
町
・江戸後期には船運や街道の要衝として栄え、
近年では歴史や文化を軸にしたまちづくりが
進む

高山村
・「日本で最も美しい村連合」加盟村
・「志賀高原ユネスコエコパーク」登
録
・自然や景観と調和した産業振興を
むらづくりの中心に据え、環境保全
型農業、 ワイン振興等を推進

長野市
・門前町を基礎に政治・経済等の
要衝として発展
・商業を中心に、多様な業種の産
業が展開
・平成10年に冬季オリンピック、
パラリンピックを開催
・平成11年に中核市に移行

妙高戸隠連山国立公園

上信越高原国立公園

聖山高原県立公園

大洞高原

須坂市
・かつては製糸の町として栄え「蔵の町並み」が残る
・今は機械・金属工業や果樹の産地として躍進
・峰の原高原、米子大瀑布などの豊かな自然
・保健補導員制度発祥の地

坂城町
・長野地域と上田地域の結節点
・工業が集積し、「ものづくりのまち」として全国の注目
も集める
・昼夜気温差、少降水量を生かした果樹栽培も盛ん
・新たな産業創出として、ワインのブランド化を推進

戸隠高原

千曲市
・交通網が集積する「要衝の地」
・松本・上田地域へも1時間以内で移動可能
・千曲川が中央を流れ､東に科野の里､西にさらし
なの里､南に戸倉上山田温泉など特色ある優れ
た地域資源がバランスよく配置

小川村
・「日本で最も美しい村連合」加盟村
・平成21年に「にほんの里100 選」に選定
・郷土食「おやき」の元祖の村
・大洞高原にある「星と緑のロマントピア」に
は天文台やプラネタリウム館がある

黒姫高原

野尻湖

善光寺

長野県立美術館
長野県立大学

飯綱高原

飯綱東高原

農業試験場･果樹試験場

県民文化会館(ホクト文化ホール)

県立長野図書館

信州高山温泉郷

千曲建設事務所

松代

工業技術総合センター(材料･食品)

しあわせ信州食品開発センター

峰の原高原

須坂建設事務所

県立歴史館

丹霞郷

小布施

長野保健福祉事務所

あんずの里

須坂

戸倉上山田温泉

聖高原

国立長野高専

長野短期大学

信州大学工学部

信州大学教育学部

長野保健医療大学

清泉大学上野キャンパス

清泉大学長野駅東口キャンパス

農業大学校
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第３　統計で見る長野地域のすがた

１面積 ２市町村数

順位 地域振興局 面積(㎢) 構成比(%) 順位 地域振興局 市 町 村 計 構成比(%)

1 南信州 1,928.89 14.2 1 南信州 1 3 10 14 18.2

2 松本 1,868.74 13.8 2 佐久 2 5 4 11 14.3

3 佐久 1,571.18 11.6 3 長野 3 4 2 9 11.7

4 長野 1,558.00 11.5 上伊那 2 3 3 8 10.4

5 木曽 1,546.15 11.4 松本 3 0 5 8 10.4

6 上伊那 1,348.40 9.9 諏訪 3 2 1 6 7.8

7 北アルプス 1,109.65 8.2 木曽 0 3 3 6 7.8

8 北信 1,009.45 7.4 北信 2 1 3 6 7.8

9 上田 905.37 6.7 9 北アルプス 1 1 3 5 6.5

10 諏訪 715.75 5.3 10 上田 2 1 1 4 5.2

13,561.57 100.0 19 23 35 77 100.0

出典：全国都道府県市区町村別面積調

（国土交通省国土地理院）

３人口

順位 地域振興局 男

1 長野 248,221  

2 松本 201,492  

3 佐久 98,664  

4 上田 91,352  

5 諏訪 90,314  

6 上伊那 84,763  

7 南信州 70,103  

8 北信 36,964  

9 北アルプス 26,077  

10 木曽 10,937  

958,887  【参考：県計】

出典：長野県毎月人口異動調査（長野県企画振興部総合政策課統計室）

４森林面積 ５耕地面積

順位 地域振興局 面積(ha) 構成比(%) 順位 地域振興局 構成比(%)

1 南信州 166,550 15.8 1 松本 18.2

2 木曽 144,099 13.6 2 佐久 16.8

3 松本 141,494 13.4 3 長野 15.9

4 佐久 109,485 10.4 4 上伊那 12.0

5 上伊那 106,044 10.0 5 上田 8.5

6 長野 100,909 9.6 6 北信 8.3

7 北アルプス 93,382 8.8 7 南信州 7.6

8 北信 78,016 7.4 8 諏訪 5.7

9 上田 65,711 6.2 9 北アルプス 5.3

10 諏訪 50,698 4.8 10 木曽 1.7

1,056,387 100.0 100.0

出典：長野県の民有林の現況 出典：耕地及び作付面積統計（農林水産省）

　　 （長野県林務部森林政策課）
(注)集計処理により、合計値と内訳は一致しません。 (注)集計処理により、合計値と内訳は一致しません。

(注)集計処理により、合計値と内訳は一致しません。

（令和８年１月１日現在） （令和８年４月１日現在）

（令和８年４月１日現在）

1,959,494人

（令和７年９月１日現在） （令和８年３月19日現在）

87,490  

74,251  

39,076  

※人口：県計人口と
市町村人口(地域別
人口）との推計方法
が異なるため、地域
計を合算しても県計
とは一致しません。

260,742  

101,790  

209,395  

16,395

12,432

8,802

22,377  

面積(ha)

18,844

17,333

1.1

100.01,958,349  

103,300

5,449

1,720

8,554

7,839

5,916

構成比(%)

26.0

21.0

10.2

27,164  

94,482  

93,632  

144,354  

76,040  

53,241  

9.5

9.4

8.8

7.4

3.9

2.7

計(地域別人口の計) 999,462  

4

6

女 計

11,440  

508,963  

410,887  

200,454  

185,834  

183,946  

172,253  
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第４　市町村の概況

　１　面積・人口等

人口密度 １世帯当 前年同期
(1K㎡当たり) たり人口 人口対比

K㎡ 世帯 人 人 人 人 人 ％ ％

834.81 160,433 356,262 173,727 182,535 426.76 2.22 99.2 95.6

149.67 19,655 47,880 23,553 24,327 319.90 2.44 99.4 96.6

119.79 23,075 57,046 27,489 29,557 476.22 2.47 99.5 96.9

53.64 5,421 12,749 6,330 6,419 237.68 2.35 98.0 91.0

19.12 3,937 10,454 4,973 5,481 546.76 2.66 98.9 98.1

98.56 2,321 6,084 2,999 3,085 61.73 2.62 99.3 91.9

149.30 3,091 6,972 3,454 3,518 46.70 2.26 98.1

75.00 3,759 9,513 4,689 4,824 126.84 2.53 98.7 92.4

58.11 938 2,003 1,007 996 34.47 2.14 98.6 90.4

1,558.00 222,630 508,963 248,221 260,742 326.68 2.29 99.2 95.5

13,561.57 862,196 1,959,494 959,504 999,990 144.49 2.27 99.2 95.7

11.5 25.8 26.0 25.9 26.1

(注) １ 面積は、全国都道府県市区町村別面積調（令和８年１月１日現在　国土交通省国土地理院）による。

　　 ２ 世帯数・人口は、長野県毎月人口異動調査（令和８年４月１日現在　長野県企画振興部）による。

県 計(B)

(A)/(B)%

面　　積 世 帯 数
計

高山村

信濃町

飯綱町

小川村

計（A)

長野市

須坂市

千曲市

坂城町

小布施町

市町村名
人　　　　　　　　口

男 女

令和２年
国勢調査
人口対比

 ４



　２　年齢３区分別人口

人　口 比　率 人　口 比　率 人　口 比　率

人 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人

356,262 37,096 11.0 191,031 56.8 108,285 32.2 19,850

47,880 5,338 11.2 26,285 55.3 15,938 33.5 319

57,046 6,429 11.3 30,911 54.5 19,389 34.2 317

12,749 1,144 9.1 6,670 52.8 4,812 38.1 123

10,454 1,314 12.6 5,395 51.7 3,733 35.7 12

6,084 538 8.8 3,076 50.6 2,470 40.6 0

6,972 519 7.4 3,247 46.6 3,205 46.0 1

9,513 933 9.8 4,511 47.4 4,068 42.8 1

2,003 163 8.1 910 45.4 930 46.4 0

508,963 53,474 11.0 272,036 55.7 162,830 33.3 20,623

1,959,494 210,522 11.0 1,066,772 55.6 642,433 33.5 39,767

26.0 25.4 25.5 25.3 51.9

（注）１　上記数値は、長野県毎月人口異動調査（令和８年４月１日現在　長野県企画振興部）による。

　　　２　同調査は国勢調査結果を基礎数値として市町村別の人口等を推計しているが、

　    　  国勢調査結果の人口には、年齢が未回答であった者等が含まれるため「年齢不詳」としている。

年齢不詳市町村名

信濃町

飯綱町

小川村

須坂市

千曲市

坂城町

小布施町

高山村

15歳未満 15-64歳 65歳以上

長野市

(A)/(B)%

総 人 口

計（A)

県  計(B)

 ５



　３　産業別就業人口

就業人口
総   数 就業人口 比率 就業人口 比率 就業人口 比率

人 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人

192,111 10,856 5.7 42,354 22.0 138,901 72.3 0

26,039 3,029 11.6 7,625 29.3 15,385 59.1 0

30,040 1,842 6.1 10,176 33.9 18,022 60.0 0

7,203 539 7.5 3,174 44.1 3,490 48.5 0

5,912 1,276 21.6 1,451 24.5 3,185 53.9 0

3,737 729 19.5 1,168 31.3 1,840 49.2 0

4,154 676 16.3 993 23.9 2,485 59.8 0

5,933 1,495 25.2 1,335 22.5 3,103 52.3 0

1,207 234 19.4 321 26.6 652 54.0 0

276,336 20,676 7.5 68,597 24.8 187,063 67.7 0

1,086,918 92,133 8.5 312,275 28.7 682,510 62.8 0

25.4 22.4 22.0 27.4

（注）  数値は、国勢調査結果（令和２年10月１日現在）による。

小布施町

高山村

分類不能
第三次産業

(A)/(B)%

計（A)

県  計(B)

第一次産業 第二次産業

飯綱町

小川村

長野市

市町村名

信濃町

須坂市

千曲市

坂城町

 ６



４　市町村行財政状況等

 （１）　行政運営の支援

 （２）　財政健全化の推進

Ａ Ｂ (A-B） Ｃ Ｄ Ｃ－Ｄ

長 野 市 170,980,342 166,718,909 4,261,433 1,625,178 2,636,255 92,760,094

須 坂 市 32,148,895 31,419,016 729,879 115,167 614,712 13,504,375

千 曲 市 32,255,264 31,118,341 1,136,923 158,646 978,277 17,557,968

管 内 市 計 235,384,501 229,256,266 6,128,235 1,898,991 4,229,244 123,822,437

県 市 計 862,018,962 837,466,685 24,552,277 4,961,035 19,591,242 460,098,625

坂 城 町 8,220,218 8,154,661 65,557 36,268 29,289 4,740,461

小 布 施 町 7,114,493 6,680,278 434,215 112,511 321,704 3,538,560

高 山 村 5,340,712 4,798,973 541,739 315,238 226,501 2,974,285

信 濃 町 6,412,926 6,156,031 256,895 35,363 221,532 4,133,886

飯 綱 町 9,626,431 9,008,616 617,815 31,727 586,088 5,144,081

小 川 村 3,991,750 3,729,557 262,193 16,860 245,333 2,035,135

管 内 町 村 計 40,706,530 38,528,116 2,178,414 547,967 1,630,447 22,566,408

県 町 村 計 347,587,356 328,211,080 19,376,276 3,968,092 15,408,184 192,618,321

管 内
市 町 村 計

276,091,031 267,784,382 8,306,649 2,446,958 5,859,691 146,388,845

県 計 1,209,606,318 1,165,677,765 43,928,553 8,929,127 34,999,426 652,716,946

     地方分権の時代にふさわしい行政運営が展開されるよう、定員管理や給与、勤務条件の適
　 正化及び行政改革の推進等について助言を行っている。

     長期的な健全財政の確保と適正な財政運営が行われるよう、管内市町村に対して財政状況
　 ヒアリング等を実施し、財政状況の把握に努めるとともに、公共施設等の適正管理の推進や
　 公営企業会計への移行・運用などについて助言を行っている。

 （３）　市町村財政の状況 （令和６年度決算）

翌年度へ繰越
すべき財源

実 質 収 支
標準財政
規    模団　体　名

歳 入 総 額 歳 出 総 額
歳 入 歳 出
差　引　額

(単位:千円)
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(６年度末） (６年度末） ％ ％

長 野 市 42,188,029 18,388,974 127,457,845 94.3 5.1 0.71

須 坂 市 11,500,587 3,782,278 19,181,629 94.7 8.3 0.55

千 曲 市 11,987,358 4,324,098 26,540,366 95.2 11.3 0.50

管 内 市 計 65,675,974 26,495,350 173,179,840 94.5 6.3 0.59

県 市 計 276,530,884 91,611,945 623,752,693 91.4 7.6 0.55

坂 城 町 6,592,981 2,596,728 5,333,401 79.9 8.4 0.63

小 布 施 町 3,066,640 1,533,135 2,367,817 90.5 5.4 0.40

高 山 村 3,255,356 346,596 3,493,108 84.6 7.3 0.29

信 濃 町 3,680,734 1,035,000 4,051,886 84.3 7.7 0.31

飯 綱 町 3,793,705 1,614,102 6,346,965 85.8 11.8 0.25

小 川 村 3,308,237 1,316,931 2,035,188 89.5 5.3 0.13

管 内 町 村 計 23,697,653 8,442,492 23,628,365 85.2 8.2 0.34

県 町 村 計 218,356,532 87,946,567 225,375,100 82.4 7.1 0.32

管 内
市 町 村 計

89,373,627 34,937,842 196,808,205 93.0 6.6 0.42

県 計 494,887,416 179,558,512 849,127,793 88.7 6.7 0.38

(注）市計欄、町村計欄の各比率は、加重平均、財政力指数は単純平均

実質公債
費比率

積 立 金
現 在 高

地 方 債
現 在 高団　体　名

財政力
指　数

財政調整基金

経常収
支比率

(単位:千円)

（指標の着目点）

○経常収支比率・・・財政構造の弾力性を判断する指標の一つ。数値が高くなるほど
弾力性が失われつつあることを意味する。

○実質公債費比率・・18％以上になると地方債の許可団体となり、地方債の繰上償
還、起債事業の見直しなど公債費負担適正化計画の策定が必要。

○財政力指数 ・・・「１」に近くあるいは「１」を超えるほど財政に余裕があるとされる。
「１」を超えると普通交付税は不交付。
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第５　長野地域振興局組織機構一覧(行政組織及び現在員)

主な業務

市町村行財政、地域振興、選挙、交通政策、移住交流、

人138

（令和８年５月１日現在）

環 境 ・ 廃 棄 物
対 策 課

12 人
廃棄物対策係

企 画 振 興 課 8 人

市町村派遣職員

人事・組織、庁舎管理、福利厚生、情報公開、栄典

危機管理・消防防災、交通安全、青少年育成、人権尊重

男女共同参画、パスポート発給、ＮＰＯ

局長 副局長

防災第一係

県営かんがい排水事業、県営畑地帯総合土地改良事業、小水力発電

県営農村地域防災減災事業(ため池整備、排水対策)、湛水防除計画

管理係

計画調査係

土地改良区指導、補助金事務、工事事務、地籍調査、用地・補償事務

土地改良調査、新規事業計画、県単農業農村整備事業

土地対策、地域振興推進費、元気づくり支援金

環境保全、自然保護、水道

(局長、副局長兼課長
 各１名を含む。）

（課長１名を含む。）

総 務 管 理 課 15 人

林産係

基盤整備係

地域整備係

防災第二係

林務係

林 務 課 26 人

治山林道係（課長１名を含む。）

普及係

林道整備事業(開設、改良、舗装)

振興係
商 工 観 光 課 11 人

治山係 治山事業、林地開発許可、保安林(指定・解除)

商業・観光振興、金融支援、創業支援、雇用対策

農業農村振興課 18 人
農村振興係

工業係
（課長１名を含む。）

農政係

長野農業農村支援センター

工業振興、産業保安

農振法、農地転用許可

農業農村支援センター
所長兼課長１名を含む。

生産振興係

生産振興、農作物災害

農業構造政策、農山村振興、遊休農地対策、

水田農業対策、野菜・花き・果樹・水産・特用作物

農業制度資金、地消地産、鳥獣害対策

技術経営普及課 22 人

（課長１名を含む。）

担い手確保育成、地域活性化

技術指導（作物、果樹、野菜、花き、畜産、菌茸）

農 地 整 備 課 26 人

水利係

廃棄物対策・監視指導

環境保全係

森林計画、後継者、きのこ、環境教育の普及

地すべり防止区域管理

多面的機能支払交付金

（課長１名を含む。）

（課長１名を含む。） 県営農村地域防災減災事業(地すべり対策)、災害復旧事業、

県営畑地帯総合土地改良事業、農業集落排水事業、

経営体育成基盤整備事業、県営中山間総合整備事業、棚田支援

鳥獣、狩猟、林業労働力、林業金融

森林の整備、松くい虫、木材利用、県営林管理

  ９



第６　長野地域振興局収入支出決算状況

　令和７(2025)年度の長野地域振興局における収入済額は、２億4,873万円余であった。

　また、支出済額は、42億6,470万円余であった。

１　収　入

７

８

10

14

２　支　出

２

３

４

５

６

７

８

９

12

一

般

会

計

使 用 料 及 び 手 数 料 1,608 1,608 0

（単位：千円）

会　計　・　款　別 調　定　額 収入済額 不納欠損額 収入未済額

0

財 産 収 入 445 445 0 0

分 担 金 及 び 負 担 金 226,324 226,324 0 0

諸 収 入 26,585 20,148 0 6,436

計 254,962 248,525 0 6,436

合　　　　　計 405,932 248,734 0 157,197

（単位：千円）

0

計 150,970 209 0 150,761

特
別
会
計

150,816 55 0 150,761

154 154 0

小規模企業者等設備導入
資 金

県 営 林 経 営 費

会　計　・　款　別 予　算　額 支出済額 翌年度繰越額 不用額

総 務 費 181,946 181,946 0

民 生 費 171 171 0

衛 生 費 163 163 0

0

農 林 水 産 業 費 5,024,103 4,037,010 987,093 0

一

般

会

計

労 働 費 115 115 0

環 境 費 5,911 5,911

商 工 費 1,022 1,022 0

土 木 費 2,468 1,268 1,200 0

災 害 復 旧 費 43,063 30,672 12,391 0

計 5,258,962 4,258,278 1,000,684 0

合　　　　　計 5,265,393 4,264,709 1,000,684 0

0

県 営 林 経 営 費 6,318 6,318 0

特
別
会
計

小規模企業者等設備導入
資 金

113 113

計 6,431 6,431 0
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