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西之門こども

古里こどもカフェ事務所 柳町介護サービスセンター

戸倉創造館

千曲市戸倉2305-1

オリーブ
いばしょcafé

プレーパーク
Zestaurant

　　おらっち
☎026-285-9259

44

☎026-261-5226
戸倉デイサービスゆいっこ内

49
 ちよこ

こども食堂
☎050-8885-4095

おやきや千代子三輪店

長野市三輪1丁目25-11

銀のかささぎ

長野市南長野南石堂町1259-2

長野市大字北堀638-5

　イタリアン

☎090-7185-1639
南堀町の縁側又は(株)ホクト調理室

長野市南堀273

あそびずくし

千曲市上徳間1643

長野市三本柳西2-74

朝陽団地C棟集会所

36 みんなみ

長野市大字安茂里1777番地1

☎026-217-2526

小布施町小布施1004

31 32

千曲市大字倉科1412

オープンシェアスペーストポス

26

Ｕanci e cheer（ワンチエケール）

登録家庭へお届け

長野市大字南長野新田町1121

☎090-2208-9030

炭火焼肉ジンギスカンもんも

37 39

長野市新諏訪1-25-43

☎080-4678-4551

46 お日さま

N＆M合同会社作業場

長野市風間1160

長命寺 大田神社

長野市南堀346 長野市赤沼宇都宮配1708

47
無料学習支援

　　きずな塾

☎070-6988-2771
長野市ふれあい福祉センター

長野市大字鶴賀緑町1714-5

50
こいっち

子ども食堂
☎090-5537-3827
安茂里小市公民館

長野市安茂里小市3丁目17-20

48

☎090-6489-0793

5

19

長野市豊野町豊野659−1

☎080-1208-8564

東和田寺子屋カフェ中高生・若者ほっとキッチン

・無料学習塾

東和田公会堂

(社福)信濃福祉救護施設 旭寮

☎026-217-5178

こどもと誰でも
　ゆいっこ食堂

40

45

☎026-269-0015

もんも食堂

41 42

こどもわくわくカフェ

in 千曲市
こども食堂

　　レストラン
学び舎めぶき

学びの拠点

まちのがっこう

須坂市内の公民館を巡回

長野市西三才2184-1

須坂こども食堂

☎026-248-6139

☎090-8024-6954
長野市中部公民館第５地区分館

長野市南長野北石堂町1180

9 10

☎026-248-0382

13 15

長野市東和田524

三世代＋１ごいっしょ
　　　カフェ

☎026-257-4617

14

☎026-251-3111
三才駅前センター

千曲市粟佐1301

豊野清風園

千曲市屋代2091

11

にっこりひろば信州こども食堂　 2

☎090-5426-3764
宅老所おいでなして

長野市高田1428-3

長野市ふれあい福祉センター

　　実行委員会
回る周るハウス

（おいでなして）

ふれあいあんずっ子　
　　　食堂

とよのスマイル
　　幸腹食堂

長野市西後町625-6

1 3

アイウィル学習室 
8

にっこりひろば　

稲荷山公民館 千曲市人権ふれあいセンター

☎080-1310-4396
メーラプラザ

☎026-253-1001

4

☎080-3418-0088

長野市鶴賀緑町1714−5

☎0120-914-994

12てんぐカフェ

☎090-3806-9332 ☎026-264-2070(留守電）
ヤマニビル2階

6

長野市三本柳西2-74

☎026-272-1292

長野市ふれあい福祉センター 長野市権堂イーストプラザ ふれあいプラザ

長野市鶴賀緑町1714−5 長野市大字鶴賀権堂町2201-20 須坂市旭ケ丘7-55

☎026-225-9354

プラザ食堂7

☎0268-82-2551

21

いただきます食堂

23

埴科郡坂城町大字中之条2225

倉科公民館

あもはぐ

安茂里公民館

自習室きたほり

☎090-6649-5773

おぶせっこ食堂

☎090-7213-8006
飯綱高原よっこらしょ

長野市上ケ屋2471-241

長野市北堀公民館

☎090-7011-9269

☎090-3558-6053

22

17 18

長野市三輪５丁目３−１０

吉田ノルテながの

長野市吉田3-22−41

遊び場わかば

☎026-262-1762

27 28

☎070-5010-9026

16 おむすびカフェ

上水内郡飯綱町普光寺920

20

☎090-9669-6966

長野市北長池350

長野市松代町松代１５３－１４

25

おむすびカフェ

長野市東和田714-8光ビル2F

老人福祉センター大広間 にっこりひろば

千曲市大字稲荷山2131-2

古里こどもカフェ
柳町カフェ

☎026-235-4001 ☎026-272-0620
日本キリスト合同教会屋代教会

長野市上駒沢355-102

みつ・かふぇ

30

☎080-4057-5589

かみとくま食堂（旧千曲ふれあいの里）

長野市新田町1485-1

信州親子塾

芋井社会会館 もんぜんぷら座

HEARTY DECO

天空の里 いもい農場

☎090-9358-3286

長野市大字広瀬2261

34

HEARTY DECO 

☎026-405-2095

一般社団法人世界マザーサロン

 　KITCHEN
☎070-2792-6072

☎026-217-5176

33

ヤギキッズカフェ＠オト
ナリ高原飯綱

親子で息抜き

☎070-4353-8848

長野市西三才8-20

　fourth place

づくりプロジェクト)

みちくさ (長命寺居場所

☎026-243-3024

まんぷく食堂

35 かみとくま食堂

　　　in夢の湯

ふうえば

長野市鶴賀七瀬458

長野市西之門町930-1

ナノグラフィカ喫茶室

千曲市戸倉2060-1

38

長野県NPOセンター新田町オフィス

オレんぢ43

長野市川中島町原1300-1

☎026-275-2863

24

29

☎026-219-1951

☎026-219-3353
オレんぢ

長野市穂保679-3 

51

☎026-248-5606
須坂市社会福祉協議会ボランティアセンター

須坂市須坂476-1

須坂みんなの
　　　　食堂

長野地域信州こどもカフェ（こども食堂）MAP

ホームページ
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