
 
 

 
 

 

 

国が定める 10月の食品ロス削減月間（同月 30日は食品ロス削減の日）に合わせ、県民

の皆様に食品ロス削減を呼びかけるため、街頭啓発を実施します。 

１ 実施日時 

 令和８年10 月23 日（金）午前7時 30分から８時 15分まで 

２ 場所 

  JR 長野駅 善光寺口 

３ 実施内容  

啓発物品を配布し、「残さず食べよう！30・10運動」、 

「信州発もったいないキャンペーン」など食品ロス削減 

に関する取組を呼びかけます。 

４ 実施主体 

長野地域振興局環境・廃棄物対策課、資源循環推進課、 

長野市生活環境課、長野エコ活動推進本部（長野商工会議所） 

５ その他 

○ 以下のマスコットキャラクターも一緒に呼びかけを行う予定です。 

   ・長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」 

   ・長野市環境学習イメージキャラクター「えこねこ」 

 （注）雨天時等には参加がなくなる場合があります。 

○ 「ゼロ推し隊」の法被を着用し啓発活動を行います。 

 

○「残さず食べよう！30・10 運動」とは 

宴会時の最初の 30 分間と最後の 10 分間は自分の席に着いてお料理を楽しみ、食べ残し（食品 

ロス）を減らそうという運動です。 

また、家庭における食品ロスを減らため、毎月30 日は「冷蔵庫クリーンアップデー」、毎月10日 

「もったいないクッキングデー」として、「家庭(おうち)で実践！残さず食べよう！30・10運動」 

を令和３年度から展開しています。 

○「信州発もったいないキャンペーン」とは 

県内小売事業者様と連携し、買い物の際は商品棚の手前に置いてある消費期限・賞味期限間近の 

食品から順番にとることは、環境などにやさしいエシカル消費につながり、食品ロス削減になる 

ことを呼びかけるキャンペーンです。 

 

 

長野県（長野地域振興局）プレスリリース  令和８年（2026 年）10 月 19 日 

食品ロス削減月間に合わせＪＲ長野駅善光寺口で 

食品ロス削減の街頭啓発を実施します 
 

（問合せ先） 

長野地域振興局 環境・廃棄物対策課 

担 当  是永、水野 

電 話  026-234-9533（直通） 

F A X  026-234-9912 

E-mail nagachi-kankyo@pref.nagano.lg.jp 

啓発物品 
（マグネット 
シール） 

「ゼロ推し隊」法被 

啓発物品 

（ドギーバッグ） 

くらしの足元、ふと見つめ直す。 

そこからはじまる暮らしの 
ゼロカーボンシフト「くらしふと」 

☜ WEB サイトはこちら 


