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（長野地域） 

平成２８年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 
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今後の取り組み  

 

 

 

 

 

事業名 妙高戸隠連山国立公園飯綱高原ノルディックウォーキングコース策定事業 

事業主体 

（連絡先） 

一般社団法人長野市開発公社 

長野市大字鶴賀字苗間平 1613番地 長野市役所内 026-226-3272 

事業区分 （２）保健、医療、福祉の充実に関する事業（３）教育、文化の振興に関する事業 

（６）産業振興及び雇用拡大に関する事業 ア 特色ある観光地づくり 

事業タイプ ソフト・ハード事業 

総事業費 1,718,712円（うち支援金：1,191,000円） 

 【目標・ねらい】 

 ①ノルディックウォーキングコース

を策定し安全に健康増進を図る 

②飯綱高原の知名度向上と活性化 

③山の日制定による飯綱高原の魅力

発信 

④継続的な地元と一体となったウォ

ーキングイベントの開催 

自己評価【A】 

【理由】 

ほぼ事業内容どおりの実施ができ

た。コース策定により様々な地域活

性のためのイベント実施の可能性が

見えてきた。 

①ノルディックウォーキングコースオープンイベントに

は健康志向、ノルディックウォーキング愛好者へ向け募集

60名のところ 123名の参加があった。また、講習会では

レンタルポールを利用し、70 歳から 5 歳までの幅広い年

齢層の参加があった。 

②マスコミ等にコース策定の話題が取り上げられ飯綱高

原の知名度向上が図られた。 

③当日は山の日制定により山や高原に目を向けるように

なり飯綱高原へ訪れる方が多く同日の前年度比では 76％

アップした。 

④11 月 6 日には終了した飯綱健康マラソンの代わりとし

て飯綱高原健康ウォーキングフェスティバルを地域と一

体となり開催。継続開催となる。 

「妙高戸隠連山国立公園飯綱高原ノルディックウォーキ

ングコース策定」 

○山の日の平成28年8月11日にJNFA公認のノルディッ

クウォーキングコース 3㎞、7㎞をオープン。 

○当日は長野市内外のノルディックウォーキング愛好者

等が 123 名参加した。 

○ノルディックウォーキング初心者向けの講習会では大

勢の参加をいただき好評であった。 

○イベントに併せ飯綱高原観光協会によるまき割り体験

やアウトドアクッキングで地元野菜を使ったカレーのふ

るまいなど飯綱地区全体で参加者へおもてなしを実施し

た。 

【飯綱高原をウオーキングする参加者】 

○新たなコースの策定により、ノルディックウォーキングハーフマラソン大会の開催を目指す。 

○信州 DCキャンペーン本番へ向けてイベントを企画する。 

○本コースを活用した第 2 回飯綱高原ウォーキングフェスティバル開催へ向け地域の活性化を

図るため、地元と連携した取り組みを行う。 


