
VOICE 
～地域にかかわる皆様の声～ 

 

令和２～４年度に開設した WEB サイト 

「ONE NAGANO.NET 長野地域版」にお寄せいただいた 

長野地域における復興、防災等の取組についてまとめました。 

皆様の投稿から見る復興のあゆみをご覧ください。 

 

令和２年度（2020.9～2021.3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.09.06 

 

<豊野支所> 

 青空がきれいに映りこんだ豊野支所！ 

2020.09.06 

 

<浅川水門付近>  

今年の雑草はすごい勢いで成長してて草

刈が大変です 

「ONE NAGANO 長野地域版」オリジナルキャラクター「かえるむ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.09.12 

 

<穂保 決壊した堤防道路>  

補強されきれいになりましたが、ここから

見下ろせば、まだ厳しい風景がひろがって

います 

2020.09.23 

 

旧ヨーカドー前で週末に開催してるに

ぎわいマルシェに Hearty Deco さんが出

店していました。ブースには、被災者の

方々が作られたマスクやパラコード、ア

クリルたわし、くるみボタン、アロマキ

ャンドルを販売。今日は権堂も賑やか！  

多くのお客様が立ち寄ってくださって

いました。（Hearty deco: 避難所を利用

していた被災者さん達とそこで活動をし

ていたボランティアスタッフ、避難所時

代からの支援者たちとで立ち上げた民間

の被災者支援非営利団体です。

https://heartydeco.wixsite.com/heart

ydeco） 

2020.09.23 
 

「がんばろう NAGANO」のイベント返礼

品の準備に、市立長野高校の生徒さんたち

が来てくれました。これから色づく長沼の

りんごにイベントシンボルの折り鶴のマ

ークを印刷したシールを貼りつけていき

ます。 

イベントでは折り鶴の形に色が抜かれ

た赤く色付いたりんごを返礼品としてお

渡しするそうです。協力してくれた農家さ

んも、初めてのはしごに緊張気味の学生さ

んたちの様子を見守りながら、｢赤くなる

のが楽しみだね｣とおっしゃられていまし

た。（2020/9/19 千曲川広域支援サテライ

ト Facebook） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.12 

ykikd  30 代  男性 

 

先日、復興りんごをいただきました。真

っ赤な実に、白い折り鶴がとてもきれいに

現れていました。様々な方の尽力により、

復興は着実に進んでいるのだとうれしく

思いました。 

一方で、被災前の生活に戻れない方も多

くいらっしゃいます。 

より一層の、そして一日でも早い復興が叶

いますよう、お祈りしています。 

2020.10.13 

松代復興応援実行委員会 事務局   

50 代  女性 

 

「まちの保健室」を開催しています。 

松代復興応援実行委員会では、昨年から定期

的に町内の各所で「まちの保健室」を開催して

います。まちの保健室では看護師さんによる血

圧測定や健康相談をはじめ被災されたみなさん

とお話をさせていただいています。コロナ禍で

お茶のみサロンなどがお休みになっていること

もあって、「久しぶりにいろんな話ができた」方

や梅雨や台風で雨が続くと「不安な気持ちを誰

かに聴いてもらうとホットできた」方もありま

した。気軽に寄っておしゃべりする場になって

います。 

今月は 10 月 22 日（木曜日）10：30～12：

30 A・コープ松代店のコミュニティコーナー

で開催します。 

今回は松代アマビエのお札・手作りマスクの

配布、いざという時に役立つペットボトルラン

タンや防災ポーチの紹介もします。町内外どな

たでもお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.13 

ゆたかちゃんＪｒ  50 代  男性 

 

豊野地域を支えていただいた企業や団

体の皆様に感謝を伝えたい、そんな思いが

込められた集い「10.13 を伝えていく集い

～ありがとうをあなたに～」が開催されま

した。コロナ禍において限られた人数での

開催でしたので、このネットを通じて改め

て住民の気持ちを伝えします。「この１年、

復興・復旧に携わっていただいた皆さん、

本当にありがとうございました。」 

2020.10.15 

 

令和２年１０月１３日、豊野地区のキャ

ラクター「ゆたかちゃん」の子どもが元気

な産声を上げて誕生！ 

（写真右、左は「ゆたかちゃん」） 

2020.10.15 

 

10 月 13 日、千曲川穂保付近の堤防。

復旧された箇所に続き土嚢（どのう）が設

置されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.15 

 

10 月 13 日、長沼支所付近。デジタル

スタンプラリーが始まっています。 

2020.10.17 

 

長野市津野 玅笑寺。長野市長沼支所す

ぐ近く。水害の爪痕が残っている建物。し

かし近くのりんごの木は元気に実をつけ

ていました。 

2020.10.19 

 

10 月８日（木）に、ホテルメルパルク

長野において「ながの地域くだものまるご

と商談会」が開催されました。 

売り手側には被災された方の参加もあ

り、活気ある商談会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.19  kyn  女性 

 

10/8 の商談会には被災したりんご農園、

シードル製造の三栄青果さんが出展されて

いました。 

赤沼にある事業所でシードル等の商品が

浸水したり、りんご狩り用農園が被害を受け

たりと、台風 19 号による影響は大きかった

とのことですが、年内にはシードル等の販売

を再開するなど復興に向けて精力的に取り

組んできたそうです。また今年はより本格的

に売り出していくとお話しされていました。 

三栄青果さんではシードルのほかにも、

様々な品種のりんごや、ジャム・ジュースな

どの加工品、りんごを使ったお菓子なども販

売しているとのこと。意気込みをお話しされ

る三栄青果さんと美味しそうなりんごに、復

興のきらめきを感じました。 

2020.10.19  TY  男性 

 

10 月 13 日に開催された長沼地区の防

災・減災まちづくり座談会を傍聴させて

頂きました。地域の課題を関係者で共有

し、解決に向けて一緒に取り組んでいく

ことが大切と感じました。 

2020.10.21   復興支援  男性 

 

アルクマ復興珈琲。 

西日本豪雨災害の被災地と東日本台風の

被災地長野が連携し、倉敷市で造られてい

る商品です。販売は長野市の災害ボランテ

ィア委員会、売り上げの一部は長野で活動

するボランティアなどへの支援金として

寄付されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.10.28 

 

令和 2 年 10 月 21 日、千曲市八幡の「水

辺の楽校 親水公園」。 

綺麗に整地されていました。 

（左側が千曲川） 

2020.11.04  日常展示会  10 代  男性 

 

 

先日 11 月 2 日、「いまこそ応援『がんばろう NAGANO』2020」ということで、復興 BOX が

扱われるのですが、その箱詰めの作業をお手伝いさせていただきました。 

商品の数々を目にしながら実際に詰めていきましたが、「復幸」という大切なメッセージが作

業に関わった全員から多くの人へ届けばいいなと、多くの方々に買っていただければなと思いま

した。 

被災地では今も苦しんでいる方々が多くいらっしゃるはずです。今回の活動も含め、この「長

野」をより良くしていくためにも、ボランティア活動はじめとする地域活動が長野の「笑顔」に

繋がればいいなと思いました。 

作業に携わってくださった皆様、この度は貴重なお時間ありがとうございました！ 

 

2020.11.04 

塩白桃  20 代  女性 

 

復興 BOX の箱詰めを手伝わせていただ

きました。 

商品も皆様の思いも沢山の方々へ届き

ますように 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.11.04 

こまみそ  10 代  女性 

 

復興BOXのパンフレットデザインを提

案させていただきました。被災された企業

の方々への思いが少しでも届けられるよ

うなデザインになっていれば幸いです。 

2020.11.05 りんごちゃん  男性 

 

赤沼区公会堂玄関前に設置されている

石碑です。 

赤沼は経営的りんごの栽培が県下で最

も早く行われるようになった地域だそう

です。 

あれから１年、台風被害にも負けず、今

年はりんごを出荷することができました。 

復興への思いと感謝が込められりんご

を是非ご堪能ください。 

2020.11.06 

 

10 月下旬、平和橋緑地にて。一帯は綺

麗に整備され、マレットゴルフを楽しむ方

の姿も見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.11.13  玉屋  男性 

 

11 月３日、復興等を願い千曲川流域で

一斉に打ち上げられた花火を家族で観賞

しました。夜空を彩る色鮮やかな花火を楽

しむことができました！復興への願いが

多くの皆さんに届きますように。 

2020.11.13 

OKA-GAKU  40 代 男性 
 

復興事業の一環として 11/7（土）＆8

（日）に長野市柳原総合市民センターにて

行われた「ドライブスルー物産展」に、復

幸 BOX 販売ボランティアとして参加させ

ていただきました。 

2 日間を通して本当に多くの方々にお

越しいただきました。 

この災害を風化させることなく、行政・

民間企業・住民とで力を合わせてこれから

も歩んでいきましょう！ 

2020.11.17 

 

須坂市相之島排水機場近くの堤防道路。

土のうが切れ目なく彼方まで並んでいま

した。（左の建物が排水機場） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.11.18 

 

小布施町大島の松川氾濫被害を受けた

地域の復旧状況です。 

2020.11.20 

 

浅川第一・第二排水機場近くの栗畑の復

旧状況です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020.11.24 

 

被災した豊野町の公園「豊南町遊園地」

の復旧工事が終わり、10 月 20 日から住

民に開放されました。これで、豊野町で被

災した 11の公園、全てが復旧しました。 

2020.12.08  T.N.  男性 

 

被災した住宅が多くの立ち並ぶ豊野町

豊野の「デリシア豊野店」付近の市道豊野

沖線沿いの街路樹に、長野市商工会豊野支

部が中心となってイルミネーションを設

置し、１２月６日に点灯式が行われまし

た。 

被災した地域に明るい光を届けると共

に被災した多くの方々に希望の光が届く

ことを願って設置されたこのイルミネー

ションは、１月３１日まで毎晩点灯されて

います。 

この想いが多くの人に届きますように。 

2020.12.11 

りんご大好き  50 代  男性 

 

豊野地域のリンゴ畑（バックの山は髻

（もとどり）山です） 

昨年の分までしっかりと色がついたお

いしいリンゴが実りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.01.20 三兄弟  男性 

 

「長野商業高校の生徒さんが被災地の

りんごを使用した串団子を開発した」とい

うニュースを聞き、須坂市の和菓子屋さん

へ買いに行ってきました。もちもちの団子

にりんごの果肉が混ざった甘酸っぱいタ

レがたっぷりとかかった串団子は、まさに

くせになる美味しさ！高校生が復興の願

いを込めて開発したとのことで、美味しさ

をかみしめながら、若者が被災地の復興に

向けて取組んでいることに改めて感謝 

2021.01.25 

 

長沼消防団の倉庫が新しく出来ていま

した。 

2021.01.25 

 

「守田神社、復興祈願を新たなほこらに」 

金色のほこらは、過去の写真を見ると多分

そこにかつては社殿があったであろう場所

に作られています。 

また、少しながら綺麗なじゃりが参道と思

われる場所に入っていて、整備されていまし

た。 

小さなほこらも、そのまま残されていて、

少し離れてお隣同士で設けてありました。 


