
             

 

 

所在地 山ノ内町志賀高原(坊寺山山裾) 種類 滝 

＜写真＞ 

 

概 要 

横手山を源とする一級河川角間川の上流に位

置し、志賀山噴出物と古火山噴出物との境を深く

削り込む V 字谷に、大量の水が落下しています。

落差 107m、日本第 7 位の大瀑布です。 

周辺環境 

 滝の周辺は高低差が激しく、専用展望台よりも

間近で見ることは困難です。 

利用状況 

国道 292 号線沿いに澗満滝専用の展望台があ

り、そこから滝全体を眺めることができます。特

に紅葉の見頃には、多くの観光客で賑わいます。 

故事来歴 

大正 9 年、歌人・若山牧水が草津より渋へ旅す

る時にここを通り、牧水全集第 6 巻によれば「高

さ 390 尺、幅 62 尺と認めた路傍の棒杭はとも

あれ、とくに珍しい滝らしいので道からそれを見

に行った」と記されています。 

＜マップ＞ 

 

アクセス 

■電車：長野電鉄「湯田中駅」下車 → 志賀高原

方面行バス(約 35 分)「旭山下バス停」下車（澗満

滝展望台まで徒歩約 15 分） 

■車 ：信州中野 IC → 志賀高原方面へ(R292) 

→ 澗満滝展望台駐車場(約 1 時間) 

お問い合わせ 

〒381-0498 

下高井郡山ノ内町大字平穏 3352-1 

山ノ内町観光商工課観光商工係 

TEL:0269-33-1107 

FAX:0269-33-1104 

E-mail:kanko@town.yamanouchi.nagano.jp 

 

志賀
し が

高原
こうげん

・澗
かん

満滝
まんたき

 


