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概 要 

八滝・雷滝と並び、高山村三大滝の１つ 七味温泉から程近い虎杖橋を渡って、道が S 字

に曲がり切ったところが滝の入口。その『七味大滝』の標識から山道を約 30 分、木々の

樹海の中を抜けると、正面に七味大滝がその全容を表します。高さ約 20 メートルのこの

滝は岸壁を３段程はねて落下していき、その姿はさしずめ岸壁に垂れかかる『絹のスカー

フ』といったところ。雷滝の豪快さとはちがった優美さがあります。 

水質・水量 

 



周辺環境 

 上信越高原国立公園内の松川渓谷七味温泉の上流に位置し、遊歩道を徒歩 30 分程度の

奥地にあり、渓谷内の滝周辺は緑豊かで、鳥のさえずりがこだまする自然環境が豊かなる

環境です。 

アクセス 

■ 車 上信越自動車道須坂長野東 IC より約 45 分 滝入口看板まで車で行けます。そこ

から山道を30分登る。■  

＜マップ＞ 

 

お問い合わせ 

〒 382-8510 長野県上高井郡高山村大字高井4972 信州高山温泉郷観光協会 

TEL： 026-245-1100   E-mail ：hin-nobe＠stvnet.home.ne.jp 

当該湧水等の URL 

 

 


