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所在地 長野県南佐久郡南牧村海ノ口 種 類 河川 

＜写真＞ 

 

 

概 要 

南牧村は、南佐久郡の西南部に位置し、西側の八ヶ岳連邦から東南に広がる大きな裾野の

野辺山原と、川上村を源流とした千曲川の流域にまたがる地域で構成されている。村の東

南部を流れる千曲川へは、八ヶ岳より流れ出る、矢出川・板橋川・添仙川・高見澤川・高

石川・湯川・大月川の諸川が東流して千曲川に合流している。 

年間を通じて水量が豊富で、上流部には千ヶ滝という名の滝があり、春の新緑や秋の紅葉

シーズンには、多くの観光客が訪れている。 



水質・水量 

平均水温は１０．４℃で真夏でも１５℃を超えることはなく、冷たく清澄である。 

周辺環境 

本渓谷の一帯は、渡り鳥やフクロウなどの営巣地があり、自然が豊かなことを物語ってい

る。又、様々な野生生物を育む源ともなっている。 

利用状況 

夏場には一時的に水量が減るが、年間を通じて清澄な水が流れている。周辺には大規模な

別荘地帯があり、盛夏には憩いの場としても利用されている。 

水環境保全活動 

毎年、３回下流域で水質検査を行っている。 

アクセス 

お車でお越しの場合 
■東京---佐久 I.C～（R141で約 1時間）  ■新宿---須玉 I.C（中央自動車道で約 2時間） 
■須玉 I.C～（R141で約 40分） 
JR でお越しの場合 

■東京---佐久平（新幹線で約 1時間 20分） ■佐久平---野辺山（小海線で約 1時間 30分） 
■新宿---小淵沢（中央線特急で約 2時間）  ■小淵沢---野辺山（小海線で約 30分） 

＜マップ＞ 

お問い合わせ 

南牧村役場 産業建設課  

〒 ３８４－１３０２  長野県南佐久郡南牧村大字海ノ口１０５１番地 

TEL： ０２６７－９６－２２１１  E-mail ： minamivo@avis.ne.jp 

当該湧水等の URL : http://www.avis.ne.jp/~minamivo/ 

 


