


地　域 市町村名 番号 名　　　　　　称

佐久
川上村 ① 千曲川源流
御代田町 ② 大沼の池の湧水
御代田町 ③ 血ノ池と周辺湧水群と濁川

上伊那 飯島町 ④ 越百の水
下伊那 阿智村 ⑤ 一番清水

木曽
木曽町 ⑥ 御嶽山　三の池
王滝村 ⑦ 御嶽神社里宮御神水
大桑村 ⑧ 阿寺渓谷「美顔水」

松本
松本市 ⑨ 上高地　清水川
塩尻市 ⑩ 平出の泉

北安曇 小谷村 ⑪ 雨飾山湧水

長野
長野市 ⑫ お種池
須坂市 ⑬ 豊丘の穴水

北信
中野市 ⑭ 谷厳寺の井戸「延命水」
栄村 ⑮ 北野天満温泉湧水

地　域 市町村名 番号 名　　　　　　称
下伊那 飯田市 ⑲ 観音霊水
木曽 木祖村 ⑳ 木曽川源流の里　水木沢
松本 松本市 � まつもと城下町湧水群
北信 木島平村 � 龍興寺清水

地　域 市町村名 番号 名　　　　　　称
下伊那 飯田市 ⑯ 猿庫の泉
松本 安曇野市 ⑰ 安曇野わさび田湧水群
北安曇 白馬村 ⑱ 姫川源流湧水
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三国峠三国峠

甲武信ヶ岳▲甲武信ヶ岳▲
千曲川源流●千曲川源流●

毛木平毛木平

●川上村役場●川上村役場

梓山梓山

川上村川上村

千曲川千曲川

●大沼の池●大沼の池

●
大浅間 CC
●
大浅間 CC●真楽寺●真楽寺

●大谷地温泉●大谷地温泉

御代田駅御代田駅
しなの鉄道しなの鉄道

上信越道上信越道

80

9

18
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千曲川源流●千曲川源流●

越百の水
●
越百の水
●

中央道中央道

●千人塚公園●千人塚公園 ●
与田切公園
●
与田切公園

JR 飯田線JR 飯田線

飯島駅飯島駅

伊那本郷駅伊那本郷駅

七久保駅七久保駅

卍
西岸寺
卍

西岸寺

千曲川千曲川

天竜川天竜川
与田切川与田切川

97

220

18

403

153

●血ノ池●血ノ池

●
大浅間 CC
●
大浅間 CC

　　●
大谷地温泉
　　●
大谷地温泉

御代田駅御代田駅

信濃追分駅信濃追分駅

軽井沢町軽井沢町御代田町御代田町
浅間山▲浅間山▲ ▲石尊山▲石尊山

しなの鉄道しなの鉄道

濁川濁川

80

18
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千曲川源流●千曲川源流● 千曲川千曲川

97 403

●一番清水●一番清水

阿智村役場清内路支所
●

阿智村役場清内路支所
●

●昼神温泉●昼神温泉

256

●三の池●三の池
御岳ロープウェイ御岳ロープウェイ

山麓駅山麓駅
▲

剣ヶ峰
▲

剣ヶ峰

摩利支天岳▲摩利支天岳▲

●四の池●四の池

●二の池●二の池

五の池●五の池●

●一の池●一の池

▲
継母岳
▲

継母岳

●
山頂駅
●

山頂駅

97 403
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●
大桑村役場
●
大桑村役場

265

19

木曽川木曽川

野尻駅野尻駅

JR中央本線JR中央本線

阿寺渓谷阿寺渓谷

▲
飯森山
▲

飯森山

　阿寺渓谷キャンプ場
●「美顔水」
　阿寺渓谷キャンプ場
●「美顔水」

御嶽神社里宮
●
御嶽神社里宮
●

御岳湖御岳湖

木曽ダム木曽ダム

木曽福島駅木曽福島駅

木曽病院●木曽病院● JR
中
央
本
線

JR
中
央
本
線

●
王滝村役場

●
王滝村役場

97

256

19
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▲六百山▲六百山24

●
清水川
●
清水川

●
河童橋

●
河童橋

明神池
●

明神池
●

明神明神

大正池●大正池●

●平出の泉●平出の泉

みどり湖駅みどり湖駅

塩尻駅塩尻駅

塩尻IC塩尻IC

中
央
本
線

中
央
本
線

長
野
道

長
野
道

篠
ノ
井
線

篠
ノ
井
線

●平出博物館●平出博物館

53
292

294293 19

20
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●お種池●お種池

聖ダム聖ダム

聖湖聖湖●
聖山パノラマホテル

●
聖山パノラマホテル

樋知大神社樋知大神社 至 更埴IC至 更埴IC

至 麻積IC至 麻積IC
403

395

12

▲聖山▲聖山

●雨飾山湧水●雨飾山湧水

●
小谷温泉
●

小谷温泉

雨飾高原●
キャンプ場　
雨飾高原●

キャンプ場　

小谷村小谷村 114

▲雨飾山▲雨飾山
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豊丘の穴水
●

豊丘の穴水
●

豊丘ダム豊丘ダム
●米子瀧山不動寺●米子瀧山不動寺

●
須坂版画美術館

●
須坂版画美術館

●
須坂市役所

●
須坂市役所

須坂駅須坂駅

406
346

349
58

谷厳寺●谷厳寺●

夜間瀬川夜間瀬川

●高杜神社
　中社
●高杜神社
　中社

●
イオン
中野店

●
イオン
中野店

●北部公民館●北部公民館

越橋越橋

高社大橋高社大橋

●
合同庁舎
●
合同庁舎

中野トンネル中野トンネル

信州中野IC信州中野IC

至 上越至 上越

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

至 

湯
田
中
・
志
賀
高
原

至 

湯
田
中
・
志
賀
高
原

292

292

403
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●猿庫の泉●猿庫の泉

鼎駅鼎駅

飯田駅飯田駅
桜町駅桜町駅

切石駅切石駅中
央
道

中
央
道

松川ダム松川ダム

●飯田市役所●飯田市役所
●
妙琴公園
●
妙琴公園

●
砂払温泉
●
砂払温泉

8

256

153
飯田IC飯田IC

●北野天満宮温泉湧水●北野天満宮温泉湧水

森宮野駅森宮野駅

●
道の駅
さかえ

●
道の駅
さかえ

●北野天満宮●北野天満宮

津南駅津南駅飯山線飯山線

新潟県新潟県
至 秋山郷至 秋山郷

至 塩沢石打 IC至 塩沢石打 IC

長野県長野県

信濃川信濃川千曲川千曲川

北野川北野川
志
久
見
川

志
久
見
川

野沢温泉野沢温泉

至 

十
日
町

至 

十
日
町

至 

越
後
川
口
IC

至 

越
後
川
口
IC

至 

豊
田
飯
山
IC

至 

豊
田
飯
山
IC

353

405

117

信
州
の
名
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・
秘
水
／
名
水
百
選
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安曇野
わさび田
湧水群

安曇野
わさび田
湧水群

長野道長野道

明科駅明科駅

穂高駅穂高駅

柏矢町駅柏矢町駅

51

85

307

310

495

147

19

●姫川源流湧水●姫川源流湧水

大糸線大糸線

●親海湿原●親海湿原

白馬さのさか●
スキー場
白馬さのさか●
スキー場

南神城駅南神城駅

至 白馬市街至 白馬市街

至 大町至 大町青木湖青木湖

97

148



平
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名
水
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選
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木曽川源流の里 水木沢木曽川源流の里 水木沢

●管理棟●管理棟

味噌川味噌川

味噌川ダム味噌川ダム

薮原川薮原川

97

26

19

　龍淵寺　龍淵寺●●
観音霊水観音霊水

●南信濃
　自治振興センター
●南信濃
　自治振興センター

道の駅 遠山郷　
かぐらの湯●

道の駅 遠山郷　
かぐらの湯●

至 浜松至 浜松

至 飯田市街至 飯田市街

遠山川遠山川

26

152

152

418
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まつもと城下町湧水群まつもと城下町湧水群

●源智の井戸●源智の井戸

松本城
●

松本城
●

松本駅松本駅

女鳥羽川女鳥羽川

千
曲
川

千
曲
川

●
龍興寺清水
●
龍興寺清水

至 野沢温泉至 野沢温泉

内山和紙
体験の家
内山和紙
体験の家

●
木島平
役場

●
木島平
役場

中央橋中央橋

綱切橋綱切橋

117

403

●
下高井農林高校
●
下高井農林高校

飯
山
駅

飯
山
駅

飯
山
線

飯
山
線

至 豊田飯山IC至 豊田飯山IC

写真：源智の井戸
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氏　　名 所　　　属　　　等
藤縄　克之 信州大学工学部教授〔選定委員会委員長〕
加瀬　清志 放送作家
栗田　貞多男 写真家
益山　代利子 松本大学総合経営学部観光ホスピタリティ学科准教授
横山　タカ子 料理研究家
白井　千尋 長野県環境部長
牧野内　生義 長野県環境保全研究所長



つらなる　　つながる 信州

古紙パルプ配合率100％再生紙を使用

この印刷物は環境保護のため、
大豆油インキを使用しています。


