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在地 長野県木曽郡木祖村大字小木曽４９６０番地１８２先国有林内 種類 河川 

 

概 要 

「200年以上の天然林のどこからともなく湧き出す清冽な水」子供達でも気軽に森と水の

関わりを直に見て学習の出来るフィールドである。木曽川２２９Kｍの最源流の村として上

下流交流を推進し、流域の皆さんに水の大切さと森林の役割を認識し、源流地域を理解し

ていただく活動を積極的に展開している。 

水質・水量   

BOD 0.5mg/l 

周辺環境 

水木沢源流一帯は樹齢200年を超えるヒノキ、サワラ、ネズコの針葉樹やブナ、ナラ、

トチノキ等の広葉樹の混交林であり、その中には樹齢55０年の大サワラもある。多くの野

生動物が生息し、渓流にはヤマトイワナが泳ぎ、貴重な野生ランも見られる。 

利用状況 

アクセス道路、駐車場、トイレ、管理棟が整備され、歩いて 5 分ほどで天然林に入るこ

とができる。また親水広場も整備され安全に水と親しむことができる。このような環境か

ら下流の子供たちを中心に環境教育の場として活用されている。一般の観光客も徐々に増

加し、年間５，０００名が訪れている。 

水環境保全活動 

国有林を村が郷土の森として 30 年間の保全管理協定を締結し借り受け、森林管理署の

協力を得ながら、村と村内の自然同好会を中心に保全活動を行っている。また森の案内人

や環境教育のためのインストラクターを養成し、下流の小中学生や団体等の自然体験事業

の受け入れも行っている。 



故事来歴 

江戸時代に尾張藩で名古屋場下建築のためこの地域の森林も全伐され、土砂流出による大

きな被害が出た。このため明治に入ってから水木沢に限っては全伐はしないよう国に申し

入れ、現在の森林が残ったとされている。このため豊富な湧水が各所から湧き出している。

アクセス 

■ 国道 19 号薮原交差点から主要地方道奈川木祖線を上高地方面へ１０km,案内板で左

折、林道を２kmで現地。 

■ JR 薮原駅から小木曽行きバスで細島下車、徒歩4０分 

 

お問い合わせ  

木祖村役場産業振興課 

〒 ３９９－６２０１ 長野県木曽郡木祖村大字薮原１１９１番地１ 

TEL０２６４－３６－２００１   E-mail ： kankou@kisomura.com 

当該湧水等の URL  

http://kankou.kisomura..com 
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