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所在地 長野県上伊那郡辰野町大字小野５９８３番地１ 種類 湧水 

＜写真＞ 

 

概 要 

 国の名勝天然記念物「シダレグリ」の手前に「色白水」と呼ばれる沢水の引き水がありま

す。 

誰が何時頃から言い出したかは不明ですが、この水で顔を洗うと肌が白く美人になると言

われています。 

 この清水は初期中山道の街道沿いにあり、昔から道行く人々と地元の山仕事に携わる

人々の飲料水としても利用され、昔の風情を今に残し、道行く人々に親しまれています。 

水質・水量 

 水質は電導度が0.2 と最も小さく、Na+や Ca2+をはじめその他の成分も極めて少ない

です。そして pHは 7.0 と中性です。成分の量が少なく中性であるために、化粧品のない

昔は肌当たりが大変よかったのではないでしょうか。 

周辺環境 

 すぐ近くに国の天然記念物「シダレグリ」自生地を中心としたしだれ栗森林公園がありま

す。同公園は塩嶺王城県立自然公園の一部にもなっており、動植物が豊かです。 

利用状況 

 

水環境保全活動 

 

故事来歴 

 



アクセス 

■ JR中央東線 「 小野駅 」 下車 ⇒ 徒歩４０分  

■  中央自動車道 伊北 IC ⇒ ２０分 

＜マップ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

 辰野町住民税務課生活環境係 

〒 399-0493 長野県上伊那郡辰野町中央１番地 

TEL： 0266-41-1111 E-mail ： ch-seikatu@town.tatsuno.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

 

 


