
 

 

 

 
 

 

 

 

南信州地域を訪れる関係人口の創出を目指し、地域在住者と地方や移住に関心ある都市部在住

者が出会い、つながる場となる交流会（第２回）を開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和８年２月 28 日（土） 13：00 ～ 16：30 

         林檎屋共働空間 （下伊那郡喬木村843－1） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        移住・地域での活動・伝統文化に興味関心のある方、移住者の方 など 

        10 名 

        3,000 円 （サンドイッチ・ドリンク、ミニ阿島傘の製作体験付き） 

        Microsoft Forms（右の二次元コードもしくは下記 URL）から 

        令和８年２月 21 日（土）までに申し込んでください。 
        https://forms.office.com/r/Di0CQi9mq2  

        「南信州ライフミーティング vol.1」の様子はこちら 
         ⇒https://x.gd/zSCNF （南信州お散歩日和ブログ） 

「 南 信 州 ラ イ フ ミ ー テ ィ ン グ  vol .2」 の 参 加 者 を 募 集 し ま す  

日  時 

会  場 

対 象 者 

時 間 内  容 

13:00 開会 
13:30 
 ～ 14:30 

・ゲストトーク 
 ゲスト①：水谷 槙さん  （喬木村の伝統工芸である阿島傘職人） 

 ゲスト②：板倉 貴樹さん （天龍村の「伝統野菜」生産者） 

 ゲスト③：本柳 寛人さん （阿智村清内路地区の「手作り花火」担い手） 

 

 南信州に移住し伝統をつなぐ３名のゲストから「伝統との出会い」、「続ける理

由」、「暮らしとの結びつき」をお聞きします！ 

14:30 
 ～ 15:30 

・ミニ阿島傘ワークショップ 
 ミニ阿島傘の材料に実際に触れながら製作を体験。 
 完成した傘は持ち帰り可能！ 

15:30 
～ 16:30 

・アフタートーク・カフェ 
 サンドイッチ等軽食を楽しみながらゲストと自由交流。 

 

スケジュール 

長野県（南信州地域振興局）プレスリリース  令和８年（2026年）２月 13日 

募集人員 

参 加 費 

申込方法 

（問合せ先） 

南信州地域振興局リニア活用・企画振興課 

（課長）矢沢 （担当）手島、元島 

電 話  0265-53-0401（直通） 

        0265-23-1111（代表）内線（2316） 

ﾌｧｸｼﾐﾘ  0265-53-0404 

電子ﾒｰﾙ  minamichi-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

https://forms.office.com/r/Di0CQi9mq2
https://x.gd/zSCNF



