
～こども食堂 こどもカフェ Hug（ハグ）～ 

 

 

内容 こども食堂、学習支援、悩み相談、多世代交流 

開催日 毎週木曜日 毎月第２・第４土曜日 

開催時間 18：00～21：00 11：00～15：00 

場所 竹村会館（下伊那郡松川町上片桐3646-2） 

対象 どなたでも 

参加費 こども（高校生以下）：200円／大人（大学生以上）：300 円 

連絡先 090-7177-0999(篠田)  kodomocafehug@gmail.com 

ＨＰ等 https://www.facebook.com/kodomocafeHug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施内容 

社会や家庭の形が多様化している中で、子ども達が抱えている背景は様々。 

  ・・・孤食、貧困、不登校、発達の特性や対人関係・学習に対するつまづきなど 
  ○ 子ども達に、地域の中にたくさんの選択肢を持ってほしい！ 
  ● たった一人でも「心から信頼できる大人」と出会ってほしい！ 
  ○ 多世代が１つのネットワークになって、子ども達を見守りたい！ 
  ● 働く子育て世代の方や高齢者の方にも笑顔になってほしい！ 
  ○ 地域の方の経験や時間、物資を循環させたい！ 

「誰にとっても、みんなの居場所になれば」という思いで始めました。 

始めたきっかけ 

特徴 

主な活動内容 ①食事の提供 
（子ども１人でも利用可） 
②多世代の団らんの場・居場所作り 
③会話や遊びの場作り 
④学習や宿題のサポート 
⑤地域のネットワーク・相談の場作り 

 
○食堂という形をとらず、子ども達が自宅以外で過ご
す居場所の中で食事や学習の場、人との関わりの場
などを提供しています。 

○活動のサポートとして、松川高校ボランティア部、

飯田女子短期大学生、地元企業、社会福祉協議会が、
またボランティアとして地域住民の方、退職教職員
などが活躍しています。 

ＰＲ 

子どもたちが地域の中でたくさん経験を積み、将来の
選択肢を広げて、自分らしい生き方を見つけてもらう
ため、様々な機能をもつ居場所づくりを今後も展開し
ていきたいと思っています。 


