
～こども食堂 労協ながの「かなえ～る」～ 

 

 

内容 こども食堂、学習支援、悩み相談、レクリエーション 

開催日 毎月第２土曜日、第３日曜日 月２回程度  （長期休み時は特別企画あり） 

開催時間 10：00～14：00 

場所 飯田市鼎西鼎 581（旧健和会中央診療所） 

対象 小中学生、お年寄り 

参加費 こども：無料／大人：300 円以上 

連絡先 0265-48-5231 
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実施内容 

私たちも子どもたちのために「地域の方々と何かできないか？」と思い、世間に広が
り始めた「こども食堂」に着目したところ、県のモデル事業があると聞いたことが後
押しとなり始めました。 
当初は地域の方々と労協ながのの現場を中心に、カレーライスとサラダの提供から始
めました。 

始めたきっかけ 

特徴 

○子どもだけでなく、子どもとお年寄りの世代を超え
た交流の場として、住民も招いて月に２回開催して
います。 

○12 月にはクリスマス会、１月にはもちつき大会と、
季節に合わせたイベントも行っています。子どもと
お年寄りが力を合わせてゲームをしたり、季節のイ
ベントで盛り上がったりと、ワイワイ活動していま
す。 

○提供する食事は、地元有志からの食材の寄付を受け
て運営しています。 

○また、食事作りと併せて行っている学習支援が好評
です。 
◇スケジュール◇ 

10：00～勉強会 
11：00～こども食堂 
13：00～レクリエーション 

ＰＲ 

一緒に食事をつくりながら、地域の色々な年代の人が
ふれあえる「誰でも参加」できるこども食堂です。食
が細く家であまり食べない子もここに来ると「みてみ
て、おかわりしたよ！！」と言っています。 
子どももお年寄りもお気軽にご参加ください。 
「みんなで一緒に作って、一緒に食べよう！ 
勉強も一緒にがんばろう！！」 

〈2019 年 1 月 21 日 信濃毎日新聞〉 


