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南信州地域振興局管内概況書                    気 候 

２ 気 候 

南信州地域は太平洋側の気候に属し、地形が複雑なことから、エリアによって異なりますが、県内

の他の地域と比べて温暖な気候で、降水量も多い地域です。 

 

 

 

 

  

  

資料：気象庁「気象統計情報」 

① 令和７年県内観測所別 年間最高・最低気温 

③令和７年県内観測所別 年間日照時間 ②令和７年県内観測所別 年間降水量 

浪合 南信濃 飯田 長野 松本 上田

2,007.9 
2,119.1 2,208.6 2,144.9 

2,328.1 
2,454.3 

（単位：時間）

浪合 南信濃 飯田 長野 松本 上田

2,245.0 

1,561.5 

1,359.5 

835.5 887.0 
712.5 

（単位：mm）
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