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南南信信州州地地域域振振興興局局管管内内概概況況書書                                        人人  口口 

３ 人口動向 

 

（１） 南信州地域の人口は、昭和60年の18万763人をピークに減少局面に入り、令和５年４月１日現 

在の推計人口は15万0,288人で、年齢３区分別人口は、年少人口（15歳未満）1万8,313人（12.3％）、

生産年齢人口（15歳から64歳）7万8,418人(52.6％)、老年人口（65歳以上）5万2,323人（35,1％）

となっています。 

 

（２）国立社会保障・人口問題研究所による将来推計人口（平成30年３月推計）では、南信州地域の

総人口はこのまま減少を続け、令和27年には12万人を割り込むと推計しています。 

年少人口割合と生産年齢人口割合は減少する一方、老年人口割合は増加し、令和27年には総人

口の42%を占める見込みとなっています。 

 

 

市町村等の人口総数には年齢不詳の人数を含む。 

出典：毎月人口異動調査（R４.４.１） 
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出典：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所推計(H30.3) 
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出典：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所推計(H30.3) 
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＜参考＞県内市町村の高齢化率（令和５年４月１日現在） 

第１位 天龍村 62.3％   第２位 栄村   57.2％   第３位 根羽村 53.1％    

第４位 売木村 47.7％   第５位 筑北村 47.2％   第６位 阿南町 46.6％ 

 ⑦ 65歳以上人口割合の推移（％） 

出典：国立社会保障・人口問題研究所推計(H30.3) 

   毎月人口異動調査(R4.4.1) 

⑥ 令和 27年南信州地域の将来推計人口と令和 5年に対する増減数・率 


