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地域振興推進費事業計画・自己評価書　

現 状 と

課 題

　平成22年度から始まった「信州食育発信３つの星レストラン推進事業」の登録店は現在県内

117店、うち管内登録は8店となっている（平成29年10月30日現在）。

　現在まで市町村や飲食店、一般住民などを対象に様々な機会を通じて登録依頼をしてきてい

るが、登録店はなかなか増えない状況にある。この増えない要因として「３つの星レストラン」の

認知度が低いため、飲食店にとって登録するメリットを感じにくいということが考えられる。

　このため、飲食店にとって登録する価値を見出せるよう「３つの星レストラン」の認知度の向上

を図ることが課題となっている。

平成29年11月 平成30年3月

節区分 主な内容

実 施 機 関

事 業 費

事

業

費

等

ａ

454,000 328,482 328,482 0

0

328,482

0

0

担

当

課

健康づくり支援課

0265-53-0443　　（内線2141）

iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

飯田保健福祉事務所

0

0

ｃ ｂ－ｃ

◯平成30年10月開催の飲食店向け研修会にて、登録促進のための広報を行う（2,000部）。

◯引き続き、リーフレットを活用した広報活動に取り組み、登録店舗数を増加させる。
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事 業 実 績

◯リーフレット「信州食育発信３つの星レストラン」

を55,000部発行（平成30年２月）し、市町村を通し

て全戸配布した。（52,000部、平成30年２月～３月）

◯飯田保健福祉事務所ホームページへ掲載した。

（平成30年2月23日付）

◯Ｈ30.３月に１店舗の新規登録があ

り、平成30年３月31日現在で、管内登

録件数は９店となった。

◯Ｈ30.３月中にリーフレットを見て、３つ

の星レストラン登録申請の相談が１店

舗あり、登録に向け調整中である。

提 出 区 分

課題区分

事 業 名 食環境整備推進及び健康情報発信事業
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( 変 更 後

の 内 容 )

　長野県では、働き盛り世代の３人に１人が外食や調理済み食品を利用している中、家庭以外

の食事を利用していても健康に配慮した食事が選択できる環境整備として「信州食育発信３つ

の星レストラン」を推進している。しかし、南信州地域における登録店数は県内10圏域の平均と

比較すると少ない状況にある。

　そこで「信州ＡＣＥプロジェクト」の「Ｅat（健康に食べる）」に関する取組の一つである「信州食

育発信３つの星レストラン」と健康づくりに関する情報を周知し、地域内県民の健康増進を図

る。

【リーフレットの作成：部数5万5千部（管内全戸配布分及び飲食店加入促進分）】

「信州食育発信３つの星レストラン」と　「減らそう塩分、増やそう野菜」に主眼を置いた健康情報

に関するリーフレットを作成し、管内全戸配布により「３つの星レストラン」の認知度向上を図る。

成果目標

平成30年3月31日

328,482

リーフレット作成 454,000

・「３つの星レストラン」の認知度が上がる。

・健康に配慮した食事を選択できる食環境整備が進む。

・健康づくりに関する正しい知識の普及啓発ができる。
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