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BA IERGH

= R HED NYEHFAMA HEELE FEHAOKE =
= H # 8 H % 8 =
5818 5A5H 5810H 58158 5H20H 582580 5818 5A5H 5H10H 58158 58208 58258
areany 750m 8A2H 8A3H 8H5H 8A8H 8A10H 8A12H 9A13H 9A 148 9A17H 9A21H 9H24H 9H27H| 750m
HH 700m 8818 8A28 8848 8A6H 8H8H 8A11H 98118 9A812H 9H15H 9A817H 9H20H 9H24H| 700m
650m 78308 7A31H 8A2H 8H4H 8A7H 8H9H 9A8H 9A9H 98118 98148 9A18H 9A21H| 650m
600m 7H28H 7H30H 7A31H 8A3H 8858 8A8H 9858 9878 9A8H 98 12H 9148 9819H| 600m
550m 78268 7R 28H 78308 8A1H 8A3H 8H6H 9A28 9A4H 986H 9A98 9A11H 9A15H| 550m
MWYHFAA GHERLE FELIV2CE<HEBLEESR) =
B i H &
5818 5A5H 58108 58158 5H20H 5825H
9A78 9A8H 98118 9A15H 98178 9H20H| 750m
9858 9A7H 9A9H 9A8 128 9A148 9A18H| 700m
9838 9848 9A6H 9898 98128 9815H| 650m
8A318 9A2H 9838 9A7H 9898 9H13H| 600m
8FH28H 8H30H 9828 9848 9868 9810H| 550m
= R HED MWYEHFANA GHEALIE FEHAOKE =
= H # 8 H % 8 =
5818 5A5H 5810H 58158 5H20H 582580 5818 5A5H 5H10H 58158 58208 58258
areany 750m 78298 7A308 8A1H 8A3H 8H5H 8A8H 9A8H 9A9H 9A11H 9A 148 9A178H 9H21H| 750m
P 700m 7R8278 7H28H 7A30H 8A2H 8848 8A6H 9858 9868 9H8H 98 12H 9H15H 9817H| 700m
650m 78268 78278 78298 7A31H 8A2H 8A5H 9A38 9A4H 986H 9A98 9A11H 9A15H| 650m
600m 78248 7H25H 7R8278 7H30H 8818 8A4H 8A31H 9818 9838 9A7H 9898 9813H| 600m
550m 78228 78248 78258 7R 28H 7H308 8H2H 8H28H 8A30H 8A31H 9A48 9A6H 9A10H| 550m
MWYHFAA GHERLE FELIUV2CE<HEBLEESR) =
B i H =
5818 5A5H 58108 58158 5H20H 5H25H
9828 9848 9A6H 9A8H 98118 9815H| 750m
8A318 9818 9838 9A7H 9898 9H12H| 700m
8H29H 8H30H 9818 9848 9868 9810H| 650m
8H278 8H28H 8A308 9A2H 9848 9H8H| 600m
8H24H 8H26H 8H27H 8H30H 9828 9A5H| 550m




= HETE HH T WYHFAE (HENNUE FELHLORB =
= H # 8 H % 8 =
581H 5A5H 58108 5815H 58200 5H25H 581H 585H 5810H 5815H 5H20H 5H25H
HEFZEFSE| 750m 78268 7R 28H 78298 7A31H 8A2H 8H4H 9A38 9A5H 986H 9A8H 9A118 9A14H| 750m
HH 700m 78248 7826H 782780 78298 78318 8H2H 8H31H 9A2H 9A3H 9A5H 9A8H 9H10H| 700m
650m 78238 78248 7H25H 78278 7A298 7A31H 8A29H 8H30H 8A31H 9A3H 9858 9A7H| 650m
600m 78218 78228 78248 7826H 7A28A 7H30H 8H26H 8H27A 8A30A 9A1H 9A3H 9A5H| 600m
550m 78198 78208 78228 78248 78268 7H28H 8A 248 8H25H 8A27H 8H29H 8A318 9A3H| 550m
MYkHFRE (HEHALUE FELY2CTHEHBLAES) =
B i H &
581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H
8A30H 9A81H 9828 9H4H 9878 989H| 750m
8A27H 8H29H 8A30H 9A2H 9848 9H6H| 700m
8268 8H27H 8H28H 8H30H 9818 9A3H| 650m
8A24H 8H24H 8H26H 8H29H 8A31H 9H2H| 600m
8H21A8 8H22H 88248 8H26H 8H28H 8H30H| 550m
= HETE HH T WYEHFUMEA (HERLIE FEHSORR) =
= H # 8 H % 8 =
581H 5A5H 58108 5815H 5820H 5H25H 581H 585H 5810H 5815H 5H20H 5H25H
& f-z g5 —800m 78238 78248 7H26H 78278 7A298 7A831H 8A31H 9A1H 9A3H 9A4H 9878 9A9H| 800m
g 750m 78218 78228 78248 78268 78278 7H29H 8F28H 8F29H 8A31A 9A3H 9848 986H| 750m
700m 78198 78208 78228 78248 78268 7H28H 8A25H 8H26H 8A28H 8H31H 9A28 9H4H| 700m
650m 78178 78198 785208 78228 78248 7H26H 8H23H 8H25A 8H26H 8H28H 8A30H 981H| 650m
600m 78158 78178 78198 78218 7A238 7825H 8A20H 8228 8A 248 8H26H 8H28H 8A31H| 600m
550m 78148 781580 78178 78198 78218 7H23H 8H19H 8H20A 8H22A 8H24A 8268 8H28H| 550m
MO HFRE (HEERALIE FELY2CELHEBLALES) =
B i B s
581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H
8A27H 8 A 28H 8A30H 8A31H 9A3H 9A5H| 800m
8258 8H26H 8H28H 8H30H 8HA31H 982H| 750m
8A23H 8H24H 8A25H 8A27H 8H29H 981H| 700m
88208 8H22H 8H23A 8H25H 88278 8H29H| 650m
8A18H 8A20H 8H228 8 24H 8A25H 8H27H| 600m
8A16H 8A17H 8A19A 8H21H 8H23A 8H25H| 550m




= RN MYz FME (HEBHUE FELAZORE =
= H # 8 H # H =
BZxXPH 5A1H 5A58| 58108| 58158| 5A208| 5H25H 5A1H 5A58| 5H108| 58158| 5A208| 58258
14 650m 8A1H 8A2H 8A4R 8H6H 8A9A| s8g11E| 9A13A| 9H1s5H| 9A17A| 9H20H| 9A25H| 9H28H| 650m
600m 76308 8A1H 8A2A8 8A5H gA7A| sgt0E| 9A10A| 9H13E| 9A14A| 9H18H| 9A21H| 9H25H| 600m
550m 7H288| 78308 8A1A 8A3H 8A5H 8A8H 9878 9g98| 9B12A| 9F14B| 9A17H| 9B21H| 550m
MYHFME (HEHUE FEIV2CELSHBLEESD) =
B i H =
5818 5A58| 58108 58158| 5H208| 58258
9g8A 9B9A| 9B11A| 9A14B| 9H18H| 9A21H| 650m
9B58 9A7R 9g8A| 9H12A| 9A15H| 9H19H| 600m
9p28 948 9g68 9g9A| 9A11A| 9A158| 550m
= RN MYz FME (HEHUE FEEAZORE =
= H # 8 H # H =
BZPH 5A1H 5A58| 58108| 58158| 5A208| 5H25H 5A1H 5A58| s5H108| 58158| 5A208| 58258
PE 650m 7H288| 7A29H| 78318 8A2H 8A4R 8A7H 9H8A 9g9H| 9B128| 9F158| 9A17H| 9H822H| 650m
600m 7H268| 7A278| 78298 8A1H 8A3A 8H6H 9B58 9A6H 9F9E| 9H138| 9H158| 9A19H| 600m
550m 78248| 78268 78B278| 78308 8A1A 8A4H 9F28 9A4H 9H6R 9g98| 9H128| 9H16H| 550m
MYHFME (HEHUE FEIV2CELSHBLAEESD) =
B i H =
5818 5A58| 58108 58158| 5H208| 58258
9g3A 948 9g68 9B9A| 9A11A| 9A158| 650m
8H31H 9818 9H3A 9B7H 989A| 9H13H| 600m
8H28H| 8H318 9g18 948 9g6H| 9H10H| 550m




B EERA

MeaHFRE GHERLIE FEEHOTE)

i,'%f B # A B # A g—
HMBSL 5A1H 5H5H| 5H108| 58158| 58208| 5A25H 5A1H 5H58| 58108| 58158| 58208| 58258
HE 650m 7A288| 7A208| 78308 8H1H 8H3H 8H5H 9A4H 9H5H 9A7H 989A| 9B11A| 9B148| 650m
600m 7A268| 7A278| 7A298| 7A31\E 8H2H 8A48 9A1H 9828 9A5H 9A7A| 9H10A| 9H12H| 600m
550m 7B248| 7A258| 78278| 7H208A| 78318 8H2E| 8H20H| 8H31H 9A2H 9H4H 9A6H 989A| 550m
MNYRkDHFAE HERLIE FELW2CHIEBL ZIER) =
B i B s
581H 5H58| 58108 5H158| 5H208| 5H25H
8A298| 8H30E| 8H31A 9828 9A4H 9H7H| 650m
8826H| 8H27A| 8H29A| 8A31A 9A3H 985H| 600m
8A23H| 8H24A| 8H268| 8H208| 8A31H 9H2H8| 550m
= HEHE MWYHEDHFAME (HEHLIE FEAHLOKIE) =
= H # # H # # =
HMEBSL 5A1H 5H5H| 5H108| 58158| 58208| 5A25H 5A1H 5H58| 58108| 58158| 5H208| 58258
B 650m 7A228| 7A248| 78258| 7H27A| 78298| 7A318| 8B29H| 8A31H 9A2H 9H3H 9858 988HA| 650m
600m 7A208| 7A228| 7A248| 7A26E| 7H28HA| 7H308| 8H26H| 8H28H| 8H30H 9A18 9H4H 9H6H| 600m
550m 7A198| 7A208| 78228| 7H248| 7H2H| 7828A| 8B30H| 8B25H| 8B27H| 8A29H 9A1H 983A| 550m
MNYkDHFAE (HERLIE FELY 2CHEBL ZIBER) =
B i B s
581H 5H58| 5H108| 5H158| 5H20H| 5H25H
8A23H| 8H25H| 8H26H| 8H27H| 8H30H 9H1H| 650m
8H208| 8H22A| 8H248| 8H26H| 8H28H| 8H30H| 600m
sA18E| 8H19A| 8H21A| 8H23A| 8H25H| 8H28H| 550m




REH - WLFE

HE 2 EERA

Me)taHFRME (HERLIE FEHLZOTER

fg B i B B i B ,i;-
Qs EHY 5A1H 55H| 5H108| 5H15H| 5H20H| 5H25H 581H 5A5H| 5H108| 5A15H| 5H20H| 5H25H
His 700m 8H2H 8H48 8H5H 8H8H| 8H108| 8HI38| 9HI3H| 9AI6H| 9AI7H| 9H228| 9A258| 9H298| 700m
650m 78318 8H2H 8H4H 8H6H 8H8A| 8H11B| oF10H| 9F12H| 9A15H| 9A18HA| 9A21H| 9H25H| 650m
600m 7A298| 7A30H 8A1H 8H3H 8H6H 8F8H 9A6H 9H7H| 9H10H| 9Hi128| 9A168| 9AI9A| 600m
550m 7A268| 7A288| 7A308 8H1H 8H3H 8H6H 9A2H 9H4H 9A6H 9A98| 9H11A| 9H158| 550m
MUKHFAE GHERMLE FEILY2THHEBLEES) =
B i B s
5A1H 55H| 5H108| 5H15H| 5H20H| 5H25H
9oA8H| 9A10B| 9F11A| 98158 9H18H| 9H22H| 700m
9A5H 9H7H| 9H10B| 9H128| 9H15H| 9H19H| 650m
9A1H 9A838 9H5H 9H78| 9H118| 9H13H| 600m
8F28H| 8H30H 9A2H 9H4H 9A6H| 9A10H| 550m
= R HE NWEHFME (HERALIE FEHEAORE) =
= B # H H 4# A =
Qs EHY 5A1H 5A5H| 5H108| 5H15H| 5H20H| 5H25H 581H 5A5H| 5H108| 5A15H| 5H20H| 5H25H
i 700m 7A298| 7A30H 8A1H 8H3H 8H5H 8F8H 9H8H| 9A10B| 9AF12B| 9HI5A| 9H17H| 9H22H| 700m
650m 7A278| 7A288| 7A308 8H2H 8H4H 8H6H 9A5H 9H6H 9f9B| 9Hi128| 9H158| 9H18H| 650m
600m 7A258| 7A26H| 7H28H| 7A308 8A1H 8H48 9A2H 9A83H8 9A5H 9878| 9H10B| 9H14B| 600m
550m 7A228| 7A238| 7A258| 7H28E| 7H308 8H2H| 8H28H| 8H20H| 8H31H 9H4H 9A6H| 9H10B| 550m
MYUKHFRE GHERMLUE FELU2THHEBLEES) =
B i B s
5A1H 585H| 5H108| 5H15H| 5H20H| 5H25H
9A3H 9848 9878 9H9H| 9H118| 9HI158| 700m
8A31H 9818 9A4H 9A7H| 9H108| 9A12H| 650m
8A28H| 8H20H| 8H31H 9838 9A5H 9H8H| 600m
8A248| 8H25E| 8H27A| 8H308 9A2H 9A58| 550m




B EERA

MeaHFRE GHERLIE FEEHOTE)

= Z
= H # A~ H # ©H =
581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H 581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H
HERZES| 750m 78298 7H30H 8818 8A2H 8848 8A6H 9A8H 9898 98128 9A813H 9H15H 9818H| 750m
HE 700m 7H26H 7828H 78298 7A831H 8H2H 8A4H 9A3H 9A6H 9A7H 9A9H 9A128 9H14H| 700m
650m 78248 7826H 782780 78298 78318 8H2H 8H31H 9A2H 984H 9A6H 9A8H 9A11H| 650m
600m 78228 7823H 78248 7826H 7A28H 7A31H 8A28H 8H29A 8A30H 9A1H 9848 9A7H| 600m
550m 78198 78208 78228 78248 78268 7H28H 8H24A 8H25A 8278 8H29A 8A31H 9A3H| 550m
MO DHFRE (HEERALIE FELY2CELHEBLLIES) =
B i B s
581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H
9848 9A5H 9A7H 9A8H 9A11H 9H13H| 750m
8A30H 9H2H 983H 9H5H 9878 9810H| 700m
8A28H 8 A30H 8A31H 9A2H 9848 9A7H| 650m
8258 8H26H 8H27H 8H29H 8HA31H 983H| 600m
8A21H 8H22H 8H248 8 26H 8A28H 8H30H| 550m
= HETE HH MY HDHFME GHERLUE TFEIHLORE) =
= H # # H # 8 =
581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H 581H 5A5H 58108 5815H 58208 5H25H
& f-o x5 | 800m 7H26H 78278 7H28H 78308 8A1H 8A3H 985H 9A7H 9H8H 98108 9A13H8 9A15H| 800m
g 750m 78248 78258 7H26H 7H28H 7A298 7A831H 9A2H 9A3H 9848 9A7H 9A8H 9H10H| 750m
700m 78218 78228 78248 78258 78278 7H29H 8H28H 8F30H 9A1H 9A2H 9848 9A7H| 700m
650m 78198 78208 78228 78248 7258 7H28H 8A26H 8H278 8A29H 8H31H 9818 9A5H| 650m
600m 7H16H 781780 78198 78218 7A23A 7H25H 8H22H 8H23A 8A25H 8H27A 8H29A 8H31HA| 600m
550m 78148 7815H 781785 78198 7A218 7823H 8A18H 8H218 8HA228 8H24H 8H26H 8H28H| 550m
MYkHFRE (HEHALUE FELY2CTHEHBLAES) =
B i H =
581H 5A5H 58108 5815H 50208 5H25H
981H 9A2H 9H3H 9H6H 9H8H 9810H| 800m
8A29H 8A30H 8A31H 9A2H 9848 9H6H| 750m
8258 8H26H 8H28H 8H29H 8HA31H 983H| 700m
8A23H 8H24H 8A26H 8 A 28H 8H29H 9A1H| 650m
8A19A 8H20H 88228 8H24H 8H26H 8H28H| 600m
8A16H 8A17H 8A19H 8A21H 8H23H 8H25H| 550m




= fidacde ek ) MY iHFAE (HERLIE FELZOFER) =
= H # H H # H =
NI 518 sg58] s5A108] s8158] s58208] 58258 5818 sg58] s5mA108] s8158] s5A208] 58258
HE 650m 78248|  7A208| 7H278| 7A208| 7H31H 8A2H 9H28 948 9H68 9gsA| oH10B| 9A138| 650m
600m 7H228| 7A238| 7H248| 7A268| 7H28H| 7A318| 8H30H| 8A31H 9A18 9A3R 968 9A98| 600m
s 78198|  7A208| 7H228| 7A248| 7H268| 7A28H 9g28| 8H268| 8H28H| 8H31H 9H28 9848| 550m
MY HESHFME HEHLIE FELUV2CE<HEBLAEES) =
B i B s
5818 sA58] s5H108|  5A8158| 5H208] 58258
8A278| 8H308| 8A3IH 9A28 9H48 9878| 650m
8H248| 8H25H| 8H26H| 8H208| 8A31H 9838| 600m
8A218| 8H228| 8H24H| 8H258| 8H28H| 8A30H| 550m
= fidacdeek ) MY iHFAME (HERLIE FELZOFR) =
= = = =
BZEPH 5818 sA58] s5H108|  5A158| 5H208] 58258 5818 sg58] sH108|  5A158] 5H208] 58258
HE 650m 8A28 8A4H 8A6H 8@sA| sH10B| 8A138| 9H16H| 9A198| 9H22H| 9F25H| 9H28H| 10H3H| 650m
600m 70318 8A1H 8A3A 8A5H gAsA| sg108| 9A128| 9H138| 9At6HA| 9H18H| 9A23H| 9H26H| 600m
s 7H288| 7A308 8A1R 8A3H 8A5H 8A8H 9A78 9g9A| om128| 9A148| 9H178| 9A21H| 550m
MY HHFME HEHLIE FELUV2CE<HEBLAEES) =
B i B s
5818 sA58| s5H108|  5A8158] 5H208] 58258
9g108| o9B128| 9A158| o9H18A| 9H208[ 9A258| 650m
9H68 9A78| o9H10B| 9A128| 9H16H| 9A19H| 600m
9H28 948 968 9g9A| o9A11A| 9A158| 550m
= RN MYz FME (HEBHUE FELAZORE =
= H # © H # ©= =
BElZEXPH 5818 5858| 5H108| 5H158| 58208| 5A25H 5A18 5858| 5H108| 5H158| 5H208| 5H25H
hE 650m 78298|  7A308 8A1H 8A4H 8A6AR 8E8B| 9B11E| 9A128| 9B15H| 9A19H| 9H22H| 9H25H| 650m
600m 78278|  7A288|  7H30H 8A1H 8A3A 8A6H 9A7H 9B8HE| 9g108| 9A138| 9H16E| 9A20H| 600m
550m 78248| 7A258| 78278|  7A308 8A1H 8A4H 9A2H 9A3H 9568 9g98| 9g128| 9A16B| 550m
MY FME (HEMAUE FEIV2CELSHBLEESD) =
B # M =
5E18 558] 58108 5A8158] 5H208] 58258
9B58 9A6R 9A9H| 9H128| 9B158| 9A18H| 650m
9F28 9A3A 9B58 9A7H| 9H108| 9B148| 600m
8E28H| 8H29H 9A1H 948 9868| 9H10H| 550m




B EERA

MeaHFRE GHERLIE FEEHOTE)

i,'%f B # A H i H g—
HMBSL 5A1H 5H5H| 5H108| 58158| 58208| 5A25H 5A1H 5H58| 58108| 58158| 58208| 58258
HH 650m 78298| 7A318 8H1H 8H3H 8H5H 8H7H 9A6H 9H9H| 9H10H| 9A13E| 9A15H| 9A18H| 650m
600m 7A278| 7A28@| 7A298| 7A31\E 8H2H 8H5H 9A3H 9H4H 9A5H 9H8H| 9H10H| 9HA14H| 600m
550m 78248| 7A258| 7A278| 7A298| 71A31H 8H2E| 8H20H| 8H31H 9A2H 9H4H 9A6H 9H9H| 550m
MNYRkDHFAE HERLIE FELW2CHIEBL ZIER) =
B i B s
581H 5H58| 58108 5H158| 5H208| 5H25H
8H30H 9H2H 9A3H 9H5H 9A8H| 9A10H| 650m
8H27H| 8H28H| 8H30H 981H 9A3H 9H7H| 600m
8H23H| 8H24H| 8H26H| 8H29H| 8H31H 9H2H8| 550m
= HEHE NYEDHFME (HERLIE FEHELOKRE =
= H # 8 H # H =
HBZL 581H 5H5H 55108 58 15H 585208 55 25H 581H 5H5H 58108 5H15H 55 20H 5H25H
PE 650m 7A24A| 7A25H| 7A27A| 7A298| 7A30H 8A28| sH31A 9H2H 9A4H 9H6H 9A8H| 9H11A| 650m
600m 7A218| 7A228| 7B24B| 7A26H| 7A28HA| 7A30H| 8A27A| 8A28H| 8A30H 9828 9H4H 9H6H| 600m
550m 7A198| 7A208| 7A228| 7H24B| 7H26H| 7H28H| 8H30H| 8H25H| 8H27H| 8A29H 9A1H 9H38| 550m
MYpHFME (HEHANUE FEIV2CELSHBLEESD) =
B i H =
5A1H 5858| 58108 58158| 5H208| 5H25H
8H25H| 8H26H| 8H28H| 8HA30H 9A1H 9H4H| 650m
8H21H| 8H22HA| 8H24H| 8H26H| 8H28H| 8H31H| 600m
8H18H| 8H19A| 8H21H| 8H238| 8H25H| 8H28H| 550m




