
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何でも怖がる 3 歳と天真爛漫な２歳で迎え入れた、姉妹の里子ちゃん。 

晴れて４月から、中学１年生と、小学６年生になります。 

学校の学習発表や、児童会活動などにも積極的に頑張っています。 

野山を駆け巡り、馬に乗り、馬と競走したり、ヤギ・鶏などのお世話をしたり、 

お米や蕎麦を作ったりして、立派な開田っ子に育ちました。 

支えて下さる学校の先生、地域の方々のお陰で のびのび過ごしています    
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御岳山を望み、山々の雪がゆるみ、清らかな水が流れ出す頃、   

開田高原にも春が息づきます。 

今回は、その開田高原の大自然の中で、姉妹をのびのびと養育され

ている生活の様子を里親さんにインタビューしました    

種まきから栽培した蕎麦をそば刈り、 

そば打ち、そば切り、家に持ち帰って  

振舞ってくれ、とても美味しかった💗 



 

  

第 64回長野県里親研修大会が開催されました 

令和７年 11月８日(土)長野県里親研修大会が、中信地区里親会を 

中心に準備を行い「こどもの権利を尊重し、子どもと向き合う子育て」

をテーマに、塩尻市えんぱーくで開催されました。 

はじめに、「長野県社会的養育推進計画と里親養育推進の取り組みに

ついて」県児童相談・養育支援室より、里親のあるべき姿勢や役割を示

す QPI の理念の下、子育てを支えるパートナーとして、児童福祉に関

わるすべての人々と連携・協働しながら、子どもを中心に据えた養育

を呼び掛けました。 

 

市民公開講座は「こどもの権利を尊重した子育て」と題して、 

松本短期大学幼児保育学科准教授 山藤宏子先生をお招きし講演をいただきました。 

「子どもの権利条約」について、クイズ形式やイラストを用いた問いかけなどのワークを 

交えながら学び「子どもは権利の主体である」という意識が改めて深まり、 

十分な経験と言葉を持っていない子どもたち ⇒ 私たち大人が、気づく・伝える ⇒ 

気づける・伝えられる、大人に育てる 意識を高めることができました。  

 里親交流会は、・未委託里親さんの気持ち・待ち方 ・特別養子縁組里親に「大切なこと」

は何か ・聞いて話して、里親のこと ・里子の意見表明権を知ろう ４つの小グループに 

分かれて、1 時間 40分にわたる、有意義な意見交換ができました。 

今年も登録里親さんに向けて、全県で、オンラインでも参加できる研修会が開催されました。 

松本児童相談所では、令和７年１２月１３日(土)一般社団法人ベアホープの代表理事である 

ロング朋子さんを講師にお迎えし、「体験談：里子の自立とパーマネンシー保障を目指して」と

題して、困難な養育の中で、こどもと接するときの具体的な言葉掛けを感情の言葉のワークを 

通してお話いただきました。 

長野県社会的養育推進計画の後期計画が策定され、その中で、こどもができるだけ「家庭で 

家族の一員として」育つ家庭養育優先原則とこどもが 

「自分をずっと支え、繋がってくれる  

おとなとの関係」の中で育つ 

パーマネンシー保障の２つが計画の 

理念として位置づけられています 

ので、長野県の取り組みも理解 

されたことと思います。 

全県、ご自宅でも、どこにいても 

学べるオンラインセミナーです 

ので、またの機会に、大勢の方の 

ご参加をお待ちしております。  

                   

                       

                        

ご参加下さる皆さまへ 
 

「学校退学、不登校、器物破損・・・などなどやらか
し系の中高生男子の里子くんたちと、書類が大の苦手
なのに誤魔化し誤魔化し[代表理事]なんぞしているわ
ちゃわちゃ系里母のワタシ。世の中的な理想の家族像 
からはほど遠いロング家ですが、それでもなんだか 
家族仲良く過ごしている不思議。 
そんな我が家で、こどもが持つパワーを見つけながら 
過ごす日々のことをお話しさせていただきます。」 

 
               ロング朋子 



『里親制度説明会』の開催状況、『松本児相版里親だより』など里親制度に関するお知らせは、

下記松本児童相談所ホームページでご覧いただけます。ご活用ください。            

【URL】https://www.pref.nagano.lg.jp/matsujido/images/satooya20210705.html 

（松本児童相談所→里親制度の推進）右記 QRコードもご利用ください。）    

松本版里親だよりへのご意見、             松本児童相談所 

ご要望等、お気軽にお寄せください。       住所：松本市波田 9986  TEL：0263-91-3370 

 

 

 

 

 

またまたスポーツネタですが・・・『ミラノ・コルティナオリ・パラリンピック』過去最高の感動を

呼び閉幕となりましたが、競技の感動は皆さま周知のとおり言わずもがなですが・・・各テレビ局の   

アスリート応援ソングも熱戦を彩りました♫♬ 

私の一押しは、なんといってもフジテレビ系 SUPER BEAVER『生きがい』です。各局全て、頑張

るアスリートを讃え応援し素晴らしいのですが、『生きがい』は、大舞台に挑む選手のそこにある不安

や葛藤、それら全部含めて追い風となるような一曲、立ち向かうその背中と、そしてその背中を支える

全ての立役者にまでエールを贈る、アスリートはもちろん、目標に向かって進み続ける全ての人を  

後押しする楽曲となっています。 『伝えなきゃな ありがとうを』という素朴な歌詞が沁みます。 

里親さん方はじめ、子どもたちを支えるすべての立役者に、この歌を捧げます。 

 

 

里親委託費請求書処理の現場から 

毎月の里親委託費請求の提出期限日にご協力いただき、ありがとうございます。 

年度末のため、今後の連絡事項をお知らせいたします。 

❶３月分里親委託費請求書等の提出に関するお願い 提出期限：令和８年4月10日（金）必着 

・令和７年4月～令和８年3月末までに支払いの領収書、未提出のものがありましたら、請求漏れがな

いようご提出をお願いします。※令和８年3月中にかかった費用（3月分給食費及び部活動費や交通

費等）について、４月に届く予定の領収書は早目に請求し、3月分で提出してください。新年度４月分

での請求はできません。 

❷令和７年度分の委託費の単価改定に伴う差額請求について 

・今年度の対象者は、令和７年4月～9月に里子の受託をされていた里親さんと「運営継続支援臨時加

算」が該当する場合です。差額分請求書・計算書（里子1名につき1枚）他を、中央児童相談所から

3月下旬に発送しました。 

・差額請求書の提出も、4月10日（金）必着でお願いします。 

❸新年度用の里親委託費請求書及び計算書の配付について 

・令和８年4月分からの請求でご提出いただく、請求書及び計算書は各フォスタリング機関から配付の

予定です。※請求書・計算書の配付は、４月に訪問の際、逐次お渡しします。 

❹児童手当に係る管理状況の確認について 

令和７年度分の収支状況がわかる箇所の児童手当通帳コピーの提出が必要です。 

令和８年 4月分請求の請求書等と併せて、提出をお願いします。詳細については、請求書及び計算書  

配付の際に通知(依頼)を同封しますので、ご確認ください。 


