
 

 

 

 

 患者さんやご家族が病気を持ちながら療養生活を送る上での正しい知識を深め、また交流会を通し

て、療養生活上の悩みや生活で工夫していることを共有します。 

沢山の方のご参加お待ちしております。 

 

 

◆日時  

 令和８年８月 17日（月） 午後１時 30分から午後３時 30分まで 

 

◆場所    

松本合同庁舎 ２階 健康教育室（松本市島立 1020番地） 

※詳細は裏面をご覧ください。 

 

◆対象者   

松本圏域にお住まいの、多系統萎縮症・脊髄小脳変性症の患者及び家族（定員 25名） 

 

◆内容 

(1)学習会  

「難病における嚥下障害とリハビリ～嚥下障害とうまく付き合う飲み込みのヒント～(仮題) 」 

   講師 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 鹿教湯病院 リハビリテーション科職員 

 (2)交流会 

 

◆申し込み方法 

 令和８年８月５日（水）までに、下記の方法によりお申し込みください。先着順とし、定員に達した場合

は申し込みを締め切りますのでご承知おきください。 

（1）WEB（URL又は二次元コードから） 

URL：https://forms.office.com/r/kuPT1Ph9Tj 

（2）電話 

 

主催：長野県松本保健福祉事務所、松本市保健所 

 

～松本市にお住いの方～ 

松本市保健所 

保健予防課  

TEL 0263-40-0701（直通） 

（受付時間：平日 8：30～17：15） 

～松本市以外にお住いの方～ 

長野県松本保健福祉事務所 

健康づくり支援課 保健衛生第一係 

TEL 0263-40-1939（直通） 

（受付時間：平日 9：00～16：30） 

 

多系統萎縮症・脊髄小脳変性症 

患者及び家族学習会・交流会のご案内 

二次元コード→ 



 

（松本合同庁舎 案内図） 
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