
（３）地域包括支援センター 

センター名 担当地区 電話番号 郵便番号／住 所 

松 

 

 

本 

 

 

市 

松本市北部地域包括支援

センター 
岡田、本郷、四賀 

0263 

87-0231 
390-0313 松本市岡田下岡田 39-2 

松本市東部地域包括支援

センター 
第３、入山辺、里山辺 

0263 

36-3703 
390-0221 

松本市里山辺 910-1 

（うつくしの里内） 

松本市中央地域包括支援

センター 

第１、第 2、東部、中

央、白板 

0263 

31-0022 
390-0814 

松本市本庄 2-10-21 

（慈泉会第 3 ビル内） 

松本市中央北地域包括支

援センター 
城北、城東、安原 

0263 

34-8511 
390-0803 

松本市元町 3-7-1 

（ふくふくらいず内） 

松本市中央南地域包括支

援センター 
庄内、中山 

0263 

55-3320 
390-0821 松本市筑摩 2-31-1-1 

松本市中央西地域包括支

援センター 
田川、鎌田 

0263 

38-3310 
390-0817 松本市巾上 9-26 

松本市南東部地域包括支

援センター 
寿、寿台、内田、松原 

0263 

85-7351 
399-0026 

松本市寿中 2-20-1 

（真寿園内） 

松本市南部地域包括支援

センター 
松南、芳川 

0263 

27-5138 
390-0833 

松本市双葉 4-16 

（総合社会福祉センター内） 

松本市南西部地域包括支

援センター 
笹賀、神林、今井 

0263 

50-7858 
390-1131 

松本市今井 4820-1 

（やまびこの里内） 

松本市河西部地域包括支

援センター 
島内、島立 

0263 

48-6361 
390-0851 

松本市島内 4970-1 

（島内公民館内） 

松本市河西部西地域包括

支援センター 
新村、和田、梓川 

0263 

47-0294 
390-1242 松本市和田 4693-1 

松本市西部地域包括支援

センター 
安曇、奈川、波田 

0263 

87-1572 
390-1401 

松本市波田 6908-1 

（波田保健福祉センター内） 

塩

尻

市 

塩尻市中央地域包括支援

センター 
大門、塩尻東、北小野 

0263 

52-0280 
399-0786 塩尻市大門六番町 4-6 

塩尻市北部地域包括支援

センター 
吉田、広丘、高出、片

丘 

0263 

88-3314 
399-0702 

塩尻市広丘野村 2223 

（地域密着型特別養護老人 

ホームこまくさ野村渋池内） 

塩尻市西部地域包括支援

センター 
洗馬、宗賀、楢川 

0263 

88-9005 
399-6461 

塩尻市宗賀 1298-514 

（すがのの郷内） 

 

安

曇

野

市 

安曇野市中央地域包括支

援センター 
豊科・明科 

0263 

72-9986 
399-8281 安曇野市豊科 6000 

安曇野市北部地域包括支

援センター 
穂高 

0263 

81-0760 
399-8303 安曇野市穂高 6658 

安曇野市南部地域包括支

援センター 
三郷・堀金 

0263 

77-4007 
399-8101 安曇野市三郷明盛 4810-1 

麻績村地域包括支援センター 村内全域 
0263 

67-3001 
399-7701 東筑摩郡麻績村麻 3837 

生坂村地域包括支援センター 村内全域 
0263 

69-3500 
399-7201 東筑摩郡生坂村 6043-1 

山形村地域包括支援センター 村内全域 
0263 

97-2100 
390-1301 東筑摩郡山形村 4520-1 

朝日村地域包括支援センター 村内全域 
0263 

99-2001 
390-1188 

東筑摩郡朝日村古見

1555-1 

筑北村地域包括支援センター 村内全域 
0263 

66-2111 
399-7501 東筑摩郡筑北村西条 4195 
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（４）県・市村介護保険担当課 

県・市村名 介護保険担当課 電話番号 郵便番号／住  所 

松 本 市 高齢福祉課 0263-34-3237 390-8620 松本市丸の内 3-7 

塩 尻 市 長寿課 0263-52-0280 399-0786 塩尻市大門七番町 3-3 

安曇野市 高齢者介護課 0263-71-2474 399-8281 安曇野市豊科 6000 

麻 績 村 住民課 0263-67-3001 399-7701 東筑摩郡麻績村麻 3837 

生 坂 村 健康福祉課 0263-69-3500 399-7201 東筑摩郡生坂村 6043-1 

山 形 村 保健福祉課 0263-97-2100 390-1301 東筑摩郡山形村 4520-1 

朝 日 村 住民福祉課 0263-99-2001 390-1188 東筑摩郡朝日村古見 1555－１ 

筑 北 村 住民福祉課 0263-66-2111 399-7501 東筑摩郡筑北村西条 4195 

長 野 県 
松本保健福祉事務所 
福祉課 

0263-40-1911 

1912 
390-0852 松本市島立 1020 

 

◎関係機関連絡先一覧に訂正等がある場合は、松本圏域在宅医療・介護連携行政連絡協議会事務局（下記） 

へご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

松本圏域在宅医療・介護連携行政連絡協議会 

〇 構成機関 

松本市（高齢福祉課）、塩尻市（長寿課）、安曇野市（高齢者介護課）、麻績村（住民課）、 

生坂村（健康福祉課）、山形村（保健福祉課）、朝日村（住民福祉課）、筑北村（住民福祉課） 

長野県松本保健福祉事務所（福祉課） 

〇 事務局：長野県松本保健福祉事務所福祉課（社会係） 

   電話直通：0263-40-1911、1912  FAX：0263-40-1803 
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