
１ 日 時 令和８年 11 月 12 日（木） 14 時 00 分から 16 時 30 分時まで 
  

２ 場 所 松本合同庁舎５階 502号室 （松本市島立 1020） 
 

３ 主 催 松本地域子ども応援プラットフォーム 

       長野県将来世代応援県民会議松本地域会議 
 

４ 実施内容 

 ○第 1部 

（１）講演 
 テーマ：子ども支援の現場で見える「意図しない妊娠」の現状と地域課題 

    演 題：「「意図しない妊娠」によりそう～知ることからはじめよう～」 
講 師：栗岩 美保 氏 
＜長野県助産師会助産師/思春期保健相談士/保育士/ユースクリニックまつもと相談員＞ 

（２）PF活動紹介、長野県将来世代応援県民会議松本地域会議会員活動報告 

 
○第２部 
  交流会 

  ワールドカフェ形式による意見交換を通じて、子ども支援団体等の参加者が

活動や課題について情報共有を行います。 
参加者相互の交流やネットワークづくりを促進します。 

 

 ５ 対象者  

信州こどもカフェ運営団体/松本地域子ども応援プラットフォーム構成員及び関係

者/長野県将来世代応援県民会議松本地域会議会員/市村担当課職員/こども支援に

関心のある方 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

本研修会では、意図しない妊娠等の困難な状況にある若者への理解を深めるとともに、相談しやす

い環境づくりや支援に当たっての配慮事項、関係機関との連携のあり方などについて学びます。 

また、交流及び意見交換を通じて相互理解を促進し、地域における支援体制の充実及びネットワー

クの強化を図ります。 
 

長野県（松本地域振興局）プレスリリース  令和８年（2026年） 11月２日 

令和８年度松本地域子ども応援プラットフォーム及び 

長野県将来世代応援県民会議松本地域会議合同研修会を開催します 

（問合せ先） 
松本地域子ども応援プラットフォーム事務局 
長野県将来世代応援県民会議松本地域会議事務局 

（松本地域振興局 総務管理課） 
担当：中島、原田、降籏 
電話：0263-40-1903（直通） 
FAX ：0263-47-7821 
E-mail：matsuchi-kenmin@pref.nagano.lg.jp 

【松本地域子ども応援プラットフォーム】 
子どもの居場所づくりをはじめ、子どもの支援活動に取り組む松本地域の団体・個人が加盟しているネットワークで、112
の団体・個人が参加しています。 

【長野県将来世代応援県民会議松本地域会議】 
青少年の健全育成や子ども・子育て支援を推進するため、平成 29 年に発足した官民協働のネットワークです。地域や関
係団体と連携し、子ども・若者と子育て家庭を支える取組を進めています。 



子ども支援の現場で見える『意図しない妊娠』
の現状と地域課題

ー 安心して相談できる支援の在り方と連携を考える ー

予期せぬ妊娠や将来への不満を抱える
若者は、「誰にも言えない・・・」とひとりで悩
んでしまうことがあります。
本研修では、若者の気持ちに寄り添い、安
心して相談できる関わり方や連携・支援の
ポイントを学びます

日時 2026年11月12日㈭
14:00～16:30（受付13:30～）

会場 長野県松本合同庁舎 5階
502号会議室

（長野県松本市大字島立1020）

対象
○松本地域子ども応援プラットフォーム参加団体
○信州こどもカフェ運営団体・関係者
○将来世代応援県民会議会員
○子ども・若者支援、子育て支援、教育、福祉、青
少年健全育成に関心のある方

○地域で見守り活動やボランティア活動を行って
いる方（どなたでもご参加いただけます。）

定員 50名（先着順）

無料

プログラム（予定）
14:00～ 開会
14:05～ 講演（第1部）
演題：「意図しない妊娠」によりそう

～知ることからはじめよう～
15:30～ 交流会（第2部）
16:30～ 閉会

講師

栗岩 美保 氏（長野県助産師会 助産師）

助産師として活躍する傍ら、学校や地域で命の
大切さや性に関する学びを伝える講師として活
動されています。

申込先

参加費

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

① 右のQRコードから申込フォームへアクセス
② メール：matsuchi-kodomo@
              pref.nagano.lg.jp
③ F A X：0263-47-7821
（裏面の申込書をご利用ください。）

申込締切：10月30日（金）

問合せ先
松本地域子ども応援プラットフォーム事務局
（松本地域振興局総務管理課内）

〒390-0852 長野県松本市大字島立１０２０

電 話：0263-40-1955 （担当：原田 降籏）
F A X：0263-47-7821
メール：matsuchi-kodomo@pref.nagano.lg.jp

主催：松本地域子ども応援プラットフォーム ／ 将来世代応援県民会議松本地域会議 
共催：長野県松本地域振興局

ユースクリニックまつもと相談員
思春期保健相談士 / 保育士

子どもや若者に関わる活動をしている方、これから
地域活動に参加してみたい方も歓迎します！


	スライド 1: 研修会のお知らせ

