
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

国は、10月を「食品ロス削減月間」、同月 30日を「食品ロス削減の日」と定めています（食品ロ 

ス削減推進法）。それに合わせて、「残さず食べよう！３０・１０運動」の街頭啓発を、この運動

の先駆けである松本市と実施します。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

    

   

 

日 時 令和７年10 月24 日（金）午前７時 30分から８時まで 

 

場 所 ＪＲ松本駅お城口（エスカレーター前） 
 

内 容 啓発物品の配布     

 

主 催 長野県松本地域振興局、松本市 

 

その他  以下のマスコットキャラクターも一緒に、呼び掛けを行う予定です。 

・長野県「アルクマ」 

・松本市「アルプちゃん」 
     （注）雨天時には、参加がなくなる場合があります。 

 
        

 

「残さず食べよう！３０・１０運動」とは 

宴会時や家庭での食品ロス削減を呼び掛ける取組です。 

 

    〔宴会時〕  適量の料理を注文し、乾杯後 30分間と、最後の 10分間は自分の席で料理を楽しみ 

ましょう。 

     〔ご家庭〕  毎月 10日はもったいないクッキングデー、30日は冷蔵庫クリーンアップデーです。    

食材は残さず食べきりましよう！ 

  

 

（問合せ先） 

松本地域振興局環境・廃棄物対策課廃棄物対策係 

担  当 ：山崎、青木  

電  話 ：0263-40-1956（直通） 

電子メール：matsuchi-kankyo@pref.nagano.lg.jp 

長野県松本地域振興局プレスリリース  令和７年（2025 年）10 月 20 日 

 食品ロス削減月間に合わせてＪＲ松本駅お城口で 

 

「残さず食べよう！３０・１０運動」の街頭啓発活動 
 

を 10月 24日（金）に実施します 

 

ながのけんリサイクルキャラクター 

              “クルるん” 

長野県は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 


