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しあわせ信州創造プラン 3.0
（長野県総合５か年計画）

松本地域の
特性

●渓谷美の山清路や大城・京ヶ倉等、
美しい自然が豊富

●トレッキングやパラグライダー等のア
ウトドアスポーツが充実

●安曇野わさび田湧水群や穂
高温泉郷等、多くの観光地
があり移住先としても人気
●水道水は、豊富で清浄な地
下水を100％使用

●村単位では県下一小さい村
●大型ショッピングセンター
等の商業施設や行政施設
が充実・集積し、快適で便
利なコンパクト・ビレッジ
を形成

●高原野菜（レタス・キャベツ・白菜等）
の主要な産地
●スキー場・キャンプ場・コテージ・ゲ
ストハウス等、レジャー施設が充実

●道路や鉄道の主要な幹線が交差す
る交通の要衝であり、製造業の出荷
額が県下一

●ワインやぶどう、レタス、奈良井宿、木
曽漆器等の観光資源が豊富

●日本の原風景が広がる自然
豊かな農村で、はぜかけ米等
の農作物が豊富
●サッカー場やバドミントン体
育館等、スポーツ施設が充実

●松本城を中心とした歴史・伝統・文
化が調和する城下町

●利便性の高い市街地と豊かな自然が
調和

●令和３年に中核市に移行

生坂村

安曇野市

山形村

朝日村

●長野市と松本市の中間に位置し、市
街地へのアクセスが良好

●保小中一貫教育等による子育てや教
育支援が充実

麻績村

筑北村

松本市

塩尻市

●長野県の中央部にあって、上田、諏訪、上伊那、木曽、北アルプス、長野
の６圏域と接しており、経済や観光等、幅広い分野での地域間交流・
交通等におけるハブ（中心、中核）としての利便性を有しています。

●長野県の空の玄関口である「信州まつもと空港」を有しています。
●大規模地震の発生確率が高い糸魚川－静岡構造線断層帯や、焼岳・
乗鞍岳の活火山が存在します。

●上高地や松本城、奈良井宿、安曇野わさび田湧水群等の著名な観光地
や、ワインやそば等、ブランド力の高い観光資源が豊富に存在します。
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松本地域計画
　長野県総合5か年計画「しあわせ信州創造プラン3.0」（計画期間2023～2027年度）では、松本地域のめ
ざす姿や重点的に取り組む政策を示すため、地域の市村をはじめ様々な地域の皆様と意見交換を重ねながら
地域計画を策定しました。本冊子は当該計画の内容を広く地域の皆様と共有するために作成したものです。

　長野県の空の玄関口であり、交流ネット
ワークの核として、地域住民の理解や期待
のもとに、「信州まつもと空港の発展・国際
化に向けた取組方針」の実現に向けた取組
が求められています。

　水稲、野菜、果物等の安定生産や最先端技術、拠点施設
等の集積により、認知度及びブランド力を向上させ、当地
域の魅力として発信し、更なる移住促進や地域づくりに取
り組んでいく必要があります。

　中部山岳国立公園の上高地などの魅力的な観光資源を
有することから、これらを活かした広域的な観光振興へ
の取組が求められています。また、広域的な交流圏の形
成や緊急時に備え、一層の道路網整備を進めていく必要
があります。

　近年多発する集中豪雨や将来の発生確率が高いとされている大規模地震、活動が活発化している焼岳を始め
とする火山の噴火などの自然災害に対して、普段から地域全体で備えを強化していく必要があります。

　松本地域の住民や市村等が一
体となって、大規模地震等の災
害の発生に備えた対策に万全を
期し、安全・安心を確保するため
の危機管理体制を構築します。

■防災意識や災害対応能力の向上
　防災意識醸成のための講演会やワークショップ実施
■県土強靱化の推進
　災害時の国道158号等管内道路の通行や迂回道路の確保等、
防災機能の強化
　橋梁やトンネルなど道路・河川等施設の老朽化対策実施

【取組例】
取
組
内
容

　松本地域や県内各地域、隣接県に存在す
る豊富な観光資源を活用した広域的な滞在
型の周遊観光振興に取り組みます。また、長
野県の中央部における広域ネットワークの
構築に向けて、利便性や機能性を備えた道
路網の整備に取り組みます。

■県内各地域や隣接県と連携した広域的な観光振興
　地域の観光資源を集約したカードマップ等の発行
■広域連携の促進を目指した道路ネットワークの整備
　中部縦貫自動車道の整備促進、松本糸魚川連絡道路等の幹線道
路整備推進

【取組例】
取
組
内
容

取
組
内
容

　松本地域の利便性の高い地理的特性や、充実した産業基盤等をセール
スポイントにした移住・定住を促進するとともに、サステナブルな地域づ
くりに対する支援を行います。

■特産品等を活かした産業振興
　信州ブランドの農畜水産物の安定生産や販売促進
■移住・定住の促進と中山間地域の魅力向上
　管内市村と連携した移住相談会の開催
　春先の強風により舞い上がる土埃被害に対する防止対策への取組
■地域の特性を活かしたサステナブルなまち・むらづくりへの支援
　市村が取り組む脱炭素化に向けたプロジェクト等に対する協力・支援

【取組例】

取組内容

　長野県の空の玄関口である信州まつ
もと空港について、観光・交流拠点とし
て周辺施設と一体となった賑わい創出
や、施設機能の整備・強化等に取り組み
ます。

■空港を利用して来県される観光客の周遊観光振興
　空港からのレンタカー利用促進キャンペーンの実施
■空港利用の促進
　国際路線のチャーター便の再開、定期便の誘致
■空港の魅力向上と周辺施設の整備
　松本平広域公園の整備

【取組例】
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松本平広域公園
（信州まつもと空港写真コンクール2019最優秀賞受賞作品）

黒沢川調節池の整備（安曇野市）国道158号狸平トンネル工事（松本市）

ほこり

特産品の例（塩尻産ワイン）

特産品の例（信州サーモン）

首都圏での移住相談会

地域重点政策

地域重点政策
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