
▶ 人口：約23万人

▶ 面積：978m2（県内１位）

▶ 標高：592m（市役所基準）

基本情報

東 京：🚈JR 約2時間30分
🚌高速ﾊﾞｽ 約3時間30分

名古屋：🚈JR 約2時間
🚌高速ﾊﾞｽ 約3時間30分

大 阪：🚈JR 約3時間
🚌高速ﾊﾞｽ 約6時間

飛行機で福岡、札幌、神戸へも✈

アクセス

松本って、どんなところ？



国宝 松本城

国宝 旧開智学校校舎 市内16か所に温泉地 特別名勝・特別天然記念物 上高地

毎夏、開催される音楽祭

セイジ・オザワ松本フェスティバル
全国でも有数規模のクラフトフェア

クラフトフェアまつもと

松本って、どんなところ？



お買い物事情

◀ 旧松本エリアを中心にイオ
ンモール松本をはじめとした
商業施設が充実

▶ ご当地スーパーや直売所で
はいつでも新鮮でおいしい野
菜が手に入ります！

松本での生活環境

病院事情

病院（信州大学病院など） １６

一般診療所 １９８

歯科 １３９

◀ 人口あたりの医療機関
数は全国平均以上
日頃の診療から高度な

医療が必要な場面まで安
心な医療体制

子育て事情

就学前 … 保育園 ４４
幼稚園 １０
認定こども園 １７
地域型保育施設 ９

義務教育 … 小学校 ３３（内 国立１、私立２）

中学校 ２６（内 国立１、私立２）

特別支援学校 ４

その他 … 中等教育学校 １（私立、中学～高校一貫校）

高等学校 １２（県立７、私立５）

大学 ３（国立１、私立２）

短期大学 ２
専修学校 １０

▲ 保育園から大学まで教育機関がひととおり揃っており、
公立から国立、私立などそれぞれの教育段階で広い選択肢の
中から進路を選択できます。

R7年度時点

R7.11 時点



松本をもっと知りたい！住みたい！
ホームページ・ＳＮＳ

◀ 移住・定住ポータルサイト
まつもと暮らし

◀ ＬＩＮＥ
まつもと暮らし応援課

◀ ＹｏｕＴｕｂｅ
まつもと暮らし

◀ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
まつもと暮らし

移住に関する質問、ご相談

🏢 松本市役所 移住交流推進室

長野県松本市丸の内３番７号（市役所本庁舎１階）
※松本城のすぐ近く！

☎ 電話番号
０２６３－３４－３１９３（直通）

✉ ＥＭＡＩＬ

matsumotogurashi@city.matsumoto.lg.jp

🖥 オンライン相談（ＺＯＯＭ）

平日１０時から１６時 事前予約制

🗼 ふるさと回帰支援センター（東京）

松本暮らし応援ブースを設置
長野県の相談員が在住、移住相談も可能
名古屋、大阪にも長野県の相談デスクあり


