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今後の方向性
事業の目的としては県民の健康増進に寄与するところが大きく、観光振興に直接には寄与しな
いため今後は健康増進事業として実施する。
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事 業 実 績 事 業 の 成 果 評 価

地元大学生による「郷土の食でＡＣＥ」検討会（献立
パターン検討会）　　2回17人
「松本地域大学生ACEフォーラム」　1回77人
「信州食育発信３つの星レストラン」新規登録店舖
　　　　　　　　　　　　21店舗（うち10店舖は松本圏域
外）
「松本地域の食の魅力と健康に関するパンフレッ
ト」作成配布　2,300部

「信州食育発信３つの星レストラン」事
業に検討会からの提案を取り入れ、地
元飲食店や企業と連携したところ例年
を上回る新規登録が実現した。
パンフレットは大学生のアイディアを取
り入れてマップ形式で作成。観光関係
施設の他、松本地域の大学・短大と連
携して新入学生に配布することができ
た。

合　　　　　　計 256,854

食育情報発信・普及啓発 パンフレット作成・郵送費 165,000

参加者謝礼・旅費・材料費 40,604

大学生フォーラム 講師・発表者謝礼・旅費 51,250

成果目標
（成果指標）

「松本地域大学生ACEフォーラム」の開催
「信州食育発信３つの星レストラン」登録店の増加
「松本地域の食の魅力と健康に関するパンフレット」作成配布
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事業を構成する細事業名等 実施内容 計画（実績）額 備考

献立パターン検討会

事
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概
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等

目 的
（目指す姿）

松本地域の食の魅力について、食文化と健康の両面から情報発信を行うことで、県民の健康増
進と観光振興につなげる

現 状 と
課 題

「信州ACE(エース)プロジェクト」のEat(健康に食べる）の取組について、若い世代や無関心層に
対して十分に普及されていない。健康づくりに関心がない世代にもEat「健康に食べる」の情報
が波及するよう、身近な地域の食文化や飲食店などを活用して多角的に情報発信する必要が
ある。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

松本地域の大学生の協力により、松本地域の飲食店で提供されることが多い郷土の食（そば、
山賊焼き等）の健康面での魅力を向上（ACE基準に合致）させる方法を考案するとともに、飲食
店等と連携して地域の食の魅力に関する情報発信を行う。

事業期間 令和元年５月 令和２年３月まで

実 施 機 関 松本保健福祉事務所 担
当
課

健康づくり支援課
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