
 

 

 

■ コンテスト趣旨 

【目 的】 

これから自動車運転免許を取得するプレドライバー世代等である県内の高校生等から、交通安

全をテーマとした CM を募集することにより、CM 制作を通じて「交通安全を考える場」を提供

し、交通安全や事故防止に適切な判断ができる能力を養うとともに、上位入賞作品を放送し、県

民の交通安全意識を喚起することを目的として実施します。 

 

【主 催】 

 交通事故ゼロチャレンジ実行委員会 

 

【応募資格】 

県内高等学校及び高等専門学校に在学している者 

（応募形態は、個人・団体を問いません。放送部員等以外の方の参加もお待ちしております。） 

 

【概 要】 

○ テレビ部門及びラジオ部門の両部門で作品を募集します。 

○ 各部門の上位入賞作品は、交通安全を呼びかける CM として SBC 信越放送(株)で放送する

ほか、交通安全教室、各種講習会等において活用します。 

○ テレビ・ラジオともに、応募形態（個人・団体）は問いませんが、１団体・１個人はそれぞれ

原則３作品の応募を上限とします。 

 

【テーマ】 

○ 交通安全につながる内容であれば、テーマは問いませんが、R8 年４月に施行された自転車へ

の青切符制度など、昨今の交通情勢を踏まえ、自転車用ヘルメット着用、ながらスマホ、自

転車の交通ルールをはじめとするタイムリーな作品を期待します。 

別紙の資料を参考としてください。 

 

【審査方法について】 

 審査員（協賛団体等）による書面審査後、審査員長及び事務局による最終審査を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 高校生交通安全ＣＭコンテスト  実施要項 

（スケジュール） 

○ ７月  １日（水）  エントリー及び作品応募受付開始  

○ ９月 18日（金）  エントリー及び作品応募受付締切 

○10月中旬  審査員による書面審査 

○10月下旬  審査員長及び事務局による最終審査 

○11月中旬  受賞者への審査結果通知及び賞状・副賞等の授与 

○12月上旬～３月末  入賞作品の放送 

 



 

■ テレビ部門＜募集詳細＞ 

【贈賞内容（予定）】 

・グランプリ   （１点）  ・・・ 賞状・トロフィー・副賞 50,000円 

・準グランプリ （１点）  ・・・ 賞状・トロフィー・副賞３0,000円 

・協賛企業賞    （各１点）・・・ 協賛企業から賞品が贈呈されます。 

（アイデア賞・敢闘賞・クリエイティブ賞・SBC 賞） 

 

【作品制作上の注意点】 

○ 作品は１５秒ＣＭのみの募集となります。 

ＭＰ４形式で制作したものを DVD（ファイナライズされたもの）で応募してください。 

作品の前後に３秒ののりしろ部分（捨てカット）を入れてください。 

１枚の DVDに複数作品を収録する場合は、１作品につき前後３秒ののりしろ部分を入れ

て、必ず冒頭に作品タイトルを付けてください。 

本編が始まる 15 秒前から黒またはカラーバーを挿入してください。 

○ 画角は 16：９で制作してください。 

○ スマートフォンで撮影する場合は、横向きで撮影してください。 

○ 特定のスポンサー名や商品名・個人名が認識できるような映像および音声は使用しないで

ください。 

○ 音声は 14秒以内で完結してください。 

○ 応募作品は返却しませんのでご了承ください。 

○ 応募作品の使用権・著作権は、主催者に帰属します。 

○ 上位入賞作品は実際にＴＶで放送しますので、出演者には事前に承諾をとってください。 

○ 上位に入賞し、放送が決定した場合、SBC 信越放送(株)のＣＭ考査により内容の変更をお

願いすることがあります。 

○ 道路交通法などの法令に抵触しないように撮影等を行ってください。公道では違反行為を

しないなどマナーに則した作品の制作をお願いします。 

  （例：歩行者は右側・自転車は左側通行、自転車用ヘルメットの着用等） 

  



■ ラジオ部門＜募集詳細＞ 

【贈賞内容（予定）】 

・グランプリ  （１点）・・・ 賞状・トロフィー・副賞 30,000 円 

・準グランプリ（１点）・・・ 賞状・副賞 10,000 円 

 

【作品制作上の注意点】 

○ ２０秒ＣＭのみの募集となります。 

ＷＡＶ形式または MP３形式で制作したものをＣＤで応募してください。 

作品の前後に５秒ののりしろ部分（無音）を入れてください。 

１枚の CD に複数作品を収録する場合は、必ず冒頭に作品クレジットを付けてから、１作

品につき前後５秒ののりしろ部分を入れてください。 

○ 応募作品は返却しませんのでご了承ください。 

○ 応募作品の使用権・著作権は、主催者に帰属します。 

○ 上位に入賞し、放送が決定した場合、SBC 信越放送㈱の CM 考査により内容の変更をお

願いすることがあります。 

 

■ 応募上の注意（テレビ・ラジオ部門共通） 

○ 使用 BGM について 

「音楽著作権のないフリー素材」の楽曲を使用してください。フリー素材以外を使用した

場合、楽曲の差し替えをお願いすることがあります。 

○ 作品については、インターネット（YouTube 等）でも紹介する予定です。著作権等の関

係から、音声をカットする場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 



■ 応募方法 （エントリー兼作品票の提出） 
１ 募集期間 

令和 8 年７月１日（水）から９月 18 日（金）まで【必着】 

 

２ 募集方法 

  SBC 信越放送株式会社公式ホームぺージ内の専用フォームよりお申し込みください。 

 

お申込用フォームの URL 

https://sbc21.co.jp/blogwp/mailform/event/highschool_cm/ 

 

 

 

 

 

 

※インターネット環境が無いときは、別添 FAX 用紙をご利用ください。 

 

３ 作品（原本）提出について 

  作品（DVD や CDに記録したもの）は下記へ郵送してください。【９月 1８日必着】 

※学校名、氏名または団体名、作品タイトルを必ず記載してください。 
 

提出先  〒380-8521 長野市問御所町１２００ 

SBC 信越放送(株) テレビ局企画事業部 

（担当：中村光子） 

 
 

■ 問い合わせ先 
SBC 信越放送㈱テレビ局企画事業部  （担当：中村光子） 

〒380-8521 長野市問御所町 1200 

TEL：026-237-0545 

 

長野県くらし安全・消費生活課交通安全対策係  （担当：岩井） 

〒380-0936 長野市大字南長野字幅下 692-2 

TEL：026-235-7174（直通） 

FAX：026-235-7284 

メール：kurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp 

 

 

 

二次元コードからも 
申し込みができるよ！ 

https://sbc21.co.jp/blogwp/mailform/event/highschool_cm/

