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取
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今
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学
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県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
研
修
講
座
の
開
催
に
つ
い
て 

 

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！
平
成
２
４
年
１
０
月
入
学
生
募
集 

 

定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

ほ
か 
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年
に
な
く
長
く
厳
し
い
冬
が
終
わ
り
本
格 

 
 
 

的
な
春
が
到
来
い
た
し
ま
し
た
。
学
校
で

は
花
の
咲
く
な
か
新
入
生
を
迎
え
新
年
度
が
ス
タ

ー
ト
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
３
月
に
長
野
県
北
部
地
震
に
襲
わ
れ
た
栄

村
立
栄
小
学
校
か
ら
『
大
震
災
を
乗
り
越
え
て
』

と
題
す
る
冊
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

PTA

会
長
の
上
倉
学
さ
ん
の
「
大
震
災
か
ら
の
一
歩
」

と
題
し
た
文
章
の
一
節
に
く
ぎ
付
け
に
な
り
ま
し

た
。 

 

「（
前
略
）
子
ど
も
は
「
災
害
弱
者
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
避
難
所
生
活
を
送
る
中
で
、

そ
れ
は
間
違
い
で
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
連

日
続
く
余
震
、
避
難
所
と
い
う
慣
れ
な
い
集
団
生

活
、
誰
も
が
先
の
見
え
な
い
不
安
に
押
し
潰
さ
れ

そ
う
に
な
っ
て
い
る
時
、
つ
ら
い
状
況
の
中
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
の
笑
顔
を
子
ど
も
た
ち
は
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
元
気
な
姿
、
そ
し
て
笑
い
声

は
、
疲
れ
切
っ
て
し
ま
っ
た
大
人
た
ち
の
心
に
優

し
く
響
き
、
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
唯
一
の
存
在

で
し
た
。
心
に
大
き
な
爪
痕
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
、
そ
れ
を
ケ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
私
た
ち
大
人
を
、
逆
に
元
気
付
け
て
く
れ
る
子

供
た
ち
は
、「
災
害
弱
者
」
な
ど
で
は
な
く
、
誰
よ

り
も
強
い
存
在
で
あ
る
と
避
難
所
生
活
を
通
し
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」 

 

と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
上
倉
さ
ん
が
厳

し
い
被
災
体
験
の
中
で
掴
ま
れ
た
こ
の
認
識
に
、

子
ど
も
の
存
在
の
意
味
と
大
人
と
子
供
の
相
互
補

完
関
係
と
し
て
の
教
育
の
原
点
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
同
時
代
人
と
し
て
こ
こ
か
ら
学
び
た
い
と

思
い
ま
す
。 

           

本
年
度
が
、
子
ど
も
の
実
態
を
真
ん
中
に
し
て
、

校
長
を
中
心
に
、
ひ
と
り
一
人
の
教
職
員
が
自
分

の
持
ち
場
で
志
と
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
み
、
同

僚
、
保
護
者
と
の
連
携
・
協
働
の
中
で
教
育
活
動

が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
期
待
し
て
お
り
ま

す
。 

 
 

例   
 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て 
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県
教
育
委
員
会 

教
育
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山
口
利
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ひ

ろ
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野
県
教
育
委
員
会
基
本
方
針･･･

。 

 
 

 

何
そ
れ
？
そ
う
思
っ
た
そ
こ
の
あ
な
た
！

あ
な
た
の
た
め
に
、
基
本
方
針
に
つ
い
て
一
問
一

答
方
式
で
お
答
え
し
ま
す
。 

 

◆
そ
も
そ
も
、
「
長
野
県
教
育
委
員
会
基
本
方
針
」

っ
て
？ 

◇
「
基
本
方
針
」
は
そ
の
年
の
県
教
育
委
員
会
の

施
策
推
進
の
方
向
や
、
具
体
的
な
取
組
を
明
ら
か

に
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
元
に
な
る
の
は
「
長
野

県
教
育
振
興
基
本
計
画
（
平
成
２
０
年
度
～
２
４

年
度
）」
と
い
う
５
年
間
の
計
画
。「
方
針
」
は
「
計

画
」
よ
り
も
具
体
的
な
年
度
毎
の
取
り
組
み
を
定

め
て
い
ま
す
。 

                     

◆
な
る
ほ
ど
。
じ
ゃ
あ
今
年
度
は
何
を
す
る
の
？ 

◇
教
育
委
員
会
の
仕
事
は
学
校
教
育
や
生
涯
学
習
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
な
ど
幅
広
い
で
す
が
、
中
で
も
今

年
度
の
重
点
施
策
と
し
て
、「
学
力
・
体
力
の
向
上
」、

「
不
登
校
対
策
」
、
「
高
校
再
編
」
、
「
特
別
支
援
教

育
」
の
４
つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
名
付
け
て
『
１+

３
（
ワ
ン
プ
ラ
ス
ス
リ
ー
）』
！
昨
年
同
様
、
最
重

要
課
題
と
位
置
づ
け
継
続
的
に
推
進
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
喫
緊
の
重
要
課
題
と
し
て
「
キ
ャ
リ
ア

教
育
を
支
援
す
る
仕
組
み
（
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
）

づ
く
り
」
と
東
日
本
大
震
災
を
受
け
た
「
防
災
教

育
・
防
災
管
理
の
充
実
」
に
も
取
り
組
み
ま
す
。 

 
◆
『
１+

３
』
ね
！
じ
ゃ
あ
ま
ず
は
『
１
（
ワ
ン
）』

っ
て
ど
れ
の
こ
と
？  

◇
『
１
（
ワ
ン
）
』
は
「
学
力
・
体
力
の
向
上
」
で

す
。 

 

学
力
向
上
施
策
と
し
て
は
、
小
・
中
学
校
に
お

け
る
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果
を
活
用

し
た
授
業
改
善
や
、「
ね
ら
い
・
め
り
は
り
・
見
届

け
」
の
３
観
点
の
質
的
向
上
支
援
な
ど
、
教
師
の

授
業
力
を
向
上
し
、
子
ど
も
自
ら
が
未
来
を
切
り

拓
く
学
力
を
高
め
ま
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
度
中
学
１
年
で
実
施
し
た30

人
規

模
学
級
編
制
を
中
学
２
年
ま
で
拡
大
し
ま
す
！ 

 

体
力
向
上
に
つ
い
て
は
、
全
学
校
で1

校1

運

動
を
行
っ
た
り
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
す
る
な
ど
、

計
画
的
、
継
続
的
な
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
※
確
立

を
進
め
ま
す
。
長
野
県
版
「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
普
及
に
も
取
り
組
み
ま
す
よ
！
（
長
野
県
版
「
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て
は
本
号
の
『
ご
存
知

で
す
か
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。） 

 

◆
ふ
む
ふ
む
。
じ
ゃ
あ
『
３
（
ス
リ
ー
）』
の
う
ち

の
「
不
登
校
対
策
」
は
？ 

長

い 

特 

集 
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４
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～
今
年
度
、
長
野
県
教
育
委
員
会
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こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
！
～ 

←「計画」の表紙。 

平成20年度から24年度までの教育施

策の方向が示されています。 



◇
市
町
村
の
主
体
的
な
不
登
校
対
策
を
応
援
す
る

「
笑
顔
で
登
校
」
支
援
事
業
や
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
な
ど
専
門
家
の
配
置
に
よ
る
支
援
を
引

き
続
き
行
い
、
す
べ
て
の
児
童
生
徒
が
意
欲
を
持

っ
て
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。 

 

◆
「
高
校
再
編
」
に
つ
い
て
も
教
え
て
？ 

◇
第
１
期
高
等
学
校
再
編
計
画
に
基
づ
き
、
飯
山

地
区
、
飯
田
地
区
の
統
合
校
の
校
舎
建
設
や
、
須

坂
、
佐
久
、
大
町
の
統
合
校
の
開
校
準
備
を
進
め

ま
す
。
そ
れ
に
何
と
言
っ
て
も
今
年
４
月
に
開
校

し
た
県
内
初
の
公
立
中
高
一
貫
校
で
あ
る
屋
代
高

校
附
属
中
学
校
に
注
目
で
す
！
諏
訪
清
陵
高
校
で

も
平
成
２
６
年
４
月
の
附
属
中
学
校
開
校
に
向
け

た
準
備
を
進
め
ま
す
よ
！ 

             

◆
最
後
に
「
特
別
支
援
教
育
」
は
？ 

◇
「
長
野
県
特
別
支
援
教
育
推
進
計
画
（
仮
称
）
」

を
策
定
し
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の

教
育
的
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
教
育
の
推
進
や
、
地
域

に
お
け
る
支
援
体
制
の
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
小
・
中
学
校
で
発
達
障
害
の
あ
る
児
童
生

徒
が
適
切
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
モ
デ
ル

研
究
も
行
い
ま
す
。 

 

◆
な
る
ほ
ど
。
他
の
施
策
に
つ
い
て
も
も
っ
と
知
り

た
く
な
っ
て
き
た
！ 

◇
「
平
成
２
４
年
度
長
野
県
教
育
委
員
会
基
本
方

針
」「
長
野
県
教
育
振
興
基
本
計
画
」
と
も
、
下
記

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
全
文
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

・
平
成
２
４
年
度
長
野
県
教
育
委
員
会
基
本
方
針 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/j

ouhou/gyousei/houshin24.htm
 

・
長
野
県
教
育
振
興
基
本
計
画 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/keikaku20/keikaku.htm
 

 

※
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
：
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
計
画
）
→

Ｄ
Ｏ
（
実
行
）
→
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ
（
評
価
）
→
Ａ
Ｃ

Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
（
改
善
）
の
段
階
を
通
し
て
取
組
み
の

改
善
を
行
う
こ
と
。 

 
 ■お問い合わせ 

 教育総務課企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail：kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

↑屋代高校附属中学校の中学生棟は

現在建設中。完成が待ち遠しい！ 
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校
は
２
３
年
度
か
ら
の
新
学
習
指
導
要
領 

 
 

 

完
全
実
施
に
向
け
、
外
国
語
活
動
に
関
し

て
本
校
と
し
て
の
特
色
を
生
か
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
や
指
導
方
法
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

 

◆
指
導
の
振
り
返
り
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と 

 

本
校
の
授
業
は
［
ｗ
ａ
ｒ
ｍ 

Ｕ
ｐ
］、［
展
開
１
］、

［
展
開
２
］、［
Ｃ
ｏ
ｏ
ｌ 

Ｄ
ｏ
ｗ
ｎ
］
と
４
つ
の

活
動
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
授
業
を
振

り
返
っ
た
と
き
に
、「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
活
動
に
と

て
も
楽
し
く
取
り
組
め
て
い
る
が
、
ひ
と
つ
の
活

動
が
終
わ
っ
て
次
の
活
動
に
入
る
と
き
に
そ
れ
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
の
意
識
が
途
切
れ
て
し
ま
う
」
、

と
い
う
反
省
点
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

 

◆
子
ど
も
た
ち
の
意
識
が
つ
な
が
る
展
開
を 

 

例
え
ば
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
授
業
の
際
に

は
、
最
初
は
自
分
と
先
生
、
次
に
隣
同
士
、
そ
の

次
に
グ
ル
ー
プ
の
友
達
、
そ
し
て
歩
き
回
っ
て
ク

ラ
ス
の
友
達
全
員
、
と
い
う
よ
う
に
、
多
く
の
友

達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
発
展
的
に
展
開

す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
子
ど
も 

た
ち
は
、
授
業
の
中
で
「
次
は
何
を
す
る
の
か
な
、 

           

 

楽
し
み
だ
な
」 

と
い
う
よ
う 

に
、
次
の
活
動 

へ
意
識
が
つ 

な
が
る
よ
う 

に
な
り
ま
し

た
。 

    
◆
発
展
的
な
授
業
展
開
を
パ
タ
ー
ン
化
し
た
授
業

を 

 

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
意
識
を
大
切
に
考

え
た
授
業
展
開
を
１
つ
の
パ
タ
ー
ン
と
し
、
さ
ら

に
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
（
池
田
町
内
の
日
本
人
女
性
）

と
役
割
分
担
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
日
々
の
授

業
を
考
え
る
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
が
は
っ
き
り
し
、

授
業
を
実
践
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

 

◆
子
ど
も
た
ち
の
感
想
が
変
わ
っ
た 

 

子
ど
も
た
ち
の
感
想
が
、
「
ゲ
ー
ム
が
楽
し
い
」

と
い
う
だ
け
で
な
く
、「
ゲ
ー
ム
の
中
で
た
く
さ
ん

の
人
と
話
せ
た
こ
と
、
伝
わ
っ
た
こ
と
が
楽
し
い
」 

          

 

今
、
学
校
で
は 

 
 

子
ど
も
の
意
識
を
大
事
に
し
た
授
業
作
り
（
外
国
語
活
動
） 

池
田
町
立
会
染
小
学
校 

本 

↑英語でのカルタゲーム。 

 カードにはクラス全員の誕生日が。 

 自分のカードは取れたかな！？ 

↓池田町内の先生も教えます。（右） 

 担任の先生との息もぴったり！ 

↑残りわずかになったカード。 

 取ったのは誰！？ 



「
ゲ
ー
ム
の
中
で
し
っ
か
り
英
語
を
言
え
た
」
と

い
う
、
伝
え
合
う
こ
と
や
英
語
を
話
す
楽
し
さ
へ

と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

◆
短
時
間
、
国
際
理
解
の
場
面
を 

 

授
業
の
最
後
に
短
時
間
の
国
際
理
解
の
場
面
を

設
定
し
て
き
ま
し
た
。
扱
う
内
容
は
学
習
内
容
に

関
わ
る
も
の
で
、
テ
レ
ビ
で
世
界
の
昼
食
の
写
真

を
見
せ
た
り
、
外
国
の
絵
本
を
英
語
で
読
み
聞
か

せ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
興
味
・
関
心
を
よ
り
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
改

め
て
日
本
の
文
化
や
自
分
の
生
活
を
見
直
す
機
会

に
な
り
、
面
白
さ
や
不
思
議
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
見
方
や
考
え
方
を
広
げ
た
り
深
め

た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

  

今
後
は
、
さ
ら
に
自
ら
積
極
的
に
伝
え
た
い
、

伝
え
合
っ
て
活
動
を
楽
し
み
た
い
と
思
う
よ
う
な

授
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

■お問い合わせ 

 池田町立会染小学校 

 〒399-8602 

 北安曇郡池田町会染 5663-1 

 TEL：0261-62-2023 

目次へ
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・
用
具
を
操
作
す
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ボ
ー
ル
を
使

っ
て 

等
） 

・
力
試
し
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
レ
ジ
袋
に
乗
っ
て 

等
） 

・
体
の
柔
ら
か
さ
を
高
め
る
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
フ
ー
プ
を
使
っ
て 

等
） 

・
巧
み
な
動
き
を
高
め
る
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
ボ
ー
ル
キ
ャ
ッ
チ
、
転
が
す 

等
） 

・
跳
び
箱
を
使
っ
た
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ウ
シ
ガ

エ
ル
、
支
持
で
跳
び
乗
り 

等) 

・
鉄
棒
を
使
っ
た
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム(

す
ず
め
、

豚
の
丸
焼
き 

等) 

・
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
カ

ン
ガ
ル
ー
跳
び
、
長
な
わ 

等
） 

・
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム(

新
聞
紙
ボ
ー
ル
投
げ
る
、
と
る 

等)
 

・
校
庭
や
広
い
場
所
で
全
校
参
加
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
鬼

ご
っ
こ
、
リ
レ
ー 

等
） 

・
教
室
や
廊
下
で
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
バ
ラ
ン

ス
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
運
動 

等
） 

 
 
 

野
県
版
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
、
文
部 

 
 

 

科
学
省
の
委
託
事
業
の
中
で
設
置
し
た

「
子
ど
も
の
体
力
向
上
支
援
委
員
会
」
が
、
松
本

短
期
大
学
の
栁
澤
秋
孝
教
授
と
信
州
大
学
教
育
学

部
の
渡
辺
敏
明
准
教
授
に
監
修
を
い
た
だ
き
、
長

野
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
版
と
し
て
作
成
し
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
誰
に
も
簡
単
で
優
し
く
楽
し
め

る
「
運
動
遊
び
」
を
基
本
と
し
た
内
容
で
構
成
さ

れ
て
い
る
た
め
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
思

わ
ず
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

 

◆
「
運
動
遊
び
」
の
内
容
は
・
・
？ 

こ
の
「
長
野
県
版
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
支
援

委
員
会
が
作
成
し
た
３
本
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
具
体
的
な
内

容
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

◇
「
小
学
校
低
学
年
向
け
運
動
遊
び
」（
平
成
２
１

年
度
作
成
）
対
象 

幼
・
保
、
小
学
校
低
学
年 

         

◇
「
小
学
校
中
・
高
学
年
の
体
つ
く
り
運
動
」（
平

成
２
２
年
度
作
成
）
対
象 

小
学
校
中
・
高
学
年 

  
◇
「
全
校
運
動
に
活
用
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

（
平
成
２
３
年
度
作
成
）
対
象 

小
学
校
全
学
年 

                

？
？ 

ご
存
知
で
す
か
？ 

 
 

～
長
野
県
版
「運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
～ 

 

長 

↑基本は「運動遊び」。友達みんなと

協力して取り組みます！ 



６
月
１
６
日
（
土
）
岡
谷
市 

６
月
２
３
日
（
土
）
東
御
市 

７
月
１
４
日
（
土
）
長
野
市 

７
月
２
１
日
（
土
）
飯
田
市 

９
月 

６
日
（
土
）
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

※
詳
細
は
長
野
県
体
育
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◆
実
際
に
「
長
野
県
版
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
体
験

で
き
ま
す
か･･･
？ 

 

ス
ポ
ー
ツ
課
で
は
、「
長
野
県
版
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
普
及
事
業
の
モ
デ
ル
市
町
村
（
軽
井
沢
町
、

駒
ケ
根
市
、
下
諏
訪
町
、
筑
北
村
、
長
野
市
、
飯

山
市
）
に
お
い
て
、「
キ
ッ
ズ
運
動
あ
そ
び
ど
こ
で

も
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
の
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
で
は
、
参
加
者
全
員
が
実
際
に
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
県
体
育
セ
ン
タ
ー

で
は
「
柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
研
修
講
座
を
左

記
の
よ
う
に
開
催
し
ま
す
。 

        

               

上
の
日
程
で
参
加
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫
！
こ
の

３
本
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
県
内
全
小
学
校
と
市
町
村
教

育
委
員
会
、
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
視

聴
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 
 

■お問い合わせ 

 スポーツ課学校体育係 

 Tel：026-235-7448 

 Fax：026-235-7476 

 e-mail：sports-ka@pref.nagano.lg.jp ↑跳び箱を使ってのプログラム。他に

もいろいろありますよ！ 
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◆
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー 

※
受
講
は
無
料
で
す
。 

 

              

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
子
ど
も
が
よ
ろ
こ
ぶ

、
楽
し
い
運
動
遊

び

」

天
体
観
測
講
座

「
太
陽
面
を
横
切
る
金
星
を
見
よ
う
！

」

生
涯
学
習
推
進
講
座

「
生
涯
学
習
は
じ
め
の
一
歩

」

天
体
観
測
講
座

　

「
『
金
環
日
食

』
を
見
よ
う
！

」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
不
登
校
の
理
解
と
支
援

」

天
体
観
測
講
座

「
『
金
環
日
食

』
が
や

っ
て
く
る

」
（
観

測
の
た
め
の
準
備
講
座

）

タ
イ
ト
ル

６月２６日
（火）
１０：００～
１６：００

６月６日
（水）
１０：００～
１２：００

５月２８日
（月）
１０：００～
１６：００

５月２１日
（月）
６：３０～
８：００

５月１７日
（木）
１３：１５～
１６：００

５月１２日
（土）
１３：１５～
１５：００

日
時

「
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
な
が
る

、
楽
し

い
運
動
遊
び

」
・

「
子
ど
も
が
よ

ろ
こ
ぶ

、
楽
し
い
運
動
遊
び

」

　
天
体
観
測
　
１
５
ｃ
ｍ
望
遠
鏡

他
で
安
全
に
金
星
を
観
測
し
ま

す

。
「
大
人
は
な
ぜ
学
ぶ
の
か

、
ど
う

学
べ
ば
よ
い
か

」
・

「
地
域
の
宝

に
目
を
向
け
よ
う

」

天
体
観
測
　
１
５
ｃ
ｍ
望
遠
鏡
他

で
安
全
に
日
食
を
観
測
し
ま
す

。

「
不
登
校
の
理
解
と
支
援

」

「
金
環
日
食
の
正
し
い
見
方
を

知

っ
て

、
日
食
メ
ガ
ネ
を
作
ろ

う

」

講
義
・
実
習

渡
辺
敏
明
　
信
州
大
学

教
育
学
部
准
教
授

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

専

門
主
事

、
天
体
観
測
サ

ポ
ー

タ
ー

山
本
和
人
　
東
京
家
政

大
学
人
文
学
部
教
授

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

専

門
主
事

小
澤
美
代
子
　
さ
く
ら

教
育
研
究
所
所
長

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

専

門
主
事

講
師

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 

■お問い合わせ 

 長野県生涯学習推進センター 

 〒399-0711 

 長野県塩尻市片丘南唐沢 6342-4 

 Tel：0263-53-8822 

 Fax：0263-53-8825 

 e-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 



◆
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー 

◇
ネ
ッ
ト
コ
モ
ン
ズ
を
利
用
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か 

 
 
 

～
研
修
講
座
「
実
践
研
究
（
情
報
教
育
）」
の
ご
案
内
～ 

 

県
教
育
委
員
会
で
は
、
大
規
模
な
災
害
発
生
時
の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
の
ネ
ッ
ト 

コ
モ
ン
ズ
の
活
用
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
に
、
昨
年
度
、
長
野
商
業
高
校
に
依
頼
を 

し
て
実
証
実
験
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
の
研
修
講
座
「
実
践
研
究
（
情
報
教
育
）」
の
中
で
、 

セ
ン
タ
ー
の
ネ
ッ
ト
コ
モ
ン
ズ
用
サ
ー
バ
を
利
用
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
や
、 

緊
急
時
の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
研
究
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ネ
ッ
ト 

コ
モ
ン
ズ
の
導
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
の
ネ
ッ
ト
コ
モ
ン
ズ
用
サ
ー
バ
の
利
用
は
、
平
成
２
５
年 

３
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

  

◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

◇
今
年
度
か
ら
、
義
務
初
任
研
修
者
は
全
員
、
体
育
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
講
座
を
履
修
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

体
育
セ
ン
タ
ー
の
研
修
に
は
運
動
の
技
能
を
高
め
る
た
め
だ
け
の
研
修
で
は
な
く
、
円
滑
な
学
級
経
営
に
必
要
な

児
童
生
徒
、
保
護
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
研
修
講
座
や
特
別
支
援

教
育
の
上
に
立
っ
た
運
動
実
践
の
講
座
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

体
育
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
度
４
７
講
座
（
定
員
１
＊
５
８
０
０
名
）
の
研
修
講
座
を
開
設
し
ま
す
。 

そ
の
内
、
新
規
講
座
は
７
ジ
ャ
ン
ル
・
１
６
講
座
を
開
設
！  

主
な
研
修
講
座
を
御
紹
介
し
ま
す
。 

              

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 

■お問い合わせ 

 教育総務課企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail：kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

4 3 2 1

県
下
全
小
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る

「
１
校
１
運
動

」
で

、
優
れ
た
実
践

校
の
様
子
を
学
び

、
全
校
運
動
で
使
え
る
運
動
の
実
践
を
行
う

「
１
校
１

運
動
に
活
か
せ
る
体
力
向
上
気
づ
き
ポ
イ
ン
ト
講
座

」

小
学
校
の
先
生
方
に
好
評
で
あ

っ
た

「
体
育
指
導
が
苦
手
な
先
生
の
た
め

の
研
修
講
座

」
を
平
成
2
3
年
度
の

「
水
泳

」
「
体
つ
く
り
運
動
及
び
器

械
運
動

」
「
陸
上
運
動

」
に

「
ボ
ー

ル
運
動

」
「
表
現
運
動

」
を
加
え
た

全
６
講
座

一
昨
年
1
0
月
に
締
結
し
た
松
本
大
学
と
の
連
携
協
定
に
基
づ
き

、

「
連

携
・
公
開
講
座

」
と
し
て

、

「
運
動
と
学
業
成
績
の
関
係
に
つ
い
て

」
、

「
関
係
づ
く
り
に
効
果
的
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン
・
ゲ
ー

ム

」
、

「
人
生

は
ピ
ン
ピ
ン
☆
き
ら
り

」
、

「
ス
ポ
ー

ツ
心
理
学

」
の
４
講
座

子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
に
は
幼
稚
園

、
保
育
園
か
ら
の
運
動
経
験
が
大

切
で
あ
る
と
い
う
考
え
か
ら

、
松
本
短
期
大
学
の
柳
沢
秋
孝
先
生
の
柳
沢

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
理
論
と
実
践
を
学
べ
る
講
座

（
県
下
5
会
場

）

主
な
研
修
講
座



 

◆
第
３
４
回
「
ス
ポ
ー
ツ
天
国
」 

今
年
度
は
信
州
に
誕
生
し
た
４
つ
（
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
、
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
、
信
州
ブ

レ
イ
ブ
ウ
ォ
ー
リ
ア
ー
ズ
）
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
の
交
流
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
と
体
験
を
新
種
目
と

し
て
加
え
て
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

◆
体
力
測
定
に
つ
い
て 

 

競
技
力
向
上
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
対
象
に
し
た
専
門
測
定
は
、
毎
年
、
運
動
部
に
所
属
し
て
い
る
中
学

生
・
高
校
生
等
に
数
多
く
利
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

平
成
２
３
年
度
は
、
一
般
県
民
を
対
象
と
し
た
一
般
測
定
も
大
幅
に
利
用
者
が
増
え
た
た
め
、
全
体
と
し
て
は
、

前
年
度
（
６
３
４
人
）
比
１
８
６
％
と
過
去
最
高
の
利
用
者
（
１
＊
１
８
２
人
）
を
記
録
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
今
年
度
は
予
算
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
た
た
め
、
主
に
一
般
測
定
を
中
心
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
般
測
定
は
、
昨
年
度
、
個
人
の
申
し
込
み
者
が
急
増
し
た
た
め
、
現
在
、
当
体
育
セ
ン
タ
ー
で
は
予
め
期
日
を

設
定
し
、
個
人
で
の
申
し
込
み
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
毎
月
１
～
２
回
程
、
予
め
一
般
測
定
の

日
を
設
定
し
（
随
時
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
）、
実
施
し
て
参
り
ま
す
。 

 

な
お
、
４
月
の
一
般
測
定
は
４
月
２
６
日
（
木
）
に
実
施
し
ま
す
。 

             

第
３
４
回

「
ス
ポ
ー

ツ
天

国

」
に
つ
い
て

タ
イ
ト
ル

７月７日（土）
マレットゴルフは
７月４日（水）

日
時

松
本
平
広
域
公
園

（
信

州
ス
カ
イ
パ
ー

ク

）

場
所

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 



◆
放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！
平
成
２
４
年
１
０
月
入
学
生
募
集 

放
送
大
学
で
は
、
平
成
２
４
年
度
第
２
学
期
（
１
０
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利
用
し
て
学
習
す
る
通
信
制
の
大
学
で
、
放
送
大
学
の
科
目
を
利
用
し
て
「
教

員
免
許
状
」
の
取
得
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
教
育
に
お
け
る
最
新
情
報
や
専
門
分
野
等
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
に
資
す

る
科
目
も
数
多
く
開
設
し
て
い
ま
す
。 

詳
し
い
資
料
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

◆
放
送
大
学
『
学
校
図
書
館
司
書
教
諭
講
習
』
受
講
生
募
集 

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
で
学
習
す
る
通
信
制
大
学
で
す
。 

現
職
教
員
の
み
な
さ
ま
が
、
日
々
の
教
務
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。 

な
お
、
全
科
目
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
で
の
視
聴
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。 

放
送
大
学
で
は
、
学
校
図
書
館
司
書
教
諭
の
資
格
を
取
得
で
き
る
『
学
校
図
書
館
司
書
教
諭
講
習
』
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。 

 

    

６月１５日（金）
（インターネット出願は６月１

日）～８月３１日（金）

募
集
期
間

〒392-0004
諏訪市諏訪1丁目6番1号
スワプラザビル4階
放送大学長野学習センター

募
集
要
項
資
料
請
求
先

１０月１日（月）

授
業
開
始

７月２２日(日) ～
 ８月７日(火)

講
習

（
放
送
授

業

）
日
時

〒392-0004
諏訪市諏訪1丁目6番1号
スワプラザビル4階
放送大学長野学習センター

募
集
要
項
資
料
請
求
先

５月１日(火) ～
 ５月３１日(木)

出
願
票
提
出
期

間

■お問い合わせ 

 放送大学長野学習センター（月曜日・祝日休み） 

 〒392-0004 

 諏訪市諏訪 1-6-1 スワプラザビル４階 

 TEL：0266-58-2332 

 FAX：0266-57-1135 

 放送大学ホームページ http://www.ouj.ac.jp 



◆
長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
速
報
展 

「
長
野
県
の
遺
跡
発
掘
２
０
１
２
」 

 

平
成
２
３
年
度
、
（
財
）
長
野
県
文
化
振
興
事
業
団
長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
調
査
を
行
っ
た
２
２

の
遺
跡
か
ら
発
掘
し
た
出
土
品
を
い
ち
早
く
公
開
し
て
い
ま
す
。 

 

中
野
市
南
大
原
遺
跡
の
弥
生
時
代
の
集
落
跡
か
ら
の
出
土
品
や
、
飯
田
市
鬼
釜
古
墳
か
ら
出
土
し
た
玉
類
や
馬
具

な
ど
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。 

 

ま
た
、
県
内
初
出
土
の
「
筆
立
て
付
き
円
面
硯
」
の
破
片
（
長
野
市
浅
川
扇
状
地
遺
跡
群
）
な
ど
も
展
示
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

◆
講
演
会
「
山
と
海
の
考
古
学
」 

          

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
3
0
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
1
5
0
円

（
1
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
7
0
円

（
5
0
円

）

※

（
　
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

4
月
2
3
日
・
5
月
7
日

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

（
入
館
は
午
後
4
時
3
0
分
ま
で

）

平
成
2
4
年
3
月
1
7
日

（
土

）
～

5
月
1
3
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援学校
生

講
師

日
時

奈
良
文
化
財
研
究
所
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

長

松
井
　
章
氏

平
成
2
4
年
4
月
2
2
日

（
日

）

午
後
1
時
3
0
分
～

3
時



◆
埋
文
体
験
デ
ー 

 

県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
が
使
っ
て
い
る
測
量
機
器
で
、
屋
外
の
測
量
体
験
が
で
き
る
ほ
か
、
石
器
の
実
測
や
、

土
器
の
断
面
を
測
り
拓
本
を
と
る
体
験
が
で
き
ま
す
。 

 

        

◆
「
縄
文
人
に
な
っ
て
遊
ぼ
う
！
」
体
験
教
室 

 

縄
文
人
の
服
を
着
て
竪
穴
住
居
に
入
る
体
験
や
、
縄
文
人
と
ご
対
面
の
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
本
物
の
土
器

か
ら
不
思
議
な
模
様
を
と
っ
て
し
お
り
を
つ
く
っ
た
り
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
企
画
で
す
。 

 

    

担
当

日
時

県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

職
員

平
成
2
4
年
5
月
3
日

（
木
・
祝

）

午
前
1
0
時
～

午
後
3
時

対
象

時
間

開
催
日

場
所

小
学
生

（
保
護
者
同
伴
可

）

※
事
前
申
込
は
不
要

午
後
1
時
3
0
分
か
ら
3
時

平
成
2
4
年
5
月
5
日

（
土

）

こ
ど
も
の
日

長
野
県
立
歴
史
館

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  

■お問い合わせ 

 県立歴史館 考古資料課 

 〒387－0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000  FAX：026-274-3996  

 E-mail rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
長
野
県
立
歴
史
館
講
座 

「
古
代
信
濃
の
王
」 

 

平
成
２
４
年
度
の
考
古
学
講
座
は
、「
古
代
信
濃
の
王
」
と
題
し
、
全
４
講
座
（
う
ち
１
回
は
遺
跡
探
訪
会
）
を

開
講
し
ま
す
。 

 

県
立
歴
史
館
の
職
員
が
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
の
で
、
考
古
学
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
学
習
の
機
会
を
求

め
て
い
る
方
等
に
は
、
と
て
も
良
い
き
っ
か
け
の
場
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
県
立
歴
史
館
の
考
古
学
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

◆
平
成
２
４
年
度
教
職
員
人
事
異
動
（
第
２
次
）
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
４
年
度
教
職
員
人
事
異
動
（
第
３
次
）
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
４
年
４
月
１
日 

公
立
学
校
の
新
設
・
統
廃
合
に
つ
い
て 

◆
県
内
の
学
校
給
食
・
保
育
所
給
食
で
使
用
す
る
食
材
の
放
射
性
物 

質
検
査
結
果
を
掲
載
し
ま
し
た 

参
加
費

申
込

時
間

日
程

会
場

資
料
代
と
し
て

、
1
回
2
0
0
円
を
い
た
だ
き

ま
す

。

な
お

、
遺
跡
探
訪
会
は

、
他
に
別
途
参
加
費
が

か
か
り
ま
す

。

所
定
の
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す

。

（
通
年
予
約
制

。
当
日
受
付
も
可

。

）

午
後
1
時
3
0
分
か
ら
午
後
3
時

◇
第
1
回
　
5
月
1
9
日

(
土

)

◇
第
2
回
　
6
月
2
4
日

(

日

)

◇
第
3
回
　
7
月
2
1
日

(

土

)

（
◇
遺
跡
探
訪
会

）

　
　
　
　
　
1
0
月
2
7
日

(

土

)

長
野
県
立
歴
史
館

目次へ

戻る 

あ と が き 
 メールマガジン 5月号をお送りします。 

 今月号のメールマガジンはいかがでしたでしょう

か。春を迎え、メールマガジンも一新しました！写

真や記事を通して、学校や教育活動の様子が少しで

も読者の皆様に伝われば嬉しいです。 

 今年度もメールマガジン教育ながのをよろしくお

願いいたします！（ひ） 

■お問い合わせ 

 県立歴史館 考古資料課 

 〒387－0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000  FAX：026-274-3996  

 E-mail rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  

目次へ

戻る 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/topic/idou/idou2.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/topic/idou/idou3.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/topic/touhaigou.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/hokenkou/kyusyokukensa/kensa.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/hokenkou/kyusyokukensa/kensa.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/hokenkou/kyusyokukensa/kensa.htm

