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1　事業の概要

２　事業を構成する細事業の内容 (単位：千円)

1

2

3

８つの重点目標

合計 7.00 52,389 -32 52,357

2,464
幼保小中学校教職員等に子どもの体力・運動能力の向上のため
の「運動プログラム」の普及・定着事業を実施

1.00 2,464長野県版「運動プログラム」普及定着事業費

運動部活動改革事業費

学校体育指導充実事業費

（人） （補正前） （９月補正） （補正後）
No 令和２年度　実施内容（予定）

職員数 令和２年度
細事業名

8,112

運動部活動の充実に向けた指導者派遣及び研修会等を実施 2.00 41,781 41,781

学校体育の充実に向けた体育・保健体育担当教職員の指導力向
上研修等を実施

4.00 8,144 -32

補正により取り組む

事業内容
新型コロナウイルス感染症に伴う事業執行の見直しによる減額

成果指標
設定理由

①本県の子どもの体力・運動能力等の状況を把握するため、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査（対象：小５中２の男女）」における体力合計点を指標に設
定
②本県の子どもの運動やスポーツに対する関心を把握するため、特に体力面で全国平均を下回っている中学生女子について、「全国体力・運動能力、運動習
慣等調査」における質問紙を指標に設定

 概算人件費 （Ｃ） 56,714 56,714 57,526

 概算事業費（B（A）+C） 109,571

R元年度 ２年度 ２補正後 指標及びその達成状況

52,357

7.00 7.00

① 体力合計点(小中男女) 51.0点 50.4点 51.4点

　その他 0 0 0

 決　　算　　額（B）

概　算
人　件

費

 職員数（人）

②
運動することが好きな子どもの
割合(中学生女子)

78.9% 79.1% 79.6%

109,103 109,883

7.00

予
算
額 補正予算 -32

合計（A) 52,857 52,389

目指す姿

○子どもたちの運動・スポーツに親しむ機会が充実することで、運動が習慣化され、子どもの体力･運動能力が向上している。
○運動部活動を充実することで、本県の中高生の体力の向上や、生涯にわたってスポーツに親しむ資質を育成する。
○幼児期から運動遊びに取り組むことで、体を使った遊びが好きで、屋内外で運動をする元気な子どもたちを増やす。

（主な実施内容：指導者研修、外部指導者の派遣、「長野県版運動プログラム」普及のための講習会の開催　など）

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

区　分（単位：千円）

Aの
財源

　一般財源 30,841 29,044 29,012

　国庫支出金 22,016 23,345 23,345

　県　債

当初予算 52,857 52,389 52,389 目標値 成果 達成状況
No 成果指標 30年度末

元年度末
（見込）

令和２年度前年度繰越

部局 教育委員会事務局

3-4 2027年国民体育大会・全国障害者スポーツ大会に向けたスポーツ振興

課・室 スポーツ課

実施期間 S40 E-mail

事業番号 15 09 01 事業改善シート （令和２年度実施事業分） □当初要求　　□当初予算案　　■補正予算案　　　□点検

現状
(予算編成時)

○本県の児童・生徒の体力は、年々向上傾向にあるものの、運動する子としない子の二極化や、全国に比べ体育授業
を除く一週間の運動時間が少ないなど、体力向上に向け、全県的に取組を進めていく必要がある。
○中学校の運動部の活動にあっては、短時間で効率的・効果的な活動に転換する必要があり、教員等の指導力の向
上が求められている。
○幼児期から遊びを通じた運動の習慣化を図る必要がある。

令和２年度
補正後額

52,357 千円

職員数 7.00 人

sports-ka@pref.nagano.lg.jp

総合５か年計画（しあわせ信州創造プラン2.0）

総合的に展開する
重点政策

事　業　名 子どもの運動・スポーツ機会の充実事業費

mailto:sports-ka@pref.nagano.lg.jp


事　業　改　善　シ　ー　ト　附　表

15 09 01

30年度 元年度

学校体育指導充実事業費
子どもの体力向上指導者研修参加
費

直
接

学習指導要領に基づく指導の充実を図るため、体育・
保健体育指導力向上研修（中央研修会）に教員・指導
主事・専門主事を派遣する。（参加者数：8人）

　 439 401 448 448

学校体育指導充実事業費
小学校体育実技指導者講習会開催
経費

直
接

小学校体育の実技指導の向上とともに、地域講習会の
指導者の養成を図るため、中央研修会の内容を伝達す
る講習会を開催する。（郡市講習会受講者数：640
人）

　 115 122 128 128

学校体育指導充実事業費
小中学校体育・スポーツ研究協議
会開催経費

直
接

小中学校全体育主任等を対象とした体育科経営に関す
るマネジメント能力を高めるため、研修を開催する。
（参加数：536校）

　 1,043 1,039 885 885 -32

学校体育指導充実事業費
小中学校体育・スポーツ研究協議
会開催経費

負
担
金

全国都道府県体育・スポーツ・保健・給食主管課長協
議会年会費

　 15 15 15 15

学校体育指導充実事業費
高等学校体育・スポーツ究協議会
開催経費

直
接

公立高等学校の保健体育科教諭を対象とした適正な運
動部活動のあり方に関する研修を開催する。（参加者
数：84人）

　 47 58 58 58

学校体育指導充実事業費
オリンピック・パラリンピック教
育推進事業

直
接

オリンピック・パラリンピックを題材として、スポー
ツの価値などへの理解を深めるための地域セミナー等
を実施する。（オリパラ教育推進校：10校）

　 2,480 3,745 3,745

学校体育指導充実事業費
学校体育実技（武道）講習会開催
経費

直
接

安全で楽しい武道指導の実施のため、武道経験が少な
い保健体育科教員等に武道の基本的な知識や技能が身
に付くための講習会を開催する。（参加者数：30人）

　 494 494 409 409

学校体育指導充実事業費
学校体育実技指導協力者派遣事業
費

直
接

実技指導の堪能な指導者を学校に派遣することで、体
育授業の充実を図り、運動好きな児童生徒の育成を目
指す。（派遣校数：80校）

　 1,495 1,495 2,456 2,456

運動部活動改革事業費
外部人材による高等学校運動部活
動支援事業費

直
接

高等学校の運動部活動に、専門的な技術指導力を有す
る外部指導者を派遣し、運動部活動の充実と活性化を
図る。（派遣人数：118人）

　 4,998 4,998 6,018 4,998

運動部活動改革事業費 運動部活動支援事業費
直
接

中学校の運動部活動において、効果的な指導や運営が
実践されるよう、指導者の資質と指導力の向上を目指
した研修会や調査研究、講師派遣等を行う。

　 1,146 1,136 1,045 1,045

運動部活動改革事業費 新たな運動部活動支援事業費
直
接

地域との連携や学校間・市町村間の連携による運動部
活動の仕組を普及するため、新たな取組を行う市町村
及び地域スポーツ団体に補助を行う。

　 960 960 960 320

運動部活動改革事業費 部活動指導員任用事業費補助金
直
接

部活動の適正な運営と教員負担軽減のため、部活動指
導員を任用する市町村に補助を行う。

　 24,416 36,064 43,344 34,272

運動部活動改革事業費
高等学校における部活動指導員任
用事業

補
助
金

高等学校における部活動指導体制の充実と教員の負担
軽減のため、部活動指導員を配置する。

　 1,008 1,146 1,146

長野県版「運動プログラム」普及
定着事業費

児童生徒の体力向上支援事業費
直
接

体育・保健体育で扱う運動領域の系統性に着目した運
動遊び（プログラム）の開発・実践、普及を通して、
進んで体を動かそうとする児童生徒の育成を図る。
(委員会開催数：4回)

　 587 595 633 633

長野県版「運動プログラム」普及
定着事業費

キッズ運動遊びどこでもゼミナー
ル開催経費

直
接

長野県版運動プログラムの運動遊びの普及を図るた
め、幼保小の教職員、地域指導者、保護者を対象にし
た出前ゼミナールを開催する。

　 492 492 394 394

長野県版「運動プログラム」普及
定着事業費

「体つくり運動」実技講習会事業
開催経費

直
接

本県の小中学校の課題の体力・運動能力の向上を目指
し、専門的に研究を行っている講師を学校に派遣し、
授業での活用や一校一運動の充実を図る。

　 375 394 394 394

長野県版「運動プログラム」普及
定着事業費

総合型指導者による実技指導等実
施経費

直
接

長野県版運動プログラムの定着を図るため、総合型地
域スポーツクラブの指導者を養成する研修講座を行う
とともに、総合型地域スポーツクラブの指導者を幼保
小に派遣する。

　 1,106 1,106 1,043 1,043

37,728 52,857 63,121 52,389 -32 0
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部局 教育委員会事務局 課・室

令和２年度

当初
(千円)

当初
(千円)

要求
(千円)

当初
(千円)

補正
(千円)

決算
(千円)

3

1 〃

スポーツ課
□当初要求　　□当初予算案

■補正予算案　□点検

細事業
No

細事業名 項目

実
施
方
法

令和２年度　実施内容 令和２年度　実施内容（実績）
２年度
実施
状況

事業番号
事　業　名 子どもの運動・スポーツ機会の充実事業費


