
２ 家 庭 教 育 の 支 援 
 

 子育てに関する不安や悩みを持つ親や市町村の青少年健全育成担当者、子育て支援関係者を対

象にした講座を開催し、困難を抱える子どもの理解や大人の関わり方、子どもの発達と親子関係

の変化の理解、スマートフォンなどのメディアをめぐる問題への保護者の関わり方等を学ぶ講座

を開催し、保護者を含めた地域全体の教育向上を図った。 

 

（１） 生涯学習推進センター講座 

①「子どもの人権は誰が守る～これからの社会における『対話』の可能性～」 

       開催日：令和６年６月 20日（木） 

       講 師：長野大学 社会福祉学部社会福祉学科 教授 早坂 淳 氏 

②「世代や地域をつなぐわらべうた」 

       開催日：令和６年 10月６日（日） 

       講 師：わらべうたうたい 坂野 知恵 氏 

③「子どものサインが見えますか？～子どもに安心を感じてもらえる大人になるために～」 

       開催日：令和６年 11月７日（木） 

       講 師：信州大学教育学部 学術研究院教育学系 准教授 茅野 理恵 氏 

④「発達障がいの基礎知識～子どもの特性と寄り添い方～」 

       開催日：令和７年２月 15日（土） 

       講 師：長野県発達障がい情報・支援センター副センター長 宮内 かつら 氏 

⑤「発達障害のある人は、どのような歩みをして大人になっていくのか 

～様々なライフステージにわたる支援を考える～」 

       開催日：令和７年２月 20日（木） 

       講 師：信州大学医学部子どものこころの発達医学教室 教授 本田 秀夫 氏 

 

 

（２） 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

 子どもの基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる運動を推進するため、関連

ホームページの紹介等を行い、普及・啓発を図った。 


