
（１） 学校給食実施状況

ア　小学校 （令和５年５月１日現在）　

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％

南 佐 久 郡 8 8 1,007 8 995 100.0 98.8

北 佐 久 郡 6 6 2,122 6 2,117 100.0 99.7

小 県 郡 3 3 378 3 375 100.0 99.2

諏 訪 郡 6 6 1,883 6 1,876 100.0 99.6

上 伊 那 郡 16 16 4,174 16 4,152 100.0 99.4

下 伊 那 郡 23 23 2,888 23 2,863 100.0 99.1

木 曽 郡 9 9 911 9 908 100.0 99.6

東 筑 摩 郡 5 5 925 5 920 100.0 99.4

北 安 曇 郡 6 6 1,334 6 1,332 100.0 99.8

埴 科 郡 3 3 599 3 592 100.0 98.8

上 高 井 郡 2 2 859 2 857 100.0 99.7

下 高 井 郡 5 5 744 5 738 100.0 99.1

上 水 内 郡 3 3 516 3 515 100.0 99.8

下 水 内 郡 1 1 2 43 1 43 50.0 100.0

郡 計 96 1 97 18,383 96 18,283 98.9 99.4

長 野 市 54 2 56 17,208 54 17,116 96.4 99.4

松 本 市 28 2 30 11,566 28 11,554 93.3 99.8

上 田 市 25 25 7,488 25 7,453 100.0 99.5

岡 谷 市 7 7 2,022 7 2,008 100.0 99.3

飯 田 市 19 19 4,920 19 4,879 100.0 99.1

諏 訪 市 6 6 2,301 6 2,286 100.0 99.3

須 坂 市 11 11 2,396 11 2,389 100.0 99.7

小 諸 市 6 6 1,899 6 1,882 100.0 99.1

伊 那 市 15 15 3,367 15 3,342 100.0 99.2

駒 ヶ 根 市 5 5 1,558 5 1,555 100.0 99.8

中 野 市 7 7 2,135 7 2,135 100.0 100.0

大 町 市 4 4 876 4 874 100.0 99.7

飯 山 市 7 7 774 7 772 100.0 99.7

茅 野 市 9 9 2,810 9 2,798 100.0 99.5

塩 尻 市 8 8 3,077 8 3,056 100.0 99.3

千 曲 市 9 9 2,812 9 2,793 100.0 99.3

佐 久 市 14 14 4,992 14 4,974 100.0 99.6

東 御 市 5 5 1,445 5 1,436 100.0 99.3

安 曇 野 市 10 10 4,641 10 4,641 100.0 100.0

市 計 249 4 253 78,287 249 77,943 98.4 99.5

学 校 組 合 1 1 108 1 107 100.0 99.0

合 計 346 5 351 96,778 346 96,333 98.5 99.5

※１　給食未実施校は、休校４校及び学校給食対象外の分校１校。
※２　小学校において、補食給食、ミルク給食実施校なし。
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イ　中学校 （令和５年５月１日現在）　

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

南 佐 久 郡 3 3 426 3 426 100.0 100.0

北 佐 久 郡 3 3 974 3 974 100.0 100.0

小 県 郡 1 1 87 1 86 100.0 98.8

諏 訪 郡 4 4 1,014 4 998 100.0 98.4

上 伊 那 郡 6 6 2,230 6 2,175 100.0 97.5

下 伊 那 郡 12 12 1,561 12 1,529 100.0 97.9

木 曽 郡 8 8 540 7 521 87.5 96.4

東 筑 摩 郡 3 3 162 3 159 100.0 98.1

北 安 曇 郡 4 4 714 4 714 100.0 100.0

埴 科 郡 1 1 331 1 317 100.0 95.7

上 高 井 郡 2 2 479 2 474 100.0 98.9

下 高 井 郡 3 3 385 3 381 100.0 98.9

上 水 内 郡 2 2 276 2 276 100.0 100.0

下 水 内 郡 1 1 18 1 18 100.0 100.0

郡 計 53 53 9,197 52 9,048 98.1 98.3

長 野 市 24 24 8,855 24 8,705 100.0 98.3

松 本 市 19 3 22 5,690 19 5,673 86.3 99.7

上 田 市 11 11 3,808 11 3,707 100.0 97.3

岡 谷 市 4 4 1,155 4 1,130 100.0 97.8

飯 田 市 9 9 2,654 9 2,610 100.0 98.3

諏 訪 市 4 4 1,146 4 1,134 100.0 98.9

須 坂 市 4 4 1,253 4 1,235 100.0 98.5

小 諸 市 2 2 1,041 2 983 100.0 94.4

伊 那 市 6 6 1,769 6 1,728 100.0 97.6

駒 ヶ 根 市 2 2 863 2 859 100.0 99.5

中 野 市 4 4 1,070 4 1,070 100.0 100.0

大 町 市 1 1 500 1 482 100.0 96.4

飯 山 市 2 2 423 2 423 100.0 100.0

茅 野 市 4 4 1,388 4 1,355 100.0 97.6

塩 尻 市 4 4 1,503 4 1,476 100.0 98.2

千 曲 市 4 4 1,416 4 1,379 100.0 97.3

佐 久 市 7 7 2,462 7 2,426 100.0 98.5

東 御 市 2 2 792 2 778 100.0 98.2

安 曇 野 市 7 7 2,428 7 2,428 100.0 100.0

市 計 120 3 123 40,216 120 39,581 97.5 98.4

学 校 組 合 4 4 786 4 773 100.0 98.3

県 立 2 2 479 2 446

合 計 179 3 182 50,678 176 49,402 96.7 97.4 2 446

※１　給食未実施校は、休校１校及び学校給食対象外の分校３校。
※２　中学校において、補食給食実施校なし。

ウ　義務教育学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

下 伊 那 郡 1 1 40 1 40 100.0 100.0

上 水 内 郡 1 1 421 1 414 100.0 98.3

塩 尻 市 1 1 84 1 84 100.0 100.0

大 町 市 2 2 165 2 157 100.0 95.1

合 計 5 5 710 5 695 100.0 97.8
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エ　特別支援学校及び夜間定時制高等学校 （令和５年５月１日現在）

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 校 人

19 17 2 2,289 17 2,289 100.0

16 16 451 4 77 25.0 3 104 9 270

※１　特別支援学校の「未実施校」は、施設で実施している。

※２　夜間定時制高等学校の「未実施校」は、当年度喫食希望なし。「その他」は、

　　　牛乳提供がなく、他の分類に該当しないもの

オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校） （令和５年５月１日現在）

学校数（校） 34.1 65.9 100

児童数（人） 29.6 70.4 100

学校数（校） 30.1 69.9 100

生徒数（人） 27.8 72.2 100

学校数（校） 100.0 0.0 100

児生数（人） 100.0 0.0 100

学校数（校） 0.0 0.0 0

生徒数（人） 0.0 0.0 0

学校数（校） 46.4 53.1 99.5

児童数（人） 57.8 41.7 99.5

学校数（校） 24.9 63.6 88.5

生徒数（人） 27.3 57.1 84.5

学校数（校） 47.2 51.8 99.0

児生数（人） 50.4 48.9 99.3

学校数（校） 30.8 26.9 57.7

生徒数（人） 34.8 27.3 62.1

※　全国では単独校、共同調理場以外の方法で給食を提供している場合があるため、

　　計欄の構成比が100％とならない場合がある。
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（２） 米飯給食実施状況

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(%) (%) (%)

学校数

346 346 100.0 148 42.8 198 57.2

児童数

96,333 96,333 100.0 29,304 30.4 67,029 69.6

学校数

176 176 100.0 80 45.5 96 54.5

生徒数

49,402 49,402 100.0 14,675 29.7 34,727 70.3

学校数

5 5 100.0 5 100.0 0.0

児童生徒数

695 695 100.0 695 100.0 0.0
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527 527 100.0 233 44.2 294 55.8
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17 17 100.0 17 100.0 6.2
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2,289 2,289 100.0 2,289 100.0 0.0
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544 544 100.0 250 46.0 294 54.0
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148,719 148,719 100.0 46,963 31.6 101,756 68.4
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（３） 栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 650 613 830 763

(ｇ) 2未満 2.3 2.5未満 2.8

（mg) 50 93 120 114

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.8

(㎎) 350 341 450 383

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.5

Ａ (μgRE) 200 487 300 520

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.53 0.5 0.59

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.59 0.6 0.66

Ｃ (㎎) 20 29 30 35

(ｇ) 5以上 5.3 6.5以上 6.9

　栄　養　素

(Kcal) 650 610 830 752

(ｇ) 2未満 2.4 2.5未満 2.9

（mg) 50 93 120 112

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.7

(㎎) 350 351 450 383

(㎎) 3.0 2.7 4.0 3.3

Ａ (μgRE) 200 402 300 355

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.54 0.5 0.69

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.57 0.6 0.62

Ｃ (㎎) 20 31 30 42

(ｇ) 5以上 5.2 6.5以上 6.7

※１　摂取量は、完全給食実施校における県平均の数値（令和５年度栄養報告）である。

※２　基準値は、令和３年２月12日「学校給食実施基準の一部改正」による。

※３　小学校の基準値は、中学年の摂取基準である。
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（４） 栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

校 人 人 校 人 人 校 人 人

～

～

～

～

～

～

※　非常勤職員を除いた数値である。

イ　共同調理場 （令和５年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※　非常勤職員を除いた数値である。
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（５） 調理従事員配置状況

ア　単独校 （令和５年５月１日現在）

人 場 人 人 場 人 人 場 人 人

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

イ　共同調理場 （令和５年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。
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（６） 学校給食費（公立小・中学校）
　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 5,481 5,481 5,481 5,970 302.0 302.0 302.0 330.0

北 佐 久 郡 5,154 5,154 5,154 5,816 280.0 280.0 280.0 316.7

小 県 郡 5,428 5,639 5,850 6,920 300.0 311.7 323.3 375.0

諏 訪 郡 5,272 5,272 5,272 6,074 290.0 290.0 290.0 337.5

上 伊 那 郡 5,144 5,144 5,144 5,757 283.4 283.4 283.4 318.5

下 伊 那 郡 5,094 5,134 5,162 6,078 281.1 283.3 284.9 337.2

木 曽 郡 5,630 5,652 5,716 6,575 311.4 312.7 316.2 360.4

東 筑 摩 郡 5,409 5,409 5,409 6,019 296.0 296.0 296.0 336.7

北 安 曇 郡 5,183 5,183 5,183 6,284 282.7 282.7 282.7 342.8

埴 科 郡 5,473 5,473 5,473 6,210 300.0 300.0 300.0 345.0

上 高 井 郡 5,127 5,173 5,218 5,900 278.5 281.0 283.5 320.5

下 高 井 郡 4,901 4,901 4,901 5,759 268.8 268.8 268.8 318.0

上 水 内 郡 5,004 5,176 5,342 5,726 271.7 281.0 290.0 315.0

下 水 内 郡 4,835 4,835 5,283 5,789 270.0 270.0 295.0 320.0

郡 平 均 5,224 5,259 5,328 6,063 286.8 288.8 292.6 333.8

長 野 市 4,842 5,018 5,212 6,140 275.0 285.0 296.0 338.0

松 本 市 5,112 5,112 5,112 5,904 290.0 290.0 290.0 340.0

上 田 市 5,236 5,419 5,602 6,300 285.8 295.8 305.8 345.3

岡 谷 市 5,288 5,288 5,288 5,993 290.0 290.0 290.0 330.0

飯 田 市 4,926 4,926 4,926 6,096 272.8 272.8 272.8 340.0

諏 訪 市 5,650 5,650 5,650 6,395 310.0 310.0 310.0 347.5

須 坂 市 5,250 5,250 5,250 6,096 286.0 286.0 286.0 334.0

小 諸 市 5,578 5,578 5,578 6,466 306.0 306.0 306.0 353.0

伊 那 市 5,096 5,096 5,096 5,835 281.0 281.0 281.0 323.3

駒 ヶ 根 市 4,955 4,955 4,955 5,756 275.0 275.0 275.0 315.0

中 野 市 4,529 4,713 4,914 5,688 247.0 247.0 247.0 309.0

大 町 市 5,382 5,382 5,382 5,890 300.0 300.0 300.0 330.0

飯 山 市 5,273 5,273 5,273 6,152 290.0 290.0 290.0 335.0

茅 野 市 5,421 5,421 5,421 6,422 300.0 300.0 300.0 355.0

塩 尻 市 5,512 5,512 5,512 6,300 303.3 303.3 303.3 350.0

千 曲 市 5,119 5,260 5,393 6,030 280.0 287.7 295.0 335.0

佐 久 市 5,335 5,335 5,335 6,051 290.0 290.0 290.0 330.0

東 御 市 4,908 5,070 5,217 5,565 267.0 275.8 283.8 314.0

安 曇 野 市 5,444 5,444 5,444 6,341 300.0 300.0 300.0 350.0

市 平 均 5,203 5,247 5,293 6,075 286.8 288.7 290.6 335.5

組 合 平 均 5,273 5,273 5,273 6,239 290.0 290.0 290.0 342.8

県 平 均 5,182 5,240 5,303 6,089 285 288 292 337

対前年比 (%) 102.8 102.7 102.8 103.1 102.5 102.5 102.5 102.8

全 国 平 均 5,367 - - - -

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（令和５年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校
中学校 中学校

4,688



（７） 学校給食用物資の管理

ア　令和５年度学校給食用牛乳価格

イ　令和５年度学校給食用パン規格別価格（消費税別） （単位：円）

規 格 (g)

区　分

規 格 (g)

区　分

ウ　令和５年度学校給食用めん規格別価格（消費税別）（単位：円）

規 格 (g)

区　分

36.43 36.43 36.43 36.43 38.20 38.20 40.03 40.03

10.52 12.62 14.73 16.83 18.94 21.04 23.14 25.25

46.95 49.05 51.16 53.26 57.14 59.24 63.17 65.28

（単位：円）

110 120

加 工 賃

49.08

80

52.96

36.81 36.81

0.56 0.70 0.84 0.98

3.08 3.60

0.58 0.72 0.86 1.01

小麦粉代

42.40

34.32 35.6134.32

1.54

0.42

58.36

90 100 110

加 工 賃

副資材代

37.08

4.63

17.75

1.86 2.28

37.08 37.08

5.14 5.65

1.40

45.10

計

50 60

64.01

脱脂粉乳代(３%)

計

1.54

66.70

70 80 90 100

1.44 1.58

19.72 21.69

2.07

61.32

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

小麦粉代

1.26

1.30

55.66

36.81

2.06 2.57 4.11

1.12

1.15

15.78

1.66

11.83 13.80

0.83 1.04 1.24 1.45脱脂粉乳代(３%)

計

5.92小麦粉代 7.89 9.86

0.62

副資材代

加 工 賃

30

供給形態
地 域 基 準 価 格 補 助 金

40 50

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

紙 容 器 62.53 0.43

0.43

60

62.10

70

消費税別

保護者負担額 備　考
(落札価格・加重平均） 安定需要確保対策事業

び ん 装 62.35 0.43 61.92 消費税別



（８） 補助金・交付金業務
ア　学校施設環境改善交付金

　　学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政 第２節義務教育 ２学校施設に記載しています。

イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校

　給食費の補助が行われています。令和５年度に関しては、小学生、中学生共に０人でした。

ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金（県単）

　　夜間定時制課程を置く高等学校に学ぶ青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施

　するとともに、給食費の補助を行っている。

　ウの内訳 （単位：人）

（９） 研修会・研究協議会等の開催状況
　栄養教諭、学校栄養職員の資質の向上と、学校給食関係者の理解を深めることにより、食育の推進

を図るため、下記の研修会等を実施した。

内　　　　　　　　容

１  講義「令和４年度の食中毒発生状況等について」

長野県健康福祉部食品・生活衛生課　主査獣医師 小山富美香

44

計

22

19

木 曽 青 峰

22

19

485

101

小 諸 商 業

野 沢 南

101長 野 工 業

篠 ノ 井

上 田 千 曲

上 田

10

37

補助対象者

26

10

高 等 学 校 名

諏 訪 実 業

箕 輪 進 修

赤 穂

飯田OIDE長姫

23

29

29

25

23

29

学 校 給 食
受給実人員

池 田 工 業46

26

46

50

7

25

20

485

長 野

長 野 商 業

補助対象者

29

37

高 等 学 校 名

中 野 立 志 館

37

学　校　数

校

485 4,818,86316

補助対象者
学校給食受給
実　 人 　員

人

　御代田町教育委員会　　　学校給食係長  　手塚弥生

事　　項期　日

37

補助事業費

円人

485

松 本 筑 摩

学 校 給 食
受給実人員

50

7

20

県補助金

円

4,818,863

R5.8.9
学校給食研究協議会
（オンライン開催）

参加　78名

１　実践発表「教科と関連した食育実践」　

長野市立篠ノ井東小学校　　　　教諭　　　月岡恵理

２　行政説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　和田優子

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　和田優子

３　講演　　「食育から始めるSDGｓ」

R5.6.9

学校給食衛生管理
推進研修会

（オンライン開催）
参加　392名

　　　　　　「給食旬間での食育実践」

飯田市立緑ケ丘中学校　　　養護助教諭　　三石直子

武庫川女子大学教育学部幼児教育学科　准教授　藤本勇二

２　実践発表「文部科学省事業学校給食の調査研究を受けて

　　～御代田町学校給食共同調理場の取組から～」　 　

４　講演「学校給食の衛生管理における学校薬剤師との連携」

　青森大学薬学部衛生薬学研究室　　教授　　川村　仁

３　県教育委員会説明「学校給食における給食管理等について」

　小諸市立芦原中学校　　  栄養教諭 　   本田名帆子



　　「個別的な相談指導について」

期　日 事　　項 内　　　　　　　　容

R5.11.2

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会
（第１回）
参加　220名

総合教育センター

１　食育授業研究校実践発表

（1)茅野市立永明小学校　教諭　市川幸奈、栄養教諭　山田さゆり

指導助言者　南信教育事務所　主任指導主事　宮下富士子

（2)中野市立高社中学校　教諭　太田智明、栄養教諭　宮澤比呂子

指導助言者　北信教育事務所　主任指導主事　粟津原弘文

　　　長野県第４次食育推進計画について

３　研修報告

　　令和４年度教職員支援機構「食育指導者養成研修」

飯田市立鼎小学校　栄養教諭　　渡部直美

松本大学非常勤講師　　栄養教諭　　高橋和子

２　説明

長野県健康福祉部健康増進課　　管理栄養士　　牧野光沙

４　県教育委員会説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　和田優子

５　講義

大町市立大町北小学校　栄養教諭　　植田迪子

（1)山形村立山形小学校　教諭　　松田　歩、栄養教諭　岡澤博子

R5.12.1

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会
（第２回）
参加　220名

総合教育センター

１　食育授業研究校実践発表

指導助言者　中信教育事務所　主任指導主事　御手洗博一

　　特別支援学校における教職員が連携した学校給食の提供及び食に関する指導

　　青森大学　　教授　　竹林正樹

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　和田優子

３　県教育委員会説明

２　大会報告　第74回全国学校給食研究協議大会

～校内外の他職種とのよりよい連携を目指して～　　　　

長野県寿台養護学校　　栄養教諭　　 奥原ゆかり

４　講演

R5.10.30

市町村教育委員会
学校給食担当課長会議
（オンライン開催）

参加　30名

１　「学校給食を取り巻く現状と課題について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　課長補佐兼学校給食係長　木原好子

２　事例発表

　　「社会的課題に対応した学校給食の充実～長野市の取組について～」

　　「長野県食育推進計画（第４次）について」

３　説明

長野市教育委員会事務局保健給食課長　　山口恭司

　　長野県健康福祉部健康増進課　副参事兼課長補佐　小林晶子

４　学校給食における地場産農産物の活用について

長野県農政部農産物マーケティング室　  室長　  高橋敬三

５　行政説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　　指導主事　和田優子

　　「ナッジを用いた食育の実践」

指導助言者　南信教育事務所飯田事務所　指導主事　熊谷　繁

　　～食育指導者として実践につなげる～

（2)大鹿村立大鹿中学校　教諭　廣田有紀、栄養教諭　神田由美子


