
１  学 校 体 育 ・ ス ポ ー ツ 

(1)  学校体育の充実 

① 学校体育・スポーツ研究協議会 

１ 小・中学校体育・スポーツ研究協議会 

         小・中学校における体育・保健体育科の運営の中心にあたる主任が、年間指導計画の

在り方並びに体力向上について研究協議し、併せて地域のスポーツ振興について理解を

深めることを通じて、体育・保健体育教育の一層の充実を図った。 

     

 (ア)  期日及び会場 

        a 北信会場（北信全地域対象）    平成24年５月８日（火）県庁講堂 

b  東信会場（東信全地域対象）   平成24年５月14日（月）佐久合同庁舎 

        c 南信会場（飯田・下伊那地域対象）平成24年５月17日（木）飯田合同庁舎 

        d  南信会場（上伊那・諏訪地域対象）平成24年５月18日（金）伊那合同庁舎 

e  中信会場（中信全地域対象）   平成24年５月21日（月）県総合教育センター 

         

     (イ)  研究協議 

        ○ テーマ  「子どもたちに健康・安全の大切さを理解させ、体力や技能の向上を図 

るにはどうあったらよいか」  

小中共通 ・体力向上に向けた小中連携の在り方 

     ・安全指導・安全管理について（学校登山・武道指導・防災教育） 

校種別研修 ・多様な動きをつくる運動（遊び）について（小学校主任） 

・スポーツ選手のコンディショニング（中学校主任） 

 

２ 高等学校体育・スポーツ研究協議会 

         高等学校における保健体育科の運営や学習指導上の諸問題について研究協議し、併せ

てスポーツ課の諸事業についての理解を深めることを通じて、保健体育科教育の一層の

充実を図った。 

(ア) 期日及び会場 

        平成24年５月22日（火）  総合教育センター 

(イ) 解 説 「長野県高等学校教育課程の手引きについて」 （高遠高校三代澤先生） 

        「平成25年度からの年間指導計画と評価方法について」 （桑原指導主事） 

(ウ)  グループ協議 「各校の体力向上プランの取り組みから見る成果と課題」 

 

② 学校体育実技指導協力者派遣事業 

    ○派遣事業  （授業において体育担当教員が行う実技指導の補助） 

１ 水泳 

       (ア) 期間 平成24年６月～９月 

       (イ) 実施校及び協力者数 

 

教育事務所 

東信教育 

事務所 

南信教育 

事務所 

南信教育事務所

飯田事務所 

中信教育 
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計 

派遣校数（校） 

小学校 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校 

10 15 13 10 18 66 

 

 



     ２ 水泳以外 

      (ア) 期間 平成24年６月～平成25年２月 

       (イ) 実施校 

 中学校 高等学校 計 

派遣校数（校） 13 5 18 

       (ウ) 実施種目 ＜中 学 校＞剣道3校、柔道2校、ダンス5校、ダンス3校 

＜高等学校＞スキー、スノーボード等のウインタースポーツ5校 

 

③ 平成24年度学校体育実技（武道）認定講習会事業 

      学校体育武道（柔道・剣道）指導者の段位の取得を促進し、指導者の資質の向上と学校

における武道指導の充実を図った。 

    (ア)  期 日 ＜剣道＞ 平成24年 9月19日(水）～  9月21日(金） 

＜柔道＞ 平成24年10月16日(水）～ 10月18日(金） 

     (イ)  会 場 スカイパーク体育館（剣道） 安曇野市三郷文化公園体育館柔道場（柔道） 

    (ウ)  参加者＜剣道＞ 段位認定（3日間講習）20人（初段合格20人）、２日間講習 13人 

      ＜柔道＞ 段位認定（3日間講習）25人（初段合格25人）、２日間講習 5人 

 

(2)  体力向上の推進 

① 「体力向上プラン２０１２」1 校 1 運動事業の実施 

    各校で「体力向上プラン２０１２」を作成し、自校の体力の実態を踏まえ、数値目標を設け、

自校の児童生徒の実態に応じた 1 校 1 運動の実施等、全教育活動からの具体的な取り組みを計

画し、体力向上ＰＤＣＡサイクルを確立する。 

    体力テスト実施率：小学校 97.3％、中学校 98.9％ 

    1 校 1 運動実施率：小学校 100％、中学校 91.4％ 

 ② 長野県版「運動プログラム」普及事業 

１ モデル市町村事業 

       幼児期から小学校期、中学校期までを一貫して計画的に体力向上に取り組むモデル市町

村を選定し、運動プログラムの普及を図るため、下記の事業を優先的に実施する。  

・ 県内６市町村をモデル地域とする。 

・ 市町村教育委員会が保育担当部局と連携するなどして、幼児期からの体力向上に計画的

に取り組もうとする市町村への支援事業 

（ア） 「キッズ運動遊びどこでもゼミナール」事業の実施  

モデル市町村８会場において、幼保の先生等、小学校の教職員、保護者、地域の指導

者を対象に、運動遊びの講習会を開催する。運動の重要性を啓発するとともに、指導者

の養成を図る。 

 実績：８会場 ７０６名参加 

   (イ) 「体つくり運動」実技講習会事業 

        小学校高学年の「体つくり運動」及び、H24 年度より学習指導要領に位置付けられる

中学校「体つくり運動」の授業を活用して、専門的に研究を行っている講師による運動

指導を児童と教職員を対象に実施することにより児童生徒の体力向上と指導者の資質

を高める。 

        小学校「体つくり運動」実技講習会  

実績：8 回実施 632 名参加（児童 586 名、教員 46 名） 

        中学校「体つくり運動」実技講習会  

実績：15 回実施 2,246 名参加（生徒 2,184 名、教員 62 名） 



  （ウ） 体力向上プラン作成支援 

モデル市町村の担当者、各校体育主任らで構成する体力向上会議に指導主事が参加し、

プラン作成や総括段階において支援する。 

            ※ 一つのモデル市町村あたりのメニュー 

 事 業 
対 象 実施回

数 

講 師 

幼稚園保育園 

小学校低学年 

キッズ運動あそびどこで
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幼児、低学年児童 

指導者、保護者 

年 間 ２

回程度 

大学の専門家 

指導主事 

小学校高学年 
「体つくり運動」実技講習

会事業 

高学年児童 

指導者 

年 間 ２

回程度 
大学の専門家 

中学校 
中学生 

指導者 

年 間 ２

回程度 

アスレチック

トレーナー 

全体 
体力向上プラン作成支援 

(計画や総括における支援) 

市町村担当 

学校体育主任 

年 間 ２

回 
指導主事 

③ 全県実施事業 

１ ｢出前体力づくりゼミナール｣事業の実施  

体育の授業改善や学校体育活動の充実のために、要請に応じて、指導主事、専門主事

が学校へ出向いて、県で作成した長野県版「運動プログラム」を基にした指導方法等の

講習会を開催。 

実績：62 回実施 1160 名参加（小中学校教員） 

２ 幼児期からの「運動あそび」普及定着事業 

（ア）  長野県オリジナル「運動あそび」研修会の開催  

・対象：幼稚園教諭、保育士、放課後児童クラブ指導者 他 

・内容：学校体育・スポーツ担当指導主事による運動遊び講習会 

・実施方法：郡市における保育士、児童クラブ指導員等の研修会 

実績：８回実施 458 名参加（保育士、児童クラブ指導者） 

（イ）  運動遊びＤＶＤの配布 

・体力向上支援委員会で作成した低学年向け「運動あそび」ＤＶＤを増版し、県内の

園、児童クラブへ配布し普及・啓発 

 実績：保育園・幼稚園（698 園）に配布  

  （ウ） 体育センター主催による県内５会場における講習会 

      ・幼稚園・保育園の先生等を対象に、栁澤秋孝教授を講師に講演会を実施 

       実績：5 回実施 461 名（幼保小学校指導者） 

 

④ 長野県教育委員会実施事業 

１ 長野県版「運動プログラム」普及事業 

○ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査に基づく「子どもの体力向上支援事業」  

（文部科学省委託事業）    

・体力向上支援委員会による中学校向け「運動プログラム」の開発 

 （委員会構成員  学識経験者２人 中学校教員１人 指導主事３人 専門主事２人） 

・開発したＤＶＤの普及・啓発 

実績：中学校（１８７校）へ配布    

 

⑤ 体力テストフィードバック事業 

各校で実施した体力テストの結果を県教委に送付することで、全国平均、県平均と比較し

た学校別データ、個人用経年データ、市町村教委別データなどをフィードバックし、学校や

個人の体力を客観的に把握し、バランスのとれた体力向上対策に反映させる 

 



○ H24 年度の活用状況 

 校 数 ％ 

小学校 374 校中 288 校 77％ 

中学校 186 校中 151 校 81％ 

小中計 560 校中 439 校 79％ 

 

⑥ ながのスポーツスタジアム 

     いろいろな運動種目の記録にチャレンジしたり、友達とかかわりながら運動したりする

ことを通して、体を動かす楽しさや記録向上の達成感を味わい、日頃から運動する習慣や

望ましい人間関係を育む。 

   １ 実施期間 平成24年５月～平成25年２月 

    ２ 実施対象 

          県内公立小・中学校の児童・生徒で、各クラスや異学年グループ等を単位としたチーム

とする。(同一学校でのチームを原則とする。) 

３ 参加部門及び種目 

種  目 内     容 

ボールパスラリー１ 

キャッチボールを行い、３分間に何回捕球することができた

かを競います 

ボールパスラリー２ 

バレーボールでパスを行い、失敗しないで何回パスできたか

を競います 

クラスで８の字ジャンプ 

８の字跳びを行い、５分間に何回なわを跳ぶことができたか

を競います 

クラスで連続ジャンプ 連続して、何回なわを跳ぶことができるかを競います 

一人でジャンプ 

1 回旋跳びで、5分間（3分間）に何回なわを跳ぶことができ

るかを競います 

クラスで馬とび １分間２人で馬とびをして、何回とべたかを競います 

４ 実 績 

 小学校 中学校 合  計 

参 加 校 数（校） １０７ １８ １２５ 

参加の べ 人 数（人） ２０，６３７ ４，８９１ ２５，５２８ 

 

⑦ 長野県「児童生徒体力・運動能力実態調査」 

     県下小・中・高校の児童生徒の体力・運動能力の実態を把握し、今後の体育指導の改

善及び基礎体力養成の資料とするため実態調査を実施した。 

   １ 実施期間 平成24年５月～10月 

    ２ 実施対象 

         小学校 60校 17,967人 

         中学校 40校 10,263人    計112校 33,750人 

         高 校 12校  5,520人      

 

⑧ 学校体育実技指導者講習会（独立行政法人教員研修センター主催） 

        小・中・高校の体育教員の資質向上を図るため、県内小・中・高校から体育教員を参

加させ、県体育センター及び各郡市等で行う伝達講習会の講師とした。 

    １  平成24年度子どもの体力向上指導者養成研修 

     （ア） 期 日  平成24年５月２２日（火）～２５日（金） 

     （イ）  会 場  東京都 



     （ウ）  参加者  ８人 

 

            校種 

領域等 

小 学 校 中 学 校 高等学校 計 

体つくり運動  １ １  ２ 

器 械 運 動  １  １ 

陸 上 運 動    ０ 

水     泳 １   １ 

球     技   ２ ２ 

ダ ン ス １   １ 

柔 道  １  １ 

剣 道    ０ 

計 ３ ３ ２ ８ 

※主催者は、以下の８部会で開催。（県から１部会に１人ずつ配置した） 

Ａ「様々な動き」  Ｂ「運動の計画」  Ｃ「水中での動き」  Ｄ「リズム」 

Ｅ「器械・器具」  Ｆ「ゴール型」   Ｇ「ネット型」    Ｈ「柔道」 

       

(3) 運動部活動の充実 

① 地域スポーツ指導者の活用と育成（文部科学省委託事業） 

  中学校の生徒に対して、より高い技術指導を受けさせることで、スポーツに親しみ、体力の

向上を図る目的において、市町村教育委員会を通して中学校運動部活動へ地域スポーツ指導者

を派遣した。今後も、教員の負担を減らし、生徒と向き合う時間を確保するといった観点から、

地域スポーツ指導者の活用促進が進むと考えられ、一層の実践的な活用方法の研究が望まれる。 

１ 地域スポーツ指導者の活用状況 

     ・委託先となった市町村教育委員会数（１５市町村） 

     ・本事業において地域スポーツ指導者を活用した学校数（４５校） 

     ・派遣した地域指導者数（１４９人） 

  ２ 地域スポーツ指導者の育成に向けた講習会の開催 

・開催場所及び期日：佐久市（平成24年7月22日）、下諏訪町（平成24年8月4日） 

飯田市（平成24年8月19日）、松本市（平成24年8月26日） 

・内 容 ・中学生期の適正な部活動のあり方について 

       ・ウォーミングアップとクーリングダウン 

・体幹トレーニング 

 

② 運動部活動の適正化の推進（文部科学省委託事業） 

 

１ 中学生期の適正なスポーツ活動について（平成24年３月通知） 

中学生期の運動部活動の適正化に向けて市町村教育委員会に通知し、中学校及び関係者に

対して周知及び指導を図った。 

・部活動は学校管理下であり社会体育は任意の団体により行われるスポーツ活動であること 

・部活動検討委員会を立ち上げ「成長期における適切なスポーツ活動の指針」を作成する。 

・社会体育として活動を行う場合は、以下の４つの原則を整えること。 

「規約の制定」「学校職員以外の者が責任者」「保険の加入」「活動する生徒を募集」 

 



  ２ 長野県中学生期のスポーツ活動検討委員会の設置 

運動部活動顧問と地域スポーツ指導者との一貫した指導に資する、科学的知見に

基づく適正で効果的な指導のあり方を検討した。検討内容は、指針骨子としてまと

めた。今後、「長野県中学生期のスポーツ活動指針」として、地域のスポーツ指導

者、運動部顧問、他、関係者に示す。 

（ア）構成員 スポーツ医科学の専門家と部活動関係者（14名） 

（イ） 回 数 10月、１月、２月の計３回 

(ウ) 内 容 ・運動部活動の現状分析と論点整理 

・論点毎の検討 

・中学生期の発育段階を踏まえた指導のあり方と指針骨子の検討 

(エ) その他 ・平成 25 年 2 月 26日 教育再生実行会議第一次提言において「体罰禁止の 

徹底と、子どもの意欲を引き出し、成長を促す部活動指導ガイドラインの策 

定する」ことが分かり、その方向性からも検討を要する必要から委員会を翌 

年度に持ち越すことになる。 

 

（４） 各種競技大会 

  １ 第51回長野県中学校総合体育大会 

 

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

１ 陸上競技 6/30～7/1 松本市 1,028 12 新体操(女子) 7/7 伊那市 61 

２ 水    泳 7/14～15 長野市 586 13 相    撲 7/8 木曽町 29 

３ バレーボール 7/14～15 

岡谷市 

下諏２訪

町 

399 14 ハンドボール 7/14～15 千曲市 121 

４ バスケットボール 7/14～15 松本市 538 15 バドミントン 7/14～15 松本市 184 

５ サッカー 7/14～15 上田市 318 16 ソフトボール 7/14～15 須坂市 198 

６ 軟式野球 7/14～15 

筑北村 

塩尻市 

286 17 ス キ ー 1/19～21 木島平村 314 

７ ソフトテニス 7/14～15 長野市 442 18 スケート 1/6～8 長野市 110 

８ 卓    球 7/14～15 
長野市 

357 19 駅    伝 11/ 3 松本市 1,233 

９ 柔    道 7/14～15 上田市 229 20 アイスホッケー 12/15 軽井沢町 44 

10 剣    道 7/14～15 青木市 242  計 ※参加選手数はのべ人数 6,755 

11 

体    操 

新体操(男子) 

7/14 長野市 36  

 

 

 

 

 

 



２ 平成24年度長野県中学校新人体育大会 

 

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

１ バスケットボール 11月 ４会場 2,817 10 軟式野球 10月 ４会場 1,348 

２ ソフトテニス 10月 〃 1,038 11 ハンドボール 11/20 茅野市 135 

３ バレーボール 11月 〃 2,419 12 ソフトボール 10/8～9 

長野市 

伊那市 

154 

４ サッカー 10～11月 〃 1,884 13 水    泳 9/5 ４会場 815 

５ 陸上競技 9/23 

松本市 

長野市 

2,178 14 バドミントン 11/23 

松本市 

長野市 

417 

６ 柔    道 10月 ４会場 383 15 剣  道 10/30 ４会場 765 

７ 卓    球 11月 〃 1,060 16 相    撲  9/23 木曽町 17 

８ 体    操 10/22 長野市 23  計 ※参加選手数はのべ人数 15,535 

９ 新 体 操 10/29 松本市 82  

  

 

３ 第33回北信越中学校総合競技大会 

   (ア)  期      間   平成24年８月６日～９日 

   (イ)  開 催 地   長野県 

   (ウ)  種 目 数   16種目 

  (エ)  長野県参加選手数   1,145人 

 ○会場及び長野県選手参加者数 

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

№ 種 目 期 日 会場地 

参 加 

選手数 

（人）

１ バスケットボール 8/7～8 松本市 120 10 軟式野球 8/7～8 

諏訪市 

茅野市 

54 

２ ソフトテニス 8/7～8 長野市 84 11 ハンドボール 8/7～8 千曲市 87 

３ バレーボール 8/7～8 

岡谷市 

下諏訪町 

95 12 ソフトボール 8/7～8 須坂市 70 

４ サッカー 8/7～8 

松本市 

塩尻市 

54 13 水    泳 8/7～8 長野市 103 

５ 陸上競技 8/7 松本市 145 14 バドミントン 8/7～8 松本市 60 

６ 柔    道 8/9 長野市 73 15 剣  道 8/7 
上田市 

木 

63 

７ 卓    球 8/6～7 長野市 77 16 相    撲 8/8 木曽町 26 

８ 体    操 8/7～8 長野市 13  計 ※参加選手数はのべ人数 1,145 

９ 新 体 操 8/7 伊那市 21  



  

４ 全国中学校体育大会 

   (ア)  期      間   夏季大会 ８月  冬季大会 ２月  駅伝大会 12月 

    (イ)  開 催 地   関東ブロック（夏季大会）、富山県（スキー）、 

長野県（スケート）、北海道（アイスホッケー） 

(ウ)  種 目 数   20種目 

  (エ)  長野県参加選手数      410人



 オ  平成24年度長野県高等学校総合体育大会 

 

種    目 期  日 会       場 

男

子 

女子 計 

１ 

陸上競技 5/25～ 5/27 松本平広域陸上競技場 553 407 960

駅 伝 11/ 3～11/ 4 大町市運動公園陸上競技場及び長距離競走路 330 130 460

２ 柔 道 6/ 2～ 6/ 3 三郷文化公園総合体育館 243 78 321

３ 剣 道 6/ 2～ 6/ 3 上田市自然運動公園体育館 213 177 390

４ ソフトテニス  6/ 1～ 6/ 3 松本市浅間温泉庭球公園テニスコート 280 280 560

５ テニス 6/ 1～ 6/ 3 長野市南長野運動公園テニスコート 107 106 213

６ バスケットボール 6/ 1～ 6/ 3 

長野市南長野運動公園体育館、長野運動公園総

合体育館他 

585 564 1149

７ バレーボール 6/ 2～ 6/ 3 

松本工業高校体育館、松本蟻ヶ崎高校体育

館他 

423 433 856

８ ハンドボール 6/ 1～ 6/ 3 千曲市戸倉体育館、千曲市更埴体育館他 239 132 371

９ ソフトボール 6/ 2～ 6/ 3 

千曲市戸倉体育館グラウンド、県民グラウンド

他 

34 217 251

10 卓 球 6/ 2～ 6/ 3 ホワイトリング 235 205 440

11 バドミントン 6/ 1～ 6/ 3 松本平広域公園体育館 201 181 382

12 

体 操 6/ 2～ 6/ 3 ホワイトリングサブアリーナ 16 14 30

新体操 6/ 2～ 6/ 3 

長野市ホワイトリング・サブアリーナ 

伊那市サンビレッジ体育館 

6 44 50

13 相 撲 6/10 木曽町町民相撲場 11  11

14 弓 道 5/31～ 6/ 1 松本市弓道場 221 237 458

15 水 泳 6/30～ 7/ 1 松本市民プール 221 134 355

16 サッカー 5/26～ 6/ 3 松本市サッカー場、千曲市サッカー場他 725 89 814

17 

ラグビー 5/20～ 6/ 3 上田市菅平高原サニアパーク他 150  150

ラグビー 

（秋季） 

10/14～11/ 3 

南長野運動公園球技場 

飯田市総合運動場 

140  140

18 スケート 

スピード 12/11～12/12 長野市オリンピック記念アリーナ（エムウェーブ） 39 23 62

フィギュア 11/11 やまびこスケートの森アイスアリーナ 2 2 4

アイスホッケー 10/27 軽井沢風越公園アイスアリーナ 35  35

19 スキー 1/19～ 1/22 木島平村 108 44 152

20 登 山 5/31～ 6/ 2 編笠山・西岳一帯（富士見町） 126 20 146

21 レスリング 6/ 2～ 6/ 3 上田西高校体育館 25  25

22 ボート 6/ 1～ 6/ 2 下諏訪町漕艇場 36 25 61

23 ウェイトリフティング 5/20 松商学園高校 9 5 14

24 自転車 

トラック  

ロード 

5/19 

5/27 

山梨県営境川自転車競技場(笛吹市) 

木祖村味噌川ダム湖周回コース 

6  6

25 フェンシング 6/ 2～ 6/ 3 箕輪町民体育館 17 3 20

26 ヨット 中止 中止  

27 ホッケー 6/2 赤穂高校第２グラウンド 26  26

28 空手道 6/ 2～ 6/ 3 上田市城跡公園体育館 94 60 154

29 ボクシング 6/2 丸子修学館高校 12  12

30 アーチェリー 5/27 飯綱町霊仙寺湖総合グラウンド 26 12 38



31 なぎなた 6/3 松本市立田川小学校 3 8 11

32 定 通 6/9 上田高校・上田千曲高校 116 46 162

33 カヌー 6/2 信州新町犀川特設カヌーコース 7 2 9

  

カ 平成24度長野県高等学校新人体育大会 

 

種    目 期  日 会         場 男子 女子 計  

１ 

陸上競技 9/28～ 9/30 長野市営陸上競技場 491 308 799

駅 伝 3/23～ 3/24 伊那市営陸上競技場及び駅伝競走路 232 81 313

２ 柔 道 11/ 3～11/ 4 上田自然運動公園総合体育館 189 43 232

３ 剣 道 11/17～11/18 大町市運動公園総合体育館 195 138 333

４ ソフトテニス 10/13～10/14 長野市南長野運動公園テニスコート 264 267 531

５ テニス 9/22～ 9/23 松本市浅間温泉庭球公園テニスコート 178 165 343

６ バスケットボール 11/30～12/ 2 松本市総合体育館、松本平広域公園体育館他 550 424 974

７ バレーボール 1/19～ 1/20 長野市ホワイトリング、南長野運動公園体育館 342 326 668

８ ハンドボール 11/ 2～11/ 4 千曲市戸倉体育館、千曲市更埴体育館他 189 126 315

９ ソフトボール 10/13～10/15 上田古戦場多目的グラウンド、上田染谷丘高校 26 224 250

10 卓 球 11/ 3～11/ 4 佐久市総合体育館 231 181 412

11 バドミントン 12/ 7～12/ 9 岡谷市民総合体育館 182 191 373

12 

体 操 11/ 2～11/ 3 ホワイトリングサブアリーナ 21 4 25

新体操 11/ 2～11/ 3 

ホワイトリングサブアリーナ、メインア

リーナ 

7 37 44

13 相 撲 11/10 木曽町屋内相撲場 7  7

14 弓 道 10/13～10/14 塩尻市弓道場 294 287 581

15 水 泳 9/ 1～ 9/ 2 上田自然運動公園プール 189 99 288

16 サッカー 11/30～12/ 3 松本市サッカー場、松商学園総合グラウンド他 349  349

17 スケート 

スピード 2/ 8～ 2/10 茅野市運動公園国際スケートセンター 29 14 43

フィギュア 2/23 長野市ビッグハット  2 2

アイスホッケー 中止   中止   

18 スキー 2/28～ 3/ 3 栂池高原スキー場 56 23 79

19 レスリング 10/27～10/28 上田西高校 18  18

20 ボート 9/21～ 9/22 下諏訪町漕艇場 46 24 70

21 自転車 

トラック 

ロード 

10/13 

中止 

松本市かりがね運動公園自転車競技場 

  中止 

4  4

22 フェンシング 11/10～11/11 箕輪町町民体育館 12 2 14

23 ヨット 中止   中止   

24 ホッケー 中止   中止   

25 空手道 11/ 3～11/ 4 下諏訪体育館 78 55 133

26 ボクシング 12/15 丸子修学館高校 6  6

27 アーチェリー 10/28 木島平三本松ジュニアサッカー場 27 15 42

28 なぎなた 中止   中止   



 キ 平成24年度北信越高等学校体育大会 

   (ｱ)  期      間   平成24年６月16日～17日（中心会期） 

   (ｲ)  開 催 地   長野県他４県 

   (ｳ)  参 加 者 数   長野県選手 1,911人 

長野県開催種目 

種  目 期  日 会         場 県参加選手数 全参加生徒数 

１ ソフトボール 6/16～6/17 

大芝高原総合運動場 

富士塚スポーツ公園運動場 

伊那市営野球場 

伊那運動公園野球場 

103 425 

２ バドミントン 6/16～6/17 松本市総合体育館  61 311 

３ ラグビーフットボール 6/16～6/17 菅平高原スポーツランドサニアパーク菅平  98 298 

４ ボート 6/16～6/17 長野運動公園総合運動場総合市民プール  75 240 

５ ウエイトリフティング 6/16～6/17 松商学園高等学校体育館  20 194 

６ なぎなた 6/16～6/17 松本市庄内体育館   8 105 

７ 定通制 10/20～10/21 松本市総合体育館 他 151 750 

８ アイスホッケー 11/17～11/18 軽井沢町風越公園アイスアリーナ  22 68 

 合   計   538 2,391 

 

 

ク 平成24年度全国高等学校総合体育大会            

   (ｱ)  期   間  平成24年７月28日～８月20日（夏季大会） 

平成24年12月22日～12月23日（駅伝） 

平成24年12月27日～１月７日（ラグビー） 

平成25年１月22日～１月25日（冬季大会 スケート） 

平成25年２月６日～２月10日（冬季大会 スキー） 

   (ｲ)  開 催 地  夏季大会        新潟県・長野県・富山県・石川県・福井県 

 東京都ほか（定・通） 

駅伝          京都府 

ラクビー        大阪府 

冬季大会（スケート）  北海県（スピード・アイスホッケー） 

                神奈川県（フィギュア） 

冬季大会（スキー）   北海道（アルペン、ジャンプ、クロスカントリー） 

   (ｳ)  参 加 者 数   長野県選手   877人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   長野県開催種目 

種  目 期  日 会         場 県参加選手数 全参加生徒数 

１ 卓球 7/31～8/5 長野市真島総合スポーツアリーナ 33 968 

２ 相撲 8/3～8/5 長野市オリンピック記念アリーナ 11 336 

３ サッカー 7/28～8/4 

松本市広域公園総合球技場 

(芝生グラウンド・多目的球技場・陸上競技場) 

松本市サッカー場・松商学園総合グラウンド 

大町市運動公園サッカー場・陸上競技場 

松本歯科大学陸上競技場・千曲市サッカー場 

47 1207 

４ 弓道 8/1～8/4 松本市総合体育館 32 740 

 合   計   123 3251 

 


