
（１）　学校給食実施状況

ア　小学校

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南佐久郡 12 12 1,447 12 1,447 100.0 100.0
北佐久郡 6 6 2,467 6 2,467 100.0 100.0
小 県 郡 3 3 520 3 519 100.0 99.8
諏 訪 郡 7 7 2,267 7 2,264 100.0 99.9
上伊那郡 17 17 5,093 17 5,093 100.0 100.0
下伊那郡 25 1 26 3,765 25 3,762 96.2 99.9
木 曽 郡 10 10 1,397 10 1,397 100.0 100.0
東筑摩郡 7 7 1,308 7 1,307 100.0 99.9
北安曇郡 6 6 1,799 6 1,799 100.0 100.0
埴 科 郡 3 3 830 3 828 100.0 99.8
上高井郡 2 2 1,074 2 1,074 100.0 100.0
下高井郡 6 6 1,083 6 1,083 100.0 100.0
上水内郡 10 10 1,173 10 1,173 100.0 100.0
下水内郡 3 3 98 3 98 100.0 100.0
郡 計 117 1 118 24,321 117 24,311 99.2 100.0
長 野 市 56 2 58 21,918 56 21,914 96.6 100.0
松 本 市 31 1 32 13,443 31 13,443 96.9 100.0
上 田 市 25 25 9,244 25 9,233 100.0 99.9
岡 谷 市 8 8 2,992 8 2,992 100.0 100.0
飯 田 市 19 19 6,237 19 6,235 100.0 100.0
諏 訪 市 7 7 2,939 7 2,939 100.0 100.0
須 坂 市 11 11 3,116 11 3,113 100.0 99.9
小 諸 市 6 6 2,399 6 2,399 100.0 100.0
伊 那 市 15 15 4,134 15 4,132 100.0 100.0
駒ヶ根市 5 5 2,055 5 2,052 100.0 99.9
中 野 市 11 11 2,816 11 2,816 100.0 100.0
大 町 市 6 6 1,612 6 1,611 100.0 99.9
飯 山 市 8 8 1,242 8 1,240 100.0 99.8
茅 野 市 9 9 3,465 9 3,459 100.0 99.8
塩 尻 市 9 9 3,811 9 3,810 100.0 100.0
千 曲 市 9 9 3,543 9 3,542 100.0 100.0
佐 久 市 16 16 5,884 16 5,879 100.0 99.9
東 御 市 5 5 1,842 5 1,841 100.0 99.9
安曇野市 10 10 5,779 10 5,757 100.0 99.6
市 計 266 3 269 98,471 266 98,407 98.9 99.9
郡 市 計 383 4 387 122,792 383 122,718 99.0 99.9
私 立 3 3 275
合 計 386 4 390 123,067 383 122,718 98.2 99.7

　公立小学校の学校給食実施校及び同実施率　　
　学校数　383校　　実施率100%（休校４校除く）
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イ　中学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南佐久郡 4 4 644 4 644 100.0 100.0
北佐久郡 3 3 1,165 3 1,163 100.0 99.8
小 県 郡 3 3 391 3 391 100.0 100.0
諏 訪 郡 4 4 1,190 4 1,190 100.0 100.0
上伊那郡 6 6 2,506 6 2,506 100.0 100.0
下伊那郡 15 15 1,942 15 1,940 100.0 99.9
木 曽 郡 9 9 826 9 826 100.0 100.0
東筑摩郡 3 3 238 3 238 100.0 100.0
北安曇郡 4 4 946 4 946 100.0 100.0
埴 科 郡 1 1 440 1 440 100.0 100.0
上高井郡 2 2 584 2 584 100.0 100.0
下高井郡 3 3 694 3 694 100.0 100.0
上水内郡 3 3 627 3 627 100.0 100.0
下水内郡 1 1 47 1 47 100.0 100.0
郡 計 61 61 12,240 61 12,236 100.0 100.0
長 野 市 25 25 10,356 25 10,356 100.0 100.0
松 本 市 20 2 22 6,828 20 6,807 90.9 99.7
上 田 市 12 12 4,802 12 4,787 100.0 99.7
岡 谷 市 4 4 1,528 4 1,528 100.0 100.0
飯 田 市 9 9 3,095 9 3,095 100.0 100.0
諏 訪 市 4 4 1,460 4 1,459 100.0 99.9
須 坂 市 4 4 1,516 4 1,516 100.0 100.0
小 諸 市 2 2 1,299 2 1,299 100.0 100.0
伊 那 市 6 6 2,103 6 2,103 100.0 100.0
駒ヶ根市 2 2 1,037 2 1,037 100.0 100.0
中 野 市 4 4 1,408 4 1,408 100.0 100.0
大 町 市 4 4 954 4 954 100.0 100.0
飯 山 市 2 2 755 2 755 100.0 100.0
茅 野 市 4 4 1,587 4 1,587 100.0 100.0
塩 尻 市 6 6 2,045 6 2,045 100.0 100.0
千 曲 市 4 4 1,913 4 1,913 100.0 100.0
佐 久 市 7 7 3,054 7 3,054 100.0 100.0
東 御 市 2 2 966 2 966 100.0 100.0
安曇野市 7 7 2,870 7 2,867 100.0 99.9
市 計 128 2 130 49,576 128 49,536 98.5 99.9
郡 市 計 189 2 191 61,816 189 61,772 99.0 99.9
私 立 7 7 886 2 428 28.6 48.3
合 計 196 2 198 62,702 191 62,200 96.5 99.2

　公立中学校の学校給食実施校及び同実施率　　
　学校数　189校　　実施率100%（学校給食対象外の分校２校除く）
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ウ　県立学校

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人 校 人

特別支援
学校

18 16 2 2,060 15 2,045 83.3 99.3 1 15

夜間定時制
高等学校

18 18 － 1,103 13 832 72.2 75.4 2 96 3 175

※　未実施校は、病院施設等で実施している。
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オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校）

単独校
構成比
(％)

共同調理場
構成比
(％)

計
構成比
(％)

共同調理場数

学校数(校) 147 38.4 236 61.6 383 100.0

児童数(人) 40,323 32.9 82,395 67.1 122,718 100.0

学校数(校) 67 35.4 122 64.6 189 100.0

生徒数(人) 19,918 32.2 41,854 67.8 61,772 100.0

学校数(校) 10,494 49.0 10,932 51.0 21,426 100.0

児童数(人) 4,113,378 59.3 2,821,693 40.7 6,935,071 100.0

学校数(校) 2,362 30.8 5,305 69.2 7,667 100.0

生徒数(人) 782,518 33.5 1,553,032 66.5 2,335,550 100.0

※　全国の数値は平成20年５月１日現在のものである。
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（２）　米飯給食実施状況

実施数 実施率

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(B)(A)/(B)(%) (%) (%)

学校数

383 383 100.0 148 38.6 235 61.4

児童数

122,718 122,718 100.0 28,798 23.5 93,920 76.5

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

189 189 100.0 82 43.4 107 56.6

(428) (428) (100.0) (341) (79.7) (87) (20.3)

生徒数

61,772 61,772 100.0 15,449 25.0 46,323 75.0

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

572 572 100.0 230 40.2 342 59.8

児童　 (428) (428) (100.0) (341) (79.7) (87) (20.3)

　　数

生徒　 184,490 184,490 100.0 44,247 24.0 140,243 76.0

学校数

15 15 100.0 15 100.0

児童　

　　数

生徒　 2,045 2,045 100.0 2,045 100.0

学校数

13 13 100.0 7 53.8 6 46.2

生徒数

832 832 100.0 490 58.9 342 41.1

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

600 600 100.0 252 42.0 348 58.0

児童　 (428) (428) (100.0) (341) (79.7) (87) (20.3)

　　数

生徒　 187,367 187,367 100.0 46,782 25.0 140,585 75.0

(注)  （　）内は私立学校で外数である。

　　（平成22年５月１日現在）（単位：校、人）
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（３）　栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 660 651 850 816

(ｇ) 13～28 26.8 19～35 32.8

(ｇ) 2.5未満 2.8 3未満 3.4

（mg) 80 96 140 118

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.7

(㎎) 350 351 420 395

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.4

Ａ (μgRE) 140～420 301 210～630 437

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.49 0.6 0.64

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.57 0.6 0.67

Ｃ (㎎) 23 31 33 38

(ｇ) 6 4.9 7.5 6.2

※　摂取量は完全給食実施校における県平均の数値である。
※　基準値は、「学校給食実施基準」（平成21年文部科学省告示第61号）による。
※　小学校の基準値は、中学年の摂取基準

　栄　養　素

(Kcal) 660 650 850 800

(ｇ) 13～28 26.7 19～35 32.4

(ｇ) 2.5未満 2.9 3未満 3.6

（mg) 80 95 140 114

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.7

(㎎) 350 350 420 391

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.3

Ａ (μgRE) 140～420 385 210～630 399

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.55 0.6 0.65

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.60 0.6 0.66

Ｃ (㎎) 23 31 33 37

(ｇ) 6 4.9 7.5 6.0

※　摂取量は完全給食実施校における県平均の数値である。
※　基準値は、「学校給食実施基準」（平成21年文部科学省告示第61号）による。
※　小学校の基準値は、中学年の摂取基準
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(４)　栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

人 校 人 校 人

～

～

～

～

～

～

～

※　国・私立学校及び非常勤職員を除いた数値である。

児童・生徒数

73 49 24199

学校給食
実施校数

栄養
教諭

2

37

小　　学　　校 中　　学　　校

6

67

学校栄
養職員
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計
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　　　　　　　　　　　　（平成22年５月１日現在）
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イ　共同調理場

※　国・私立学校及び非常勤職員を除いた数値である。
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平 均 人 員
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(５)　調理従事員配置状況

ア　単独校 　　　　　　　　　　　　（平成22年５月１日現在）

～

～

～

～

～

～

～

※　１　国立・私立学校を除いた数値である。
※　２　（　　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。
※　３　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

(21)

15

(109)

(23)

(27)

43

112

142

62

50

16
(11)

31

(39)

人 場 人

1.9

場

100

調理場数 配置人員
１校当たり
平均人数

児童・生徒数
調理場数

中　　　　学　　　　校小　　　　学　　　　校

配置人員

人

301 500 32

701

(34)

10424

900 6

１校当たり
平均人数

人

101 300 54 3.3

32

3.0163

4.3

5.9 7

人

7 2.3

38501 700 19

901 1,100

1,101

(52)

(4) (2)

7.2 4 7.8

5.4

4.4

4.2計 143 3.7 239522 57

イ　共同調理場

※　１　国立・私立学校を除いた数値である。

※　２　（　　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※　３　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

(149)
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74
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(9) (13) (13)
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3 2
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2 1
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～ ～ ～ ～
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25.717.715.2

76
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～ ～～ ～
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～
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～

　　　　　　　　　　　　（平成22年５月１日現在）

児童生徒数 500人 501人 1,001人 1,501人 2,001人 2,501人 3,001人



（６）　学校給食費（公立小・中学校）

　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年

円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 4,987 4,987 4,987 5,340 267.1 267.1 267.1 262.2

北 佐 久 郡 4,742 4,742 4,742 5,269 254.2 254.2 254.2 287.4

小 県 郡 4,641 4,854 5,041 5,475 253.6 265.2 277.3 305.0

諏 訪 郡 5,077 5,077 5,077 5,788 273.4 273.4 273.4 318.8

上 伊 那 郡 4,809 4,888 4,978 5,506 258.9 263.1 267.9 301.1

下 伊 那 郡 4,669 4,713 4,757 5,464 253.5 255.9 258.2 300.4

木 曽 郡 4,889 4,960 5,033 5,618 265.2 269.0 273.0 310.1

東 筑 摩 郡 5,048 5,048 5,048 5,763 270.5 270.5 270.5 310.0

北 安 曇 郡 4,915 4,915 4,915 5,679 265.9 265.9 265.9 311.2

埴 科 郡 4,909 4,909 4,909 5,673 263.4 263.4 263.4 308.9

上 高 井 郡 4,805 4,851 4,896 5,570 261.0 263.5 266.0 302.5

下 高 井 郡 4,706 4,706 4,706 5,590 255.9 255.9 255.9 303.4

上 水 内 郡 4,662 4,788 4,903 5,325 251.5 258.3 264.5 290.0

下 水 内 郡 4,194 4,309 4,424 5,091 231.8 238.2 244.5 280.0

郡 平 均 4,801 4,848 4,894 5,521 259.3 261.9 264.4 302.7

長 野 市 4,655 4,842 5,029 5,618 252.2 262.4 272.5 310.5

松 本 市 4,715 4,715 4,715 5,335 260.6 260.6 260.6 302.5

上 田 市 4,616 4,800 4,985 5,534 248.9 258.8 268.8 305.9

岡 谷 市 5,186 5,186 5,186 5,855 279.6 279.6 279.6 320.4

飯 田 市 4,676 4,676 4,676 5,653 253.4 253.4 253.4 310.9

諏 訪 市 5,175 5,175 5,175 5,777 275.0 275.0 275.0 310.0

須 坂 市 4,845 4,845 4,845 5,573 260.0 260.0 260.0 305.0

小 諸 市 4,566 4,566 4,566 5,289 245.0 245.0 245.0 288.0

伊 那 市 4,819 4,819 4,886 5,384 261.1 261.1 264.8 296.1

駒 ヶ 根 市 4,636 4,636 4,636 5,572 255.0 255.0 255.0 308.0

中 野 市 4,407 4,591 4,775 5,455 240.0 250.0 260.0 297.1

大 町 市 4,866 4,866 4,866 5,564 265.0 265.0 265.0 300.0

飯 山 市 4,878 4,878 4,878 5,455 265.6 265.6 265.6 300.0

茅 野 市 5,032 5,032 5,032 5,813 270.0 270.0 270.0 315.0

塩 尻 市 5,244 5,244 5,244 5,935 280.0 280.0 280.0 320.0

佐 久 市 4,757 4,906 5,034 5,749 255.3 263.3 270.1 310.0

千 曲 市 4,822 4,822 4,822 5,482 260.0 260.0 260.0 300.0

東 御 市 4,912 5,063 5,215 5,545 259.8 267.8 275.8 305.0

安 曇 野 市 4,636 4,636 4,636 5,091 251.2 251.2 251.2 287.2

市 平 均 4,756 4,828 4,903 5,539 257.5 261.4 265.5 305.6

組 合 平 均 5,056 5,056 5,056 5,460 270.0 270.0 270.0 298.4

県 平 均 4,770 4,834 4,901 5,531 258.1 261.6 265.2 304.5

対前年比 (%) 100.3 100.3 100.3 100.4 100.3 100.3 100.3 100.5

全 国 平 均 4,098 4,116 4,126 4,682 238.5 239.6 240.1 278.4

※　全国平均の数値は平成21年５月１日現在のものである。

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（平成22年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校
中学校 中学校



（７）　学校給食用物資の管理

ア　学校給食用物資価格等（平成22年度）

（ア）脱脂粉乳（１㎏当たり） （単位：円）

（イ）牛乳（200㏄当たり）

紙 容 器 消費税別

補 助 金
備　考保護者負担額

備　考種　　別

飲用・調理用 630 消費税別

44.47

地 域 基 準 価 格

44.82 0.35

（単位：円）

44.21

学校売渡価格

び ん 装

(落札価格・加重平均）
供給形態

44.65 0.44 消費税別

安定需要確保対策事業

ウ　平成22年度学校給食用めん規格別価格

規格(g)

区　分

23.14 23.14 27.14 27.14 27.14 27.14 27.14 29.04 29.04 29.04 30.99 30.99

8.33 9.09 9.85 10.60 11.36 12.12 12.88 13.63 14.39 15.15 15.91 14.89

31.47 32.23 36.99 37.74 38.50 39.26 40.02 42.67 43.43 44.19 46.90 45.88

（単位：円）

85 9065 70 75 80 100 105 110

加 工 賃

小麦粉代

計

9555 60

イ　平成22年度学校給食用パン規格別価格

規格(g)

区　分

25.70 25.70 25.70 25.70 27.03 27.03 28.21 28.21 28.21 28.21 28.21

0.73 0.85 0.98 1.10 1.22 1.34 1.46 1.59 1.71 1.83 1.95

砂糖(5%) 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75 0.80

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 0.43 0.50 0.58 0.65 0.72 0.79 0.86 0.94 1.01 1.08 1.15

4.07 4.75 5.43 6.11 6.79 7.47 8.15 8.82 9.50 10.18 10.86

0.57 0.66 0.76 0.85 0.95 1.04 1.13 1.23 1.32 1.42 1.51

31.07 31.96 32.87 33.76 35.99 36.88 38.95 39.85 40.74 41.64 42.53

規格(g)

区　分

28.21 28.54 28.54 28.54 28.54 28.54

2.07 2.20 2.32 2.44 2.56 2.68

砂糖(5%) 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 1.22 1.30 1.37 1.44 1.51 1.58

11.54 12.22 12.90 13.58 14.25 14.93

1.61 1.70 1.80 1.89 1.98 2.08

43.43 44.66 45.56 46.45 47.33 48.23

70

副資材料代

小麦粉代

35 45

加　工　賃

50 6030 40

計

110

加　工　賃

副資材料代

内

訳

95 100 10585

小麦粉代

8075

（単位：円）

脱脂粉乳代(3%)

脱脂粉乳代(3%)

内

訳

計

90

55 65



（８）　補助金・交付金業務
　ア　 安全・安心な学校づくり交付金　

　　　 学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政　第２節義務教育　２学校施設に記載しています。

　ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金(県単）

　　夜間課程を置く高等学校に学ぶ勤労青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施するとともに、

　給食費の補助を行っている。

円

10,173,293

　ウの内訳

補助対象者
学校給食受
給実人員

補助対象者

98 46 46
78 16 16
15 58 58
73 51 51
61 93 93
49 25 25
110 85 85
50 35 35
57
72 1,104 1,072

県補助金

校 人 人 円

学校数
学校給食受給
実　 人 　員

補助対象者 補助事業費

（単位：人）

高等学校名
学校給食受
給実人員

高等学校名

18 1,104 1,072 10,173,293

中 野 立 志 館 98 箕 輪 進 修
長 野 78 上 伊 那 農 業
長 野 商 業 47 赤 穂
長 野 工 業 73 飯 田 工 業
篠 ノ 井 61 飯 田 長 姫
上 田 千 曲 49 木 曽 青 峰
上 田 110 松 本 筑 摩
小 諸 商 業 50 池 田 工 業
野 沢 南 57
諏 訪 実 業 72 計

　イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

市町村等数 児童・生徒数

小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校給食費

　の補助が行われている。

 補助金交付
 決定額

 補助金交付
 確定額

一 般 学 校 分

補 助 対 象区　分 学校種別

（単位：人、円）

不用額

ミ ル ク 給 食

完 全 給 食

補 食 給 食 該当者なし

（９）　研修会・研究協議会等の開催状況

期　日 事　　　項 内　　　　　　　　　容 会　　　場

１　講義「長野県における平成21年度の食中毒発生状況等について」

２　講演「調理場における洗浄・消毒の注意事項と食中毒予防等について」

３　学校給食における衛生管理の徹底及び栄養管理について

１　学校給食主任の任務と学校給食指導について

２　学校給食における栄養管理・衛生管理等について

３　研究協議「各校における給食指導の状況について」

４　講演「学校給食を活用した食に関する指導」

１　研修報告「食の安全に関する実技講習会」「食育指導者養成研修」

２　講義・演習「楽しい授業づくりをするために」

３　県産農産物の活用等について

４　学校給食における衛生管理の徹底等について

１　実践発表及び食に関する指導についての研究協議

　　（家庭科）（保健体育）（特別活動）

２　グループワーク「指導案作成」

　　（家庭科）（保健体育）（特別活動）（指導案作成基礎）

11/9

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第２回）
　　　参加者169人

総合教育セン
ター

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第１回）
　　　参加者206人

総合教育セン
ター

10/8

6/14
学校給食主任研究協
議会
　　　参加者144人

総合教育セン
ター

県庁講堂6/4
衛生管理推進研修会
　　　参加者273人


